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Eintauchen in Facebook -  
Verbunden oder verstrickt im sozialen Netz?!  

Soziale Netzwerke bieten Kindern und Erwachsenen vielfäl-
tige Möglichkeiten, sich mit Anderen über das Internet zu 
vernetzen. In einem sozialen Netzwerk Mitglied zu sein, hat 
viele Vorteile und macht insbesondere Jugendlichen viel 
Spaß; es birgt aber auch Gefahren und gerade an diesem 
Punkt machen sich Mütter häufig viele Gedanken und 
möchten Ihre Kinder gut begleiten und unterstützen. 
In dieser Veranstaltung stellen wir Ihnen das Soziale Netz-
werk Facebook vor. Sie lernen das Netzwerk mit seinen 
vielfältigen Nutzungsmöglichkeiten kennen, die Risiken 
dieser neuen Kommunikationsformen einzuschätzen und 
gleichzeitig die Faszination von Jugendlichen und auch 
Erwachsenen für dieses Angebot nachzuvollziehen.  
� Facebook - Konto anlegen 
� Freunde finden und sich vernetzen 
� Die Privatsphäre und die Sicherheitseinstellungen 
� Statusmeldungen und der „gefällt mir - Button“ 
� Fotoalben, Spiele 
� Seiten für Unternehmen, Vereine etc. 

Referentin: Nicole Kirchhoff, Frauen und neue Medien e.V.  

Methode: Online-Präsentation mit Facebook direkt im 
Netz, Information/ Gelegenheit für Fra-
gen/Diskussion 

Kreisstelle LWK in Warendorf 
Nr. 01 MN-Waf-3001 
Mi. 30.01.2012, 09.30 - 12.30 Uhr 

Kreisstelle LWK in Saerbeck 
Nr. 02 MN-St-0102  

Ort / 
Kurs/ 
Termine: 

Mo. 01.02.2012, 09.30 - 12.30 Uhr   

 
PC- Profi: Aus digitalen Bildern Fotobücher erstellen 

Hatten Sie au Ihrem Betrieb ein besonderes Fest, einen beson-
deren Anlass? Dann wäre es doch schön, dieses Ereignis in 
einem Bildband festzuhalten! 
In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie Ihr ganz persönliches 
Fotobuch am PC mit eigenen Bildern erstellen. Verschiedene 
Onlinedienste ermöglichen zu einem kleinen Preis den Druck 
solcher Fotobücher.  
 
FOTOBUCH:  
� Onlinedienste nutzen 
� Einzelne Schritte zum Fotobuch 
 
Referentin: Ingrid Böhl, LWK NRW 

 
Methode: EDV- Seminar  

 
Voraus-
setzungen: 
 

Fundierte Grundkenntnisse am PC 
Eigene Fotos auf USB-Stick mit bringen,  
der noch ausreichend freie Speicherkapazität 
für ein zusammengestelltes Fotobuch hat.  
Max. 12 Personen pro Kurs 
 

Ort / Kurs/  
Termine: 

Kreisstelle der LWK in Saerbeck 
Nr. 06 MN-St-1302-Fotobuch 

 Mo. 13.02.2012, 13.00 – 16.00 Uhr !!! 
 

Nr. 07 MN-ST–2702-Fotobuch 
Mo. 27.02.2012, 14.00 – 17.00 Uhr 

 

Beachten Sie die verschiedenen Startzeiten 

für die Seminare!  

 

PC- Profi: Effektiver Umstieg auf Word / Excel 2010 

Office 2010 hat im Gegensatz zu älteren Versionen eine 
neue Benutzeroberfläche erhalten.  
Anhand von einfachen Beispielen werden die Teilnehmerinnen 
 
� Vertraute Befehle und Funktionen wiederfinden 

 
� Effektiv mit Word 2010 und Excel 2010 arbeiten 

 
� Unproduktive Suche nach alten Wegen vermeiden 

 
Referentin: Lore Schmaltz, LWK NRW 

Methode: EDV- Seminar mit Office 2010 

Voraus-
setzungen: 
 
 

Grundkenntnisse in Office 2003 oder älteren 
Versionen  
 
Max. 12 Personen pro Kurs, eigener Laptop 
ist mit zu bringen, auf dem Windows 7 und 
Word / EXCEL 2010 installiert ist. 

Kreisstelle der LWK in Saerbeck 
Nr. 03 MN-St-1302 
Mo. 13.02.2012, 9.00 – 12.00 Uhr 

Nr. 04 MN-ST–2702 
Mo. 27.02.2012, 9.00 – 12.00 Uhr 

Kreisstelle LWK in Warendorf 
Nr.05 MN-Waf-2702 

Ort / Kurs/  
Termine: 

Mo. 27.02.2012, 9.00 – 12.00 Uhr  

 
PC- Profi: Wie mache ich das Beste aus meinen Bildern? 

                 Digitale Bilder am PC bearbeiten und  
                  organisieren 

Die Hand am Fotoauslöser Sitzt heute viel lockerer als früher. 
Dadurch entstehen große Bildermengen, die organisiert und 
abgelegt werden müssen. Aus besonders gelungen Fotos soll 
eine Präsentation erstellt werden. Oft haben die schönsten 
Fotos kleine Fehler: Die Farben sind zu dunkel, der Hinter-
grund ist verschwommen oder die Augen sind rot. Dann ist 
die Freude über ansonsten gelungenem Bilde getrübt. 

Das lässt sich jedoch verändern Wie? Das lernen an diesem 
Nachmittag.  
PICASA:  
� Rote Augen entfernen 
� Bilder aufhellen oder kontrastreicher gestalten 
� Bilder durch Ausschneiden aufwerten 
� Bilder verwalten 
 
Referentin: Lore Schmaltz, LWK NRW 

Methode: EDV- Seminar  

Voraus-
setzungen: 
 
 

Fundierte Grundkenntnisse am PC 
Eigene Fotos auf USB-Stick mit bringen,  
der noch ausreichend freie Speicherkapazität 
für ein zusammengestelltes Fotobuch hat.  
Max. 12 Personen pro Kurs 

DEULA oder LWK in Warendorf 
Nr.8 MN-Waf-2702-Picasa 

Ort / Kurs/  
Termine: 

Mo. 27.02.2012, 14.00 – 17.00 Uhr  
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Auf dem Laufenden bleiben– 
bei Fördermaßnahmen und Cross Compliance 

Die derzeitige GAP–Reform und damit die aktuelle Betriebs-
prämienregelung endet in 2013! 
� Wie geht es danach weiter? Welche Vorschläge hat die 

EU-Kommission für die GAP 2014 bis 2020? 
� Aktuelles zu den Maßnahmen der 1. und 2. Säule 
� Was ist bei möglichen CC-Prüfungen meines Betriebes im 

Jahr 2012 besonders zu beachten?  
� Welche Dokumentationen für meinen Betrieb? 
Referent: Winfried Jüngst, LWK NRW  
Methode: Vortrag/Seminar 

Kreisstelle LWK in Warendorf 
Nr. 9 MN-Waf-1403 

Mi. 14. März 2012, 09.00 – 12.00 Uhr 
Kreisstelle LWK in Saerbeck  
Nr. 10 MN-St-2603 

Ort / Kurs/  
Termine: 

Mo. 26. März 2012, 09.00 – 12.00 Uhr  

 

 

Blick hinter die Kulissen bei der AGRAVIS Raiffeisen AG 
und bei einer Hofmolkerei 

Am Vormittag besichtigen wir das Kraftfutterwerk in Münster 
der AGRAVIS und erfahren Details zur Qualitätssicherung und 
Logistik im Werk. 
Am Nachmittag ist die Weiterfahrt zu einer Hofmolkerei geplant, 
in der wir die Voraussetzungen für die Milchverarbeitung zu 
Frischmilch ab Hof kennenlernen. 
 
Referenten Mitarbeiter AGRAVIS und der Hofmolkerei  
Methode: Betriebsbesichtigung und Führung,  

Mittags-Verpflegung im Werk  
Voraus-
setzungen: 

Interesse an Betriebsstrukturen 
  
Münster und Telgte  
Nr. 15 MN – Alle - 1906 

Ort / Kurs  
Termin: 

Di. 19. Juni 2012, 10.00 - ca. 18.00 Uhr   

 

Wenn der Betriebsprüfer des Finanzamtes kommt – 
Strategien für die optimale Vorbereitung 

Die Ankündigung einer Betriebsprüfung des Finanzamtes bringt 
meist große Unsicherheit und viel Stress mit sich. Eine gute 
Vorbereitung kann jedoch dazu beitragen, diesen Stress zu 
minimieren. 
� Was und wo wird geprüft? 
� Welche Unterlagen müssen vorliegen? 
� Mögliche Vorbereitungen auf Auskünfte und  

 ein Prüfungsgespräch 
� Wer gibt Auskunft? Mit welcher Verbindlichkeit? 
� Abschlussgespräch - Wer sollte dabei sein? 
� Was sollte Thema in diesem Gespräch sein? 

Referenten: Alfons Schulze Jochmaring, Steuerberater 
Bernhard Billermann, Steuerberater 
Alfred Haupt KG, Münster 

Methode: Vortrag/ Gespräch, Erfahrungsaustausch 
Kreisstelle LWK in Saerbeck 
Nr. 11 MN-St-2304 
Mo. 23.04.2012, 9.00 - 12.00 Uhr  
Haus des Bauern, in Wiedenbrück 
Nr. 12 MN-Wd-2504 

Ort / Kurs  
Termine: 

Mi. 25.04.2012, 9.00 - 12.00 Uhr  

 
Nein sagen und Kritik äußern ohne zu verletzen- 
Die Kunst, wertschätzend Grenzen zu setzen 

Ob in der Familie oder im Beruf, es gibt immer wieder Situati-
onen, in denen Sie Grenzen setzen oder die Bitten anderer 
ablehnen müssen. Im Seminar erfahren Sie: 
� Wie Sie freundlich und klar „Nein“ sagen 
� Hintergründe, die das „Nein“ sagen schwer machen 
� Wie kann ich mich schützen? 
� Welchen Preis zahlen Sie, wenn Sie schnell „Ja“ sagen? 
� Methode auf sanfte und dennoch klare Art „Nein“ sagen 
Sie lernen im Seminar eine Methode kennen, die die Beziehung 
zum Gesprächspartner nicht belastet. 

Referentin: Maria Rennefeld, LWK NRW 

Methode: Theoretische Inputs, Übungssequenzen 
An den Beispielen der Teilnehmerinnen 
max. 16 Personen 

Kreisstelle LWK in Warendorf 
Nr. 16 MN-Waf-0309 
Mo. 03.09.2012, 9.00 - 12.00 Uhr 

Ort / Kurs  
Termin: 

Kreisstelle LWK in Saerbeck 
Nr. 17 MN-St-0509 
Mi. 05.09.2012, 9.00 - 12.00 Uhr 

 
 

Finanzwissen für Kinder – Früh übt sich! Kindern Geld-
kompetenzen vermitteln - Wie klappt es? 

Wie können wir in einer Welt der Ökonomie und des Kon-
sums unseren Kindern den richtigen Umgang mit Geld ver-
mitteln? Nur mit eigenem Geld werden Begriffe wie planen, 
einteilen, verzichten, sparen, aber auch sich etwas leisten 
lebendig und nur mit eigenem Geld werden Schulden oder 
die Schwierigkeit ausgeliehenes Geld einzutreiben spürbar. 
Wichtige Schwerpunkte setzen, Entscheidungen treffen und 
die Konsequenzen daraus tragen. 

� Gelderziehung in der Familie – immer eine Herausforde-
rung 

� Taschengeld für Kinder und Jugendliche – Wie viel wofür? 
� Wie können Eltern Finanzkompetenz vermitteln? 

Referent: Heidrun Gerwin Wegener, LWK NRW 

Methode: Vortrag mit Diskussion 

Kreisstelle LWK in Saerbeck 
Nr. 13 MN-St-0705 
Mo. 07.05.2012, 9.00 - 12.00 Uhr 

Ort / Kurs  
Termine: 

Haus des Bauern, in Wiedenbrück 
Nr. 14 MN-Wd-0905 
Mi. 09.05.2012, 9.00 - 12.00 Uhr 

 

 
Lebensträume – Lebensziele – Lebensglück 
Wege zu mehr Selbstmanagement 

Den Wandel in unserem Leben selbst gestalten: 

 
� Die eigene Situation im Blick  
� Geht’s mir (nicht) gut?  
� Der Blick nach vorn – Wünsche und Ziele 
� Was bremst oder hindert mein Glück? 
� ENT - Scheiden 
� An den Start ….Lösungswege und erste Schritte 
 

Referentin: Ute Grell, LWK NRW 

Methode: Seminar mit Gruppen- und kurzer Einzelar-
beit, 
max. 15 Personen 
 

Kreisstelle LWK in Saerbeck 
Nr. 18 MN-St-1211 
Mo. 12.11.2012, 9.00 - 12.30 Uhr 
  

Ort / Kurs  
Termine: 

Kreisstelle LWK in Warendorf  
Nr. 19 MN –Waf-1911 
Mo. 19.11.2012, 9.00 - 12.30 Uhr  

 
 


