Haus Freudenberg

Speiseplan

Wochentag Zeitraum: 23.10. bis 27.10.2017
Menii 1 Menii 2
Montag Omelette geflllt mit Tomaten Schweine "Cordon Blue" mit
23.10.17 und Bro(}co“. ,dazu 51,52,54,57,58,60,66 212515 ’58’6652 e
Papr|kad|p 2,4,12,51,52,54,58,61 RathOBe, o
Nudeln mit Pesto undsszs Schwenkkartoffelr:z
: Erbsen =
Salatgarnitur 1223515254578 6061 . L :
Bircher I?/I[Jsli Mit Obstsis2s7s8s0.69.70 Bircher Musli mit Obststssrsesocare
862 kcal, 35 Fett, 104 KH, 33 Eiweil3 936 kcal, 41 Fett, 96 KH, 42 Eiweil3
Dienstag Endivien "burgerlich” mit 123s2ss Hahnchenbrust " Piccata"
24 10 17 L. Bratwu rSt o2 A P 1,12,52,54,58
Pfirsich-Maracuja-Creme szss Kasesole uno! T
Spaghetti,s
Salat 2,12,13,52,54,58,61,63
Pfirsich-Maracuja-Cremeszss
776 kcal, 45 Fett, 51 KH, 41 Eiweil3 850 kcal, 33 Fett, 101 KH, 38 Eiweil3
Mittwoch Champignonblatterteigtasche Pikanter Rindergulasch mitsoe
2510.17 Mt 2.12551,52.54,58,60,66.67 ApfelrotkOhl und:
Gratinkartoffeln szss Kartoffelklofzen
Salatgarnitur r1223s15254578061 Quark mit Ananass2ss
Quark mit Ananasszss
823 kcal, 39 Fett, 95 KH, 22 Eiweil3 737 kcal, 17 Fett, 104 KH, 40 Eiweil3
Donnerstag "Feurige Ofensuppe"mit Gegrilltes Seelachsfilet mit
26.10.17 Gulasch,Mettwurst,Paprika und Tomaten und Krautern s
Champignons dazu r2+sss Bratkartoffeln und
Brotchen Salatgarnitur122ssis2ses7s86061
Schokoladen Mousse s2ss Schokoladen Mousse =23
429 kcal, 17 Fett, 56 KH, 12 Eiweil} 566 kcal, 27 Fett, 50 KH, 31 Eiweil
Freitag Vegetarische China-Schnitte mit Holzféallersteak mit
27.10.17 . > o000 Rostzwiebeln,Krauterbutter, szsvsseo
Sufs Sque_rsoBe Steakhouse Pommes,
Basmatlrels und Salat2,12,13,52,54,58,61,63
Salat 2,12,13,52,54,58,61,63 . . . .
. ) o Grie3pudding mit Sirup r2sts2ssees
GrieB3pudding mit Sirup 121254586 P g P
733 kcal, 19 Fett, 80 KH, 12 Eiweil3 937 kcal, 54 Fett, 65 KH, 53 Eiweil}

Die Nahrwerte beziehen sich auf eine Portionsgrof3e fir Erwachsene.

(1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SuBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Stf3ungsmittel;
(12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (23) mit Pflanzeneiweil3; (51) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55)
Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse;
(61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide (>10ma/ka); (64) Lupine und -erzeuagnisse; (66) Weizen und Weizenerzeugnisse; (67) Dinkel

Anderungen vorbehalten.




