Haus Freudenberg

SPEISEPLAN

fur die Woche
25.03.2024 - 29.03.2024

Tag Menii | Meni Il
Montag Blumenkohlbratling mit Gyrosgeschnetzeltes A
25.03.2024 | Tomaten und Kase Uberbacken » Reis
AA, B, H, 44
Salat 8o.H LK 1,2,21,22.43 44
BechamelsofBes :
. Fruchtjoghurter.7.10.12
Gratins.o.+
1068 kcal; 70 g Fett; 80 g KH; 26 g Eiweif} 810 kcal; 40 g Fett; 77 g KH; 34 g Eiweil3
Dienstag Bauernpfanne mit Kartoffeln, Spaghettiam
26.03.2024 BFOkkOU,Erbsen und Mohren Lachs-Sahnesauces.eH
Salat soHuki 22122434 Salat B.D.HJK1.2,21,22,43, 44
Griepudding A#e.x GrieBpudding »men
439 kcal; 14 g Fett; 60 g KH; 14 g Eiweil3 777 kcal; 22 g Fett; 102 g KH; 41 g Eiweil3
Mittwoch Lasange mit Blumenkohlhack Griinkohl " birgerlich" 2
27.03.2024 | und Spinataseon Mettenden 1.2
Salat BD.HJIK1.221,2243, 4 Quarkdessert &
Quarkdessert s+
910 kcal; 51 g Fett; 66 g KH; 42 g Eiweil3 827 kcal; 55 g Fett; 44 g KH; 36 g Eiweil3
Donnerstag| ---------------------- Schnitzel s
28.03.2024 Rahmsofl3eassn
Kroketten amsw
Salat 8o.H K 1,2,21,22.43. 44
Buttermilchdesserts
796 kcal; 31 g Fett; 96 g KH; 31 g Eiweil3
Freitag Karfreitag Karfreitag
29.03.2024
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA] Weizen und Weizenerzeugnisse, (B] Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (H) Milch und
-erzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K] Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (7) mit einer Zuckerart und
SuBungsmitteln, (10] enthalt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (21) unter Verwendung von Milch, (22) unter Verwendung von Sahne, (43] enthélt keine
deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (44) das Produkt enthalt keine Zusatzstoffe

Die Nahrwerte beziehen sich auf eine Portion fiir Erwachsene.
Anderungen vorbehalten.



