
Musteraufgaben für die Abschlussprüfung zur Fachpraktikerin Hauswirtschaft/ zum Fachpraktiker 

Hauswirtschaft 

Prüfungsbereich: Berufsprofilgebende Fertigkeiten, Kenntnisse und Fähigkeiten  

Für die Lösung der Aufgaben stehen 90 Minuten zur Verfügung. 

Hinweis: In der Klausur ist in der Regel nur eine Rechenaufgabe. Zur Übung finden Sie mehrere 

Beispiele. 

Aufgabe 1 

Zu Arbeitsbeginn müssen Sie Ihre Arbeitskleidung anziehen. 

Begründen Sie, warum Sie das jeweilige Kleidungsteil – bezogen auf die Hygiene - tragen müssen. 

 

Kleidungsteil Begründung 

Kopfbedeckung  

Arbeitsschuhe  

Arbeitskittel/ 

Arbeitshose 

 

 

Aufgabe 2  

Der Speisesaal in Ihrem Betrieb soll für ein Sommerfest entsprechend geschmückt werden.  

Nennen Sie 4 Dekorationsbeispiele! 

1. _______________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

3. _______________________________________________________ 

4. _______________________________________________________ 

Aufgabe 3 

In Ihrer Einrichtung spielt gesunde Ernährung eine wichtige Rolle. 

Nennen Sie 5 Regeln für eine gesunde Ernährung. 

1. _______________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

3. _______________________________________________________ 

4. _______________________________________________________ 

5. _______________________________________________________ 

Aufgabe 4 

Folgende Kartoffelsorten werden auf dem Markt angeboten:  

- festkochende Sorten  

- vorwiegend festkochende Sorten  

- mehlig kochende Sorten  
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Ordnen Sie in der Tabelle die geeigneten Kartoffelsorten den vorgegebenen Kartoffelgerichten zu.  

Kreuzen Sie die passen de Kartoffelsorte an.  

 
 

Aufgabe 5 

Nennen Sie 1 geeignete Gartechnik für folgende Lebensmittel. 

Geben Sie jede Gartechnik nur 1mal an. 

Lebensmittel Gartechnik 

Kartoffeln  

Rouladen  

Kroketten  

Spiegelei  

Knödel  

Broccoli  

Fischfilet  

 

Aufgabe 6  

Luisa ist Rechtshänderin. Sie soll vorbereitetes Obst für einen Obstsalat schneiden. 

Welche Ziffer gehört zu welchem Begriff? 

Ordnen Sie zu: 

Rohware – Obst: __________ 

Schüssel für den Abfall: __________ 

Schneidebrett: __________ 

Schüssel für geschnittenes Obst: __________ 

Innerer Greifraum: __________ 

Äußerer Greifraum: __________ 
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Aufgabe 7 

Sie sollen für die 16 Bewohner der Wohngruppe einen Obstsalat herstellen.  

Für 4 Personen benötigen Sie:  

4 Äpfel  

2 Bananen  

100 g Heidelbeeren  

200 g Erdbeeren  

1 Limette  

7.1 Berechnen Sie die Obstmenge für 16 Bewohner? (mit Rechenweg) 

7.2 Sie sollen den Obstsalat anrichten. Wählen Sie ein Gefäß aus. (1 Antwort)  

Begründen Sie Ihre Antwort  

 

Aufgabe 8 

In der Senioreneinrichtung gibt es Hähnchengeschnetzeltes mit Reis und Kopfsalat zum 

Mittagessen.  

8.1 Nennen Sie 3 Hygieneregeln, die Sie bei der Verarbeitung des Hähnchenfleisches (Tiefkühl- 

Ware) beachten 

1. _________________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________________ 

8. 2 Mikroorganismen verändern Lebensmittel und können sie ungenießbar machen.  

Nennen Sie zwei Bedingungen, bei denen sich Mikroorganismen schnell vermehren.  

 

1. _______________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

8.3 Salmonellen können schwere Lebensmittelvergiftungen hervorrufen.  

Nennen Sie drei Lebensmittel, die besonders salmonellengefährdet sind!  

 

1. _______________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

3. _______________________________________________________ 

8.4 Nennen Sie vier geeignete Maßnahmen, um Salmonelleninfektionen zu vermeiden  
 

1. _______________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

3. _______________________________________________________ 

4. _______________________________________________________ 
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Aufgabe 9 

Sie sind in der Wäscherei tätig. Eine Mitarbeiterin bringt einen Korb mit Schmutzwäsche in die 

Wäscherei. 

Nennen Sie 4 Vorarbeiten, die Sie vor dem Waschen durchführen müssen.  

1. _______________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

3. _______________________________________________________ 

4. _______________________________________________________ 

Aufgabe 10 

Auf einigen Tischdecken sind Reste von Kerzenwachs. Beschreiben Sie, wie Sie diese behandeln. 

 

Aufgabe 11 

Sie bügeln 10 T-Shirts, 6 Trockentücher und 2 Oberhemden. 

Sie benötigen:  

für 1 T-Shirt 5 Minuten 

für 1 Trockentuch 2 Minuten 

für 1 Oberhemd 10 Minuten 

 

11.1 Berechnen Sie, wie lange Sie brauchen Sie, um den Arbeitsauftrag zu erledigen. (Mit 

Rechenweg) 

 

11.2 Auch in der Wäschepflege ist nachhaltiges Handeln wichtig.  

Nennen Sie 2 Beispiele für nachhaltiges Handeln in der Wäschepflege.  

 

1. _______________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

Aufgabe 12 

Sie sind in der Reinigung eingesetzt. Zählen Sie auf, mit welchen Arbeits- und Reinigungsmitteln ein 

Systemwagen bestückt werden sollte. (8 Nennungen) 

1. ______________________________________ 

2. ______________________________________ 

3. ______________________________________ 

4. ______________________________________ 

5. ______________________________________ 

6. ______________________________________ 

7. ______________________________________ 

8. ______________________________________ 
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Aufgabe 13 

Geben Sie zu den angegebenen Reinigungsarten in Räumen je 3 Tätigkeiten an. 

 

Reinigungsart Tätigkeit 

 

Sichtreinigung 

 

 

 

 

Unterhaltsreinigung 

 

 

 

 

Grundeinigung 

 

 

 

 

Aufgabe 14 

Geben Sie zu den folgenden Reinigungsaufgaben je 1 geeignetes Reinigungsmittel an. 

Jedes Reinigungsmittel darf nur 1mal genannt werden. 

Reinigungsaufgabe geeignetes Reinigungsmittel 

Spiegel im Badezimmer  

Fettige Arbeitsfläche in der Küche  

Waschbecken mit Seifenresten  

Wasserhahn mit Kalkflecken  

Ceranfeld nach dem Kochen  

 

Und noch eine Rechenaufgabe zur Übung       : 

Sie sind beauftragt, mit der Industriespülmaschine 180 Suppenteller zu reinigen. 

Sie bestücken einen Geschirrkorb mit jeweils 12 Tellern. 

a) Wie viele Spülgänge benötigen Sie? 

Ein Spülgang dauert 3 Minuten. 

a) Wie lange brauchen Sie für die Reinigung? 
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Prüfungsbereich: Wirtschafts- und Sozialkunde 

Für die Lösung der Aufgaben stehen 45 Minuten zur Verfügung. 

Aufgabe 1 

Nach Ihrer bestandenen Abschlussprüfung bewerben Sie sich um eine Stelle als Fachpraktikerin 

Hauswirtschaft in einer Senioreneinrichtung.  

Nennen Sie 3 Unterlagen, die zu einer Bewerbung gehören. 

 

1. _______________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

3. _______________________________________________________ 

Aufgabe 2 

Sie arbeiten schon längere Zeit als Fachpraktiker/in Hauswirtschaft in einer Senioreneinrichtung. 

Die neue Bewohnerin Frau Müller möchte von Ihnen wissen, welche Aufgaben Sie in der Senioren-

einrichtung ausführen. 

Nennen Sie Frau Müller 5 Tätigkeiten aus den unterschiedlichen Arbeitsbereichen. 

1. ______________________________________________ 

2. ______________________________________________ 

3. ______________________________________________ 

4. ______________________________________________ 

5. ______________________________________________ 

 

Aufgabe 3 

In Ihrer Einrichtung werden den Senioren regelmäßig Beschäftigungsmöglichkeiten angeboten, um 

deren Fähigkeiten im Alter zu trainieren.  

Nennen Sie 6 verschiedene Beschäftigungsmöglichkeiten.  

 

1. ______________________________________________ 

2. ______________________________________________ 

3. ______________________________________________ 

4. ______________________________________________ 

5. ______________________________________________ 

6. ______________________________________________ 

 

Aufgabe 4 

Ihr Betrieb achtet auf Nachhaltigkeit und Umweltschutz. Beim Einkauf sehen Sie verschiedenste 

Siegel auf den Waren. Nennen Sie die Bedeutung des abgebildeten Siegels.   
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Aufgabe 5 

Nennen Sie 3 Waren, die mit Fairtrade-Siegel angeboten werden.  

 

1. ______________________________________________ 

2. ______________________________________________ 

3. ______________________________________________ 

 

Aufgabe 6 

Ihre Kollegin Frau Pech hat sich heute um 08.00 Uhr in der Großküche beim Gemüse schneiden in 

den Daumen geschnitten. Sie versorgen die Wunde mit einem Pflaster. 

Füllen Sie den Unfallbericht aus! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aufgabe 7 

Kreuzen Sie an, ob die Versicherungen der privaten oder der gesetzlichen Vorsorge dienen. 

 

 
 

Aufgabe 8 

Welche Leistungen bezahlt die gesetzliche Krankenversicherung? Nennen Sie 2 Leistungen.  

 

1. ______________________________________________ 

2. ______________________________________________ 
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Aufgabe 9  

Bei Ihrer täglichen Arbeit in der Senioreneinrichtung müssen Sie verschiedene Sicherheitsregeln 

beachten. 

Wählen Sie die passenden Vorschläge aus der Wortsammlung aus und ergänzen Sie die fehlenden 

Begriffe im Lückentext. 

 

Stromzufuhr  /  Arbeitskleidung  /  sicher  /  rutschsichere  /  konzentriert  /  Verbandkasten  /  

Bedienungsanleitung  /  Wasserzufuhr  /  schnell  /  flache  /  entfernen 

 

- Informieren Sie sich vor dem Arbeitsbeginn wo ein _______________________ ist.  

 

- Benutzen Sie die vorgeschriebene ________________________________.  

 

- Tragen Sie _____________________ und ______________________ Arbeitsschuhe.  

 

- Defekte Geräte ___________________________________.  

 

- Lesen Sie vor der Inbetriebnahme von einem Elektrogerät die 

____________________________________________ durch.  

 

- Arbeiten Sie _______________________ und _____________________________.  

 

- Vor der Reinigung von Elektrogeräten die ______________________________ 

unterbrechen. 

 

 

 

 


