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Wir stellen uns vor
Grußwort

Liebe LandFrauen		
Liebe Leserinnen und Leser

Mit Stolz und Freude präsentieren wir Ihnen und euch unser Programm für 2025/2026!  
Es spiegelt wider, wofür die LandFrauen stehen: 
 
Gemeinschaft leben, Neues wagen und die Themen unserer Zeit aktiv mitgestalten.

Unter unserem Leitthema „Wir machen uns stark für Gesellschaft, Umwelt und ländliche Räume“ 
haben wir ein abwechslungsreiches Programm zusammengestellt, das Traditionen bewahrt und 
zugleich den Blick nach vorn richtet.

Wir freuen uns, mit Ihnen und euch, auf Höhepunkte wie die schwungvolle LandFrauen-Party,  
mit der wir in unser neues LandFrauenjahr starten, den KreislandFrauentag mit Silke Burmester, 
das inspirierende Kabarett mit Lioba Albus und unsere Veranstaltung mit der „Wegfinderin“, die 
neue Perspektiven eröffnet. Auch Formate wie „Politik trifft Leben“, das Bäuerinnenforum mit 
Susanne Schulze Bockeloh und Angebote zur „Kindersicherheit auf dem Bauernhof“ laden zum 
Mitdenken, Mitgestalten und Mitfeiern ein. Ein besonderes Hightlight wird 2026 wieder unsere 
Frauenlandpartie sein. Eingeladen sind nicht nur Mitglieder der LandFrauen - alle Interessierten 
sind herzlich willkommen. Weitere Informationen folgen rechtzeitig über unsere Social-Media-
Kanäle, sowie die örtliche Presse.

Damit wir alle Veranstaltungen optimal vorbereiten und durchführen können, bitten wir herzlich 
darum, die angegebenen Anmeldestrukturen aufmerksam zu beachten. So stellen wir sicher, dass 
jede Begegnung für alle Beteiligten zu einem besonderen Erlebnis wird (s. S. 15).

Ein besonderer Dank gilt unseren Ortsverbänden, die 22 Orte mit Ideen und Engagement füllen, 
unseren jungen LandFrauen, die mit frischen Ideen und Tatkraft unser Programm bereichern, 
ebenso wie unseren älteren LandFrauen, die mit Erfahrung und Engagement den Verband prägen. 
Nicht zuletzt danken wir der Nachhaltigkeits-AG, die mit innovativen Impulsen zeigt, wie wir Ver-
antwortung für unsere Umwelt übernehmen können.

Außerdem danken wir unseren engagierten Mitgliedern, den politischen Vertreterinnen und  
Vertretern, den vielen ehrenamtlichen Helferinnen und unseren Partnern aus der Wirtschaft.  
Ihr Beitrag ist ein starkes Zeichen für die Verbundenheit in unserer Region.

Freuen Sie sich, freut ihr euch, auf inspirierende Begegnungen, spannende Themen und  
unvergessliche Momente. Wir freuen uns auf Sie und euch!

Herzliche Grüße im Namen des Kreisvorstandes

Sabine Nolte - Birgit Schulte Spechtel - Reinhild Pröbsting



Foto: derplan13 © stock.adobe.com

Frauen in der Landwirtschaft
Jahr der Frauen in der Landwirtschaft

2026 wird zum „Jahr der Frauen in der Landwirtschaft“ erklärt! 

Die Vereinten Nationen haben das Jahr 2026 zum „Jahr der Landwirtin“ ausgerufen –  
ein bedeutendes Signal für die Anerkennung der Leistungen von Frauen in der  

Landwirtschaft weltweit.

Mit dieser Entscheidung wird der wertvolle Beitrag von Bäuerinnen zur  
Ernährungssicherheit, nachhaltigen Entwicklung und zur Stärkung ländlicher Räume ins  

öffentliche Bewusstsein gerückt.

Unser Auftakt findet im Rahmen des wllv-Bäuerinnenforums statt. 
Dienstag, 10. Februar 2026, 09.30 Uhr, Landwirtschaftszentrum Haus Düsse

Zum „Jahr der Frauen in der Landwirtschaft“ finden bei uns folgende Veranstaltungen statt:

Bäuerinnenforum, Senden-Bösensell

Donnerstag, 08. Januar 2026, 15.30 Uhr  →  s. S. 12

Betriebsbesichtigung, Dieckmann, Münster

Mittwoch, 25. März 2026, 15.00 Uhr  →  s. S. 13



5

KreislandFrauentag
Vom Trauerkloß zur Leuchtkanone

Unsere Angebote im Kreis
KreislandFrauentag

Foto: Sonja Tobias

Das Kind wird erwachsen, und was werde ich?! Silke Burmester hat herausgefunden,  
wie wir Frauen aus dem Empty-Nest-Mutterblues samt Wechseljahresdilemma ins Leuchten 
kommen. Wir erfahren von der Autorin, wie aus der Misere Kraft gezogen werden kann, um  
sich und andere Frauen zu empowern.

Silke Burmester hat über 25 Jahre als Journalistin gearbeitet, darunter auch für Die Zeit,  
Brigitte und taz. Vielen wurde sie durch „Das geheime Tagebuch der Carla Bruni“ bekannt.  
Es folgte der Spiegel-Bestseller „Mutterblues – mein Kind wird erwachsen, und was werde ich?“. 
2020 gründete sie Plalais F*luxx, ein „Onlinemagazin für Rausch, Revolte, Wechseljahre“,  
für Frauen ab 47 Jahren. 

Im Frühjahr 2026 erscheint das neue Buch von Silke Burmester, eine Anleitung für lebens- 
erfahrene Frauen, die Welt zu erobern.

Bei einem Glas Sekt zum Abschluss gibt es wieder die Möglichkeit, miteinander ins Gespräch  
zu kommen und zu netzwerken.

Termin	  Samstag, 07. März 2026, 14.00 Uhr

Ort		  Steverhalle, Buldener Straße 15, Senden

Kosten	  15 € (inkl. Kaffee und Kuchen)

Silke Burmester

Journalistin, Kolumnistin, Dozentin und Autorin

Anmeldung 

bis 27.02.2026
bei den 

Ortsvorsitzenden
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Unsere Angebote im Kreis
LandFrauen tanzen

Schwungvoll ins neue LandFrauenjahr
Musik, Bewegung, Netzwerken und gute Laune

Das gab‘s noch nie:  
Zum ersten Mal starten wir mit euch tanzend ins neue LandFrauenjahr!

Allein, zu zweit oder in der Gruppe – tanzen kann jede, ob mit oder ohne Tanzerfahrung!  
Freut euch auf eine bunte Mischung aus verschiedenen Musikrichtungen. Tanzt einfach drauf  
los und erlebt gesellige Momente.

Neben dem Tanzvergnügen gibt es leckere Getränke (mit und ohne Alkohol), Gelegenheit  
zum Austausch und Kennenlernen.

Ein Abend, der verbindet, inspiriert und einfach Spaß machen soll. Bringt auch gern eure  
Freundin mit – gemeinsam tanzen wir in das neue LandFrauenjahr 2025/2026. 

Termin	 Freitag, 12. September 2025, 19.30 Uhr 

Ort		 Hof Ostendorf, Gantweg 22 (Zufahrt über Gantweger Bioenergie)

Kosten	 Wir laden euch zu diesem Abend ein!

Informationen	 bei der Geschäftsstelle, Melanie Grothues, 02541 910236,  
		  landfrauen-kreiscoesfeld@lwk.nrw.de

 

Anmeldung 

Gültig ab sofort
bis 05.09.2025

Foto: simonapilollatnf 
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Unsere Angebote im Kreis
Hundeseminar

Anmeldung 

Gültig ab sofort
bis 30.09.2025

Mein Hund – mein Begleiter
Verstehen wir uns richtig? 

Foto: Judith Scholz

Im ländlichen Raum werden wir nicht selten täglich von unseren Hunden begleitet.  
Auf unterschiedliche Weise – ob als reiner Hof-Hund oder aber als Begleiter auch in unseren 
Wohnungen und Häusern. 

Egal wie wir mit unserem Hund zusammenleben, das A und O ist: Wir müssen uns verstehen  
um stressfrei durch den Alltag zu kommen. Judith Scholz wird in diesem Seminar mit uns  
einen Blick werfen auf:

–  Was sagt mir mein Hund? 
–  Wie kann der Hund stressfrei alleine bleiben? 
–  Wie bekomme ich Ruhe in den Hunde-Alltag, ohne dass mein Hund mich nervt? 
–  Wie kann ich ihm mit einfachen Mitteln beibringen, was ich von ihm möchte?

Bei ausreichend Zeit können wir auch individuelle Fragen klären.

Im Seminar ist Platz für 20 Mensch-Hund-Teams, an deren Beispiel wir lernen können.  
Darüber hinaus können weitere Personen ohne Hund teilnehmen.

Termin	 Samstag, 04. Oktober 2025, 09.30 Uhr (Dauer ca. 3–4 Std.)

Ort		 Schulze Frenkingshof, Schulze Frenkingshof 40, Nottuln-Appelhülsen

Kosten	 5 € inkl. (Getränke)

Informationen	 bei der Geschäftsstelle, Melanie Grothues, 02541 910236, 
		  landfrauen-kreiscoesfeld@lwk.nrw.de

Judith Scholz

und Filmtiertrainerin

Zertifizierte Hundetrainerin
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Anmeldung 

Gültig ab sofort:
gleichstellung@

duelmen.de

Mehr Leichtigkeit im Alltag

Habt ihr Lust, neue Wege im Alltag zu entwickeln, die es euch ermöglichen, eure eigenen  
Bedürfnisse besser mit den Erwartungen anderer in Einklang zu bringen? Würdet ihr die Über-
gänge zwischen Beruf und Privatleben gerne mit mehr Leichtigkeit gestalten?

In diesem Vortrag erfahrt ihr, wie ihr durch ein bewusstes Wahrnehmen eurer verschiedenen 
Rollen in den unterschiedlichen Lebensbereichen mehr Klarheit in den Alltag bringen könnt.  
Gemeinsam mit Claudia Hoffman erarbeitet ihr Strategien, um die Übergänge zwischen den 
Rollen besser zu gestalten. So schafft ihr nicht nur Raum für Selbstfürsorge, sondern auch für 
nachhaltiges Handeln. Erhaltet motivierende Impulse, um bei der achtsamen Gestaltung auch 
Raum für das zu behalten, was euch Freude macht. 

Werdet zur Gestalterin eures eigenen Lebens und findet euren ganz eigenen Weg.

Termin	 Donnerstag, 30. Oktober 2025, 19.30 Uhr

Ort		 einsA, Bült 1a, Dülmen

Kosten	 keine

Information	� Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Wegfinderin –  
Gleichstellungsbeauftragte im Kreis Coesfeld

 

Unsere Angebote im Kreis
Frauen in Balance

Foto: Tiwigrafie/Claudia Hoffmann

Frauen in Balance
Karriere, Familie und Selbstfürsorge in Einklang bringen

Claudia Hoffmann

Coachin und Beraterin

Die Gleichstellungs-
beauftragten im
Kreis Coesfeld
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Ohne 
Anmeldung

Unsere Angebote im Kreis
Politik trifft Leben

Wie prägt Politik unseren Alltag? Welche Möglichkeiten haben wir, aktiv mitzugestalten?  
Unter dem Motto „Politik trifft Leben“ laden wir herzlich zu einer Veranstaltung ein, die den  
Einfluss von Politik auf zentrale Lebensbereiche beleuchtet – verständlich, nahbar und relevant.

In vier Themenblöcken wollen wir gemeinsam diskutieren, informieren und Perspektiven eröffnen: 

 
 
 
 
 
Seid dabei, wenn Politik auf Leben trifft – und bringt eure Perspektive ein! 
Wir freuen uns auf euch!

Termin	 Donnerstag, 20. November 2025, 19.00 Uhr

Ort		 Altes Zollhaus Senden, Münsterstr. 12, Senden

Kosten	 keine

Informationen	 Ludgera Elkemann, 0157 50698760

Politik trifft Leben
Diskutieren, informieren und Perspektiven eröffnen

Politik  
und Beteiligung

Wie können wir Bürger- 
innen und Bürger poli-
tisch mitwirken? Welche 
Formen der Teilhabe gibt 
es – und wie erreichen 
wir mehr demokratische 
Beteiligung?

Politik  
und Gesundheit

Von Krankenhäusern  
bis Krankenkassen:  
Gesundheit ist politisch. 
Was bedeutet das für 
unsere medizinische 
Versorgung und unser 
Wohlbefinden?

Politik  
und Gleichstellung

Wo stehen wir bei der 
Chancengleichheit?  
Wie wirken politische 
Maßnahmen auf Ge-
schlechtergerechtigkeit, 
soziale Teilhabe und 
Diversität?

Politik  
im Alltag

Ob Kita-Plätze, Miet-
preise oder öffentlicher 
Nahverkehr – politische 
Entscheidungen be-
stimmen unseren Alltag. 
Wie machen wir Politik 
alltagsnah verständlich? 
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Unsere Angebote im Kreis
Kabarett

Ende offen – schöner Schlussmachen 
Kabarett mit Lioba Albus

Wer nie Schluss macht, kann auch nicht neu beginnen. 

Fakt ist: Schönes Schlussmachen will gelernt sein. Wer könnte der Menschheit da hilfreicher zur 
Seite stehen als Mia Mittelkötter, die uneingeschränkte Fachfrau für alles. Schließlich hat sie 
ihrem trägen Dauersesselbewohner, dem Ehemann Gustav, schon häufig angedroht, ihn endgültig 
zu verlassen. Der aber hat sie immer nur angestrahlt und gesagt: „Au ja, ich komme mit!“ Ob Mias 
Publikum da genauso reagiert, wenn sie ankündigt, die Bühne für immer zu verlassen? 

In ihrem Abschiedsprogramm beschäftigt sich die Dortmunder Kabarettistin mit dem Thema 
„Aufhören“. Zur Seite stehen ihr dabei wie immer die Pommesfachverkäuferin Witta, der Pro-
millphilsosoph Detlev und natürlich Mia Mittelkötter. In einer temporeichen Show bietet Albus 
Neues und Bewährtes und zeigt brandneue Nummern im Mix mit den besten Filetstückchen aus 
35 Jahren Kabarett. Schließlich weiß sie: Man soll aufhören, wenn’s am schönsten ist. Aber war es 
wirklich schon am schönsten? Das erfährt nur, wer sich das letzte Kabarettprogramm von Lioba 
Albus selbst anschaut. 

Termin	 Sonntag, 01. Februar 2026, 18.00 Uhr

Ort		 Aula Schulzentrum Dülmen, An der Kreuzkirche 7, Dülmen

Kosten	 15 € (21 € für Nichtmitglieder) inkl. Sektumtrunk in der Pause

Überweisung	 KreislandFrauenverband, IBAN: DE63 4015 4530 0059 0101 32  
		  Sparkasse Westmünsterland, Stichwort: Kabarett-Albus 
		  Bitte Ortsverband und Namen angeben

 

Foto: Olli Haas

Lioba Albus

Anmeldung 

Gültig ab sofort:
Renate Wilhelmer, 

02534 9583, 
r.wilhelmer@ 

gmx.de
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Unsere Angebote im Kreis
Kindersicherheit auf dem Bauernhof

An diesem Abend beschäftigen wir uns mit der Kindersicherheit auf dem Bauernhof.  
Wir schauen auf das Unfallgeschehen und die Unfallschwerpunkte mit Kindern und nehmen 
auch die Maschinen, die baulichen Anlagen und den Umgang von Kindern mit Tieren auf  
dem Hof in den Blick. Anschließend gibt es Infos zu technischen und organisatorischen  
Lösungen und rechtlichen Vorgaben.  

Dieser Vortrag soll euch für den Umgang mit Kindern in der Landwirtschaft sensibilisieren.  
Eine abschließende, offene und angeregte Diskussion ist dabei gewünscht.

Zu diesem Vortrag laden wir alle ein, die Kinder auf dem Bauernhof begrüßen dürfen –  
seien es die eigenen Kinder oder Enkelkinder, Nichten/Neffen oder Feriengäste. 

Termin	 Dienstag, 24. Februar 2026, 19.30 Uhr

Ort		 Altes Zollhaus Senden, Münsterstaße 12, Senden

Kosten	 keine

Informationen	 bei der Geschäftsstelle, Melanie Grothues, 02541 910236, 
		  landfrauen-kreiscoesfeld@lwk.nrw.de

Haben wir alles im Blick?
Kindersicherheit auf dem Bauernhof

Foto: Stefan Andres

Stefan Andres

Präventionsmitarbeiter

bei der SVLFG

Ohne 
Anmeldung
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Bäuerinnenforum
Zum internationalen Jahr der Frauen in der Landwirtschaft

Wir freuen uns, mit Susanne Schulze Bockeloh ins Gespräch zu kommen. Wir werden einen 
genauen Blick auf die Frauen in der Landwirtschaft werfen. Wie ist die Situation in Deutschland? 
Was sind die Chancen und Herausforderungen von Frauen auf landwirtschaftlichen Betrieben – 
sei es als Betriebsleiterin, Angestellte oder mitarbeitende Familienangehörige? Wie steht es um 
die Vereinbarkeit von Familie und Betrieb?

Zu diesen und auch euren Fragen bieten wir mit unserem Bäuerinnenforum eine Plattform  
zum Austauschen und Netzwerken.

Wir freuen uns auf Euch!

Termin	 Donnerstag, 08. Januar 2026, 15.30 Uhr

Ort		 Landhotel Sendes, Kley 43, Senden-Bösensell

Kosten	 13 € (inkl. Kaffee und Kuchen)

Informationen	 Marie-Theres Koddebusch, 0151 18783260

Foto: WLV

Susanne Schulze Bockeloh 

Vizepräsidentin des Deutschen Bauernverbandes

und Vorsitzende der Unternehmerinnen im DBV

Frauen in der Landwirtschaft
Bäuerinnenforum

Anmeldung 

Gültig ab sofort
bis 05.01.2026
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Frauen in der Landwirtschaft
Betriebsbesichtigung

Internationale Lebensmittelverarbeitung – Produktion hochwertiger Futtermittelherstellung 
IFP (International Food Processing)

Gemeinsam schauen wir uns die Produktionsstätte der Firma Dieckmann Futtermittel GmbH & 
Co. KG in Münster an.

Nicht verwertbare (Über-)produktionen aus der Lebensmittel-, Stärke- und Ethanolindustrie  
sowie Produkte aus der Süß- und Backwarenindustrie, Weizenstärkeproduktion oder Kartoffel-
verarbeitung werden fachgerecht entpackt und verarbeitet. Täglich werden aus Nebenprodukten 
hochwertige Futtermittel verarbeitet. Die Untersuchungen hierzu erfolgen im eigenen Labor.

Wir möchten uns mit euch diesen Prozess genauer ansehen und das Werk in Münster besichtigen.

Termin	 Mittwoch, 25. März 2026, 15.00 Uhr

Ort		 IFP GmbH, Lübecker Str. 9/11, Münster-Hiltrup

Kosten	 Keine

Informationen	 Marie-Theres Koddebusch, 0151 18783260

Betriebsbesichtigung 
Regionale Futtermittelproduktion

Fotos: Dieckmann Futtermittel GmbH & Co. KG

Anmeldung 

Gültig ab sofort
bis 17.03.2026



Unsere Angebote im Kreis
LandFrauen digital

LandFrauen digital
Soziale Medien Kreisverband Coesfeld

Liebe LandFrauen,

das Jahresprogramm, die Schnuppermitgliedschaft, aktuelle Veranstaltungshinweise, 
der Rückblick auf vergangene Veranstaltungen oder die Posting-Reihe zum Wahlaufruf …

Wir LandFrauen im Kreis Coesfeld sind auf unseren eigenen Social-Media-Kanälen 
bereits bestens vertreten.

Direkt zum Für ein Jahr kostenlose

digitalen Programm

Instagram

LandFrauenluft schnuppern!

Facebook

Hier informieren wir mit stetig wachsenden Follower-Zahlen über unsere Veranstaltungen 
und Aktionen. Das soll nicht den persönlichen Kontakt ablösen!

Wir sind weiterhin gerne persönlich für unsere Mitglieder und Freunde des Verbandes da!

  landfrauen_kreis coesfeld   LandFrauen im Kreis Coesfeld
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LandFrauen digital
Unsere Anmeldestruktur

Liebe LandFrauen, 

an dieser Stelle ein paar Hinweise zu unserem Anmeldeverfahren:

–  �zu vielen Veranstaltungen begrüßen wir sehr gern auch Nichtmitglieder
–  �manche Veranstaltungen (z.B. begehrte Reisen und Ausflüge) sind jedoch exklusiv unseren 

Mitgliedern vorbehalten (diese sind gesondert gekennzeichnet)

Die Anmeldungen laufen wie im vergangenen Jahr hauptsächlich über QR-Code und Link.  
Bitte beachtet dabei den: 

–  �Anmeldeschluss
–  �Anmeldestart mit Uhrzeit (Anmeldungen vor genannter Uhrzeit oder genanntem Datum  

sind nicht gültig – auch nicht, wenn das System sie akzeptiert.)

Ist der Anmeldestart nicht terminiert, so ist eine Anmeldung ab sofort möglich. 

Das Verfahren der Online-Anmeldung soll nicht den persönlichen Kontakt zu euch ersetzen.  
Ihr findet zu jeder Veranstaltung eine Ansprechpartnerin mit Telefonnummer. Bei Fragen oder 
Problemen mit der Online-Anmeldung sind wir gern für euch da!

Anmeldung 

Gültig ab 
11.09.2025, 
18.00 Uhr

Anmeldung 

Gültig ab 
11.09.2025, 
18.00 Uhr

Unsere Angebote im Kreis
LandFrauen digital

Beispiel

Anmeldung am 11.09. um 17.59 Uhr:

→ ungültig
Anmeldung am 11.09. um 18.00 Uhr:

→ gültig



16

Junge LandFrauen
Workshops, Seminare und Vorträge

Einfache Frisuren für den Alltag

Betriebsbesichtigung

Hof Rahmann
Foto: privat

Foto: privat

Weinprobe

Mit Weinexperte Thomas Nowak
Foto: privat
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Junge LandFrauen
Workshops, Seminare und Vorträge

Junge LandFrauen im Kreis Coesfeld
Treffpunkt für Junge Frauen im Kreis

Seit rund fünf Jahren vernetzen sich junge Frauen im Kreis bei verschiedensten Veranstaltungen. 
In den vergangenen Monaten besichtigten die „Jungen LandFrauen“ beispielsweise die Direktver-
marktung des Hofes Rahmann in Coesfeld, veranstalteten einen Frisuren-Kurs, eine Weinprobe, 
ein Farmworkout und ein gemeinsames Blumenkränzebinden.

Bei den Jungen LandFrauen mitmachen können Frauen von 20 bis 40 Jahren, die Lust haben, 
gemeinsame Aktionen zu starten, kreativ zu sein und neue Leute kennenzulernen. Egal ob 
Bauerntochter, ob du (neu) auf dem Land wohnst, ob Single oder mit Familie, ob aus der Bauer-
schaft oder aus dem Dorf, bereits LandFrau oder (noch) kein Mitglied— DU bist bei uns herzlich 
willkommen. Der Zusammenschluss der jungen Frauen kann als Bindeglied verstanden werden, 
zwischen denen, die sich für die Landjugend zu alt und für die traditionellen LandFrauen zu jung 
fühlen. Ein bunt gemischtes Organisationsteam kümmert sich um ein vielfältiges Programm. 
Weitere Termine und nähere Informationen könnt ihr über den Facebook- und Instagram-Kanal 
„Junge LandFrauen Kreis Coesfeld“ erfahren. Weitere Ideen folgen unter anderem auch in der 
WhatsApp-Gruppe.

Kommunikation über WhatsApp-Gruppe

Es gibt eine WhatsApp-Gruppe mit fast 200 Frauen aus dem Kreis. Um Spam  
zu vermeiden, können nur die Admins (Orga-Team) schreiben. Wer noch  
weitere Fragen, Veranstaltungsideen oder Lust hat, sich im Orga-Team zu 
engagieren, schreibt gerne eine Mail an jungelandfrauencoe@web.de oder 
meldet sich bei Christina Selhorst (0171 7746857).

Unser Orga-Team im Kreis setzt sich zusammen aus:  
Mareen Uhländer, Stefanie Lintel-Höping, Maren Ermann,  
Christina Selhorst, Carolin Kleuter und Evelyn Resing.

WhatsApp
für Junge 

LandFrauen 

Der Gruppe
beitreten
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Junge LandFrauen
Workshops, Seminare und Vorträge

Junge LandFrauen im Kreis Coesfeld 
Gemeinsame Aktionen für junge Frauen im Kreis

�Maislabyrinth auf dem Hof Holtrup

Die „Jungen Muttis“ und ihre Kinder erkunden gemeinsam das Maislabyrinth. Neben dem  
Labyrinth und Spielplatz gibt es die Möglichkeit, zu picknicken und gemeinsam Kaffee zu trinken 
und Kuchen zu essen. Ob mit Baby oder Grundschulkind – Spaß für Groß und Klein.  

Termin 	 Montag, 22. September 2025, 15.00 Uhr 

Ort		 Hof Holtrup, Holtrup 16, Senden

Kosten 	 5 € (inkl. Getränke) 
		  Eintritt Maislabyrinth: 4 € pro Person (ab 6 Jahren)

Kochabend mit herbstlichen Gerichten  

Ob Suppe, Ofengerichte oder andere Leckereien – gemeinsam schnibbeln, kochen und genießen 
wir. Wir verbringen einen geselligen Abend in einer privaten Küche. Verena Beckamp kocht mit 
uns Kürbis- und andere Herbstgerichte und gibt uns hilfreiche Tipps und Tricks. 

Termin 	 Donnerstag, 02. Oktober 2025, 19.00 Uhr

Ort	/Kosten	 Informationen folgen

Naturkränze binden zum Advent

Tannenduft, Lichterglanz und nette Gespräche inklusive: Bei Getränken und Plätzchen wollen  
wir unter der Anleitung von Stefanie Lintel-Höping wieder kreativ werden und adventliche  
Naturkränze binden. Nähere Infos folgen. 

Termin 	 Samstag, 22. November 2025, 10.00 Uhr

Ort		 Pfarrheim Senden, Laurentiusplatz 2, Senden

Kosten 	 25 € inkl. Getränke und Material
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Junge LandFrauen
Workshops, Seminare und Vorträge

Mit Spiel, Spaß und Kreativem 
Erlebnisreiches Wochenende für Mütter mit ihren Kindern 

Wir können für den Familienalltag auftanken und aus diesem spiel- und erlebnispädagogischen 
Wochenende ein bunt geschnürtes Bündel aus schönen Erfahrungen, viel Spaß, tollen Erleb-
nissen und Spielen mitnehmen, das bereichernd auf das lebendige Miteinander in der Familie 
wirkt. In diesem Jahr werden wir uns einen Nachmittag Zeit nehmen, um einen Blick auf unseren 
und den Medienkonsum unserer Kinder zu werfen; u. a. fachkompetent begleitet durch Mitarbei-
tende des Caritasverbandes. Das entspannte Knüpfen von Kontakten zu anderen LandFrauen der 
Region wird dabei nicht zu kurz kommen. 

Durch die Vollverpflegung wird für das leibliche Wohl gesorgt, sodass sich Mütter und Kinder – 
ohne die alltäglich anstehenden Aufgaben – mit Zeit und Muße begegnen können.

Termin 1: für Mütter mit Kindern bis 6 Jahre  |  Termin 2: für Mütter mit Kindern ab 6 Jahre

Termin 1	 Freitag, 13. März 2026, 18.00 Uhr bis Sonntag, 15. März 2026 ca. 15.00 Uhr  
Termin 2	 Freitag, 16. Oktober 2026, 18.00 Uhr bis Sonntag, 18.Oktober 2026 ca. 15.00 Uhr

Ort		 Tagungshaus des Klosters Gerleve

Kosten	 159 € für Erwachsene, 81 € pro Kind  
		  (Kinder bis 1 Jahr kostenfrei, ggf. Ermäßigungen möglich)

Anmeldung	 QR-Code oder www.asbb.ms/landfrauen-unterwegs

Leitung	 Familienbildungs-Team des asb

Informationen	 bei der Geschäftsstelle, Melanie Grothues, 02541 910236,  
		  landfrauen-kreiscoesfeld@lwk.nrw.de

  

Foto: KI

Anmeldung
Termin 2 

Gültig ab sofort  
bis 15.08.2026
Teilnahme nur 
für Mitglieder

Anmeldung
Termin 1 

Gültig ab sofort  
bis 15.01.2026
Teilnahme nur 
für Mitglieder
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Forum ältere LandFrauen
Frauen treffen, Kontakte knüpfen, Neues erleben

1    �Frühstück, Vortrag und Austausch mit unserem Landrat Dr. Christian Schulze Pellengahr

Der Landrat Dr. Christian Schulze Pellengahr besucht und berichtet über Aktuelles aus dem Kreis 
Coesfeld. Dabei soll ein persönlicher Austausch zwischen den LandFrauen und dem Landrat nicht 
zu kurz kommen.

Termin 	 Donnerstag, 25. September 2025, 09.30 Uhr

Ort		 Landhotel Sendes, Kley 43, Senden-Bösensell

Kosten 	 20 € (inkl. Frühstück und Vortrag)

Anmeldung	 bis 18.09.2025 bei Christel Schulze Robert, 02594 5105

2    Frühstück und Vortrag „Kopf hoch – zuversichtlich bleiben in schwierigen Zeiten“

Anne Willing-Kertelge, Pädagogin und Heilpraktikerin für Psychotherapie aus Lüdinghausen,  
hält einen Vortrag, wie wir zuversichtlich bleiben in schwierigen Zeiten und wie Frauen sich –  
mit Humor – überschaubaren Herausforderungen stellen. 

Termin	 Donnerstag, 05. Februar 2026, 09.30 Uhr

Ort		 Landhotel Sendes, Kley 43, Senden-Bösensell

Kosten	 20 € (inkl. Frühstück und Vortrag)

Anmeldung 	 bis 29.01.2026 bei Elisabeth Farwick, 02591 3703

Ältere LandFrauen
Workshops, Seminare und Vorträge
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Ältere LandFrauen
Workshops, Seminare und Vorträge

3    Frühstück und Vortrag „Lebensretter in der Kühlschranktür“ 

Wilfried Sueck, Pensionär aus Coesfeld, spricht über die „SOS-Notfalldose“, die jeder ältere und/oder 
vorerkrankte Mensch zu Hause haben sollte, denn jede Sekunde zählt im Notfall. Was steckt in der 
kleinen Dose? 

Termin 	 Donnerstag, 23. April 2026, 09.30 Uhr

Ort		 Landhotel Sendes, Kley 43, Senden-Bösensell

Kosten 	 20 € (inkl. Frühstück, Vortrag und SOS Notfalldose)

Anmeldung	 bis 16.04.2026 bei Christel Schulze Robert, 02594 5105

4    Fahrt zum Hof Sümmermann „Landleben von seiner schönsten Seite“

Auf Hof Sümmermann wird der Begriff „Entschleunigung“ schon nach wenigen Sekunden  
spürbar. Die Natur, die historische Architektur der Hofanlage, die vielfältigen Hofläden,  
Gastronomie, Ateliers und Galerien sorgen für eine erholsame Auszeit und lassen Stress und  
Hektik schnell vergessen. Nach Kaffee und Kuchen haben wir Gelegenheit zu stöbern in 
Mode, Antiquitäten, Kunst und Krempel. 

Termin	 Freitag, 19. Juni 2026 
		  Abfahrt 12.30 Uhr Parkplatz Möbel Hardeck, Bösensell 
		  Abfahrt 12.50 Uhr Mitfahrerparkplatz, Ascheberg (bitte Einstiegsort angeben) 
		  Rückfahrt 18.00 Uhr

Kosten	 35 € (inkl. Busfahrt, Kaffee und Kuchen)

Anmeldung	 bis 11.06.2026 bei Edeltraud Füstmann, 02597 5528

Weitere Informationen
Ansprechpartnerinnen (v.l.): Anni Pröbsting, Elisabeth Farwick, 

Christel Schulze Robert, Edeltraud Füstmann
Foto: privat
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Tauche ein in die faszinierende Welt der Natur und entdecke die vielfältigen essbaren Schätze, 
die direkt vor unserer Haustür wachsen. Bei diesem besonderen Workshop hast du die Gelegen-
heit, gemeinsam mit Frau Hans, einer erfahrenen Naturkundeführerin, verschiedene Wild- und 
Gartenpflanzen kennenzulernen und zu sammeln. Im Anschluss kannst du aus den frisch ge-
sammelten Kräutern eigene Bade- und Würzsalze herstellen – eine kreative und nachhaltige 
Möglichkeit, die Kraft der Natur in deinen Alltag zu integrieren. Dabei erfährst du, wie diese 
selbstgemachten Produkte dein Wohlbefinden steigern können und welche Kräuter besonders 
wohltuend sind.

Neben der Herstellung gibt es auch eine kleine Verkostung mit selbstgemachten Köstlichkeiten, 
die dir die Vielfalt der Kräuter in der Küche zeigen. Dieser Workshop bietet dir nicht nur prakti-
sche Tipps zur Verwendung von Wild- und Gartenpflanzen, sondern auch eine schöne Gelegen-
heit, dich mit anderen LandFrauen auszutauschen und die Naturbewusster wahrzunehmen.

Termin	 Freitag, 20. März 2026, 17.00–20.00 Uhr

Ort		 Biologisches Zentrum, Rohrkamp 29, Lüdinghausen

Kosten	 10 €

Informationen	 Susanne Budde-Niewind, 0157 50655251

Kräuterworkshop
Vielfältige Schätze der Natur

AG Nachhaltigkeit
Workshop

Anmeldung 

Gültig ab sofort
bis 06.03.2026

Illustration: Kyril Palmin, Kate Creative Studio, Anna Mariukhno, vodoleyka

Im Rahmen der kreisweiten Klimawoche findet die Aktion 
„Tasche sucht Tuch“ in Herbern statt (s. S. 70/71)
Illustration: Kreativspace, Can_LTP_Licensed_Images, klyaksun
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Fest der Nachhaltigkeit – Sternradfahrt der LandFrauen
Gemeinsam den Gewinn feiern!

AG Nachhaltigkeit
Fest der Nachhaltigkeit

Anmeldung 

Gültig ab sofort
bis 30.04.2026
Teilnahme nur 
für Mitglieder

Gefördert durch den Nachhaltigkeitspreis der VR-Bank Westmünsterland 
Rauf aufs Rad – für eine nachhaltige, starke Gemeinschaft!

Alle LandFrauen im Kreis Coesfeld sind herzlich eingeladen zur großen Sternradfahrt nach  
Nottuln! Startet klimafreundlich mit dem Fahrrad aus euren Heimatorten – und kommt um  
12.00 Uhr auf dem Gelände der Railand AG in Nottuln zusammen.

Lasst uns gemeinsam auf unsere Nachhaltigkeitserfolge anstoßen und freut euch auf:

–  Kostenfreie Verpflegung exklusiv für alle LandFrauen vom Kreis Coesfeld
–  �Inspirierendes Rahmenprogramm mit Live-Musik, Mitmachaktionen und Projekten rund 

um Umwelt, Klima und nachhaltiges Leben
–  �Raum für Austausch, Begegnung und neue Impulse

Und das Beste: Mit jeder Pedalumdrehung sammelt ihr Kilometer für das Stadtradeln – und  
zeigt, wie viel wir Frauen gemeinsam für den Klimaschutz leisten können! Ein Tag im Zeichen 
der Nachhaltigkeit – mit allem, was dazugehört! Organisiert von der Nachhaltigkeits-AG der  
LandFrauen im Kreis Coesfeld, die sich schon jetzt auf viele engagierte Teilnehmerinnen freut.

Termin	 Samstag, 16. Mai 2026, ab 12.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

Ort		 Railand Raiffeisen AG, Beisenbusch 2, Nottuln

Kosten	 keine

Informationen	� Hildegard Rolf, 0170 4614046

Kostenlos
dank Nachhaltig- 

keitspreis

Illustration: goodstudio, Kyryl Palmin, Craftery Co, ElenaDoroshArt, littlebabestudio



24

AG Nachhaltigkeit
Wanderung

Wanderung durchs Venner Moor
Naturschutz und Klimawandel – Optimierungsmaßnahmen

Wir laden ganz herzlich ein zu einer Wanderung durch das Venner Moor und erleben die  
besondere Atmosphäre des ehemaligen Hochmoores. Unter der fachkundigen Leitung durch  
Frau Kerstin Wittjen, Naturschutzzentrum Kreis Coesfeld, erhalten wir Einblicke in die Tier- und  
Pflanzenwelt, Geschichte und heutige Situation des Venner Moors. Darüber hinaus werden uns 
die naturschutzfachlichen Maßnahmen erläutert, die im Moor aktuell umgesetzt werden, um  
das Gebiet im Hinblick auf Moorentwicklung und Klimawandel zu optimieren. Zum Abschluss 
reichen wir einen kleinen Imbiss in schöner Atmosphäre – für entspannte Gespräche und einen 
genussvollen Ausklang in der Natur.

Termin	 Samstag, 11. April 2026, 10.00 Uhr

Ort		 Parkplatz Venner Moor (Nähe Kanalbrücke)

Kosten	 15 €

Informationen	 Hildegard Rolf, 0170 4614046

Anmeldung 

Gültig ab sofort
bis 15.03.2026

Weitere Informationen
Ansprechpartnerinnen (v.l.): Annegret Langehaneberg, 

Hildegard Rolf, Renate Mülder, Susanne Budde-Niewind 

Illustration: CreativeValuation, kreativspace, A. Klempach

Foto: kreativspace, mülder
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LandFrauen unterwegs
Gartentour

Gartentour 2026
Von LandFrauen für LandFrauen

Auch im kommenden Jahr möchten wir mit euch wieder auf Gartentour gehen! Gemeinsam  
erkunden wir an zwei Terminen verschiedene Gärten im schönen Kreis Warendorf – jeder für sich 
ein ganz besonderes grünes Paradies. Ob liebevoll gestaltete Bauerngärten, naturnahe Rückzugs-
orte oder ideenreiche Pflanzkonzepte – lasst euch überraschen, inspirieren und verzaubern.

Für das leibliche Wohl ist ebenfalls bestens gesorgt: Ein Kaffee am frühen Morgen, ein  
gemeinsames Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen in gemütlicher Runde gehören selbstver-
ständlich mit zum Tagesprogramm.

Es wird ein rundum schöner Tag im Grünen!

Termine	 Gartentour 1: Freitag, 12. Juni 2026 
		  Gartentour 2: Mittwoch, 17. Juni 2026

Abfahrt 	 jeweils: �08.30 Uhr ab Optimal-Reisen Althoff, Seppenrade 
09.00 Uhr ab DÜB, Dülmen

Rückkehr	 ca. 19.00 Uhr

Kosten	 55 € (inkl. Busfahrt, Besichtigung der Gärten, kleine Frühstückspause  
		  und Mittagessen)

Informationen	 Susanne Budde-Niewind, 0157 50655251 
		  Renate Mülder, 0176 60385074

Fotos: privat

Anmeldung 
Tour 2

Gültig ab
11.09.2025, 
18.00 Uhr

Teilnahme nur 
für Mitglieder

Anmeldung 
Tour 1

Gültig ab
11.09.2025, 
18.00 Uhr

Teilnahme nur 
für Mitglieder
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Ein unvergessliches LandFrauen-Abenteuer! 

Seid ihr bereit für eine Auszeit, die einfach alles hat? Wir nehmen euch mit auf eine 4-tägige 
Entdeckungsreise in die Niederlande, bei der wir interessante Städte, jahrhundertealtes Hand-
werk und die entspannte Atmosphäre der Nordseeküste erleben. Freut euch auf eine perfekte Mi-
schung aus Kultur, Genuss und Gemeinschaft. Lasst uns zusammen die frische Meeresluft atmen, 
durch malerische Gassen schlendern und Hollands Leckereien probieren. 

Tag 1:	Den Haag – Königlicher Flair trifft auf Strandfeeling 

	� Wir starten morgens ganz entspannt mit unserem komfortablen Reisebus und machen 
uns auf den Weg nach Holland. Unser erster Stopp: Den Haag, die stilvolle Perle und das 
politische Herz der Niederlande. Bei einer spannenden Stadtführung entdecken wir die 
Hotspots der Stadt, von prachtvollen Palästen bis zu charmanten Gassen. Danach habt ihr 
Zeit, die Stadt auf eigene Faust zu erobern – schnappt euch einen Kaffee, stöbert durch 
die Boutiquen oder genießt einfach das royale Ambiente. 

	� Am Nachmittag checken wir für die nächsten Tage im Fletcher Hotel in Scheveningen (4*) 
ein. Nehmt euch Zeit für einen ersten Strandspaziergang, atmet die salzige Luft ein und 
lasst die Seele baumeln. Den Abend könnt ihr ganz nach eurem Geschmack gestalten.

Tag 2: Delft – Zauberhaftes Blau und kreative Meisterwerke

	� Nach dem Frühstück im Hotel geht es nach Delft. Diese Stadt wird euch mit ihren idyl-
lischen Grachten, historischen Häusern und dem weltberühmten Delfter Blau Porzellan 
verzaubern. Wir erkunden bei einer Führung die schönsten Ecken der Stadt. Das absolute 
Highlight: Wir besuchen eine Porzellanmanufaktur und schauen den Künstlern live über 
die Schulter, wie die filigranen Kunstwerke von Hand bemalt werden – ein echtes Erlebnis!

Holland entdecken
Tradition, Moderne und Meeresbrise in vier Tagen

LandFrauen unterwegs
Städtetour

Anmeldung 

Gültig ab 
11.09.2025, 
18.00 Uhr

Teilnahme nur 
für Mitglieder Foto: SCStock von Getty ImagesFoto: LIVINUS von Getty Images
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	� Anschließend könnt ihr Delft in eurem eigenen Tempo genießen. Schlendert durch die 
Gassen, probiert lokale Spezialitäten oder findet das perfekte Mitbringsel. Am Nachmittag 
kehren wir inspiriert nach Scheveningen zurück, wo ihr den Abend frei gestalten könnt.

Tag 3:	Gouda – Alles Käse und ein süßer Abschluss

	� Heute Vormittag erleben wir ein echtes Spektakel: den traditionellen Käsemarkt in Gouda! 
Von 10.00 bis 12.00 Uhr sehen wir, wie die riesigen Käselaibe noch wie in alten Zeiten ge-
handelt werden – ein buntes und lebhaftes Treiben, das man gesehen haben muss. Danach 
entdecken wir bei einer Stadtbesichtigung die historische Architektur Goudas.

	� Natürlich darf eine Käserei-Besichtigung mit Verkostung nicht fehlen! Hier erfahren 
wir alles über die Herstellung des berühmten Gouda-Käses und dürfen uns durch die 
köstlichsten Sorten probieren. Der Abend wird besonders gemütlich: Wir lassen unsere Er-
lebnisse bei einem 3-Gänge-Pfannkuchenessen in geselliger Runde Revue passieren. Eine 
holländische Spezialität, die ihr lieben werdet!

Tag 4:	Rotterdam – Spektakuläre Architektur & Abschied

	� Nach dem Frühstück und Check-out wartet ein letztes Highlight auf uns: Rotterdam! Als 
faszinierender Kontrast zu den historischen Städtchen begeistert Rotterdam mit seiner 
ultramodernen Skyline und einem der größten Häfen der Welt. Bei einer eindrucksvollen 
Hafenrundfahrt bekommen wir einen einzigartigen Einblick in das geschäftige Treiben 
und die gigantischen Ausmaße dieses globalen Umschlagplatzes.

	� Danach habt ihr noch Zeit, die futuristische Architektur der Innenstadt zu bestaunen, durch 
die berühmte Markthalle zu schlendern oder letzte Souvenirs zu shoppen. Mit unzähli-
gen neuen Eindrücken und tollen Erinnerungen im Gepäck treten wir am Nachmittag die 
Heimreise nach Dülmen an.

Termin	 Dienstag, 26. Mai bis Freitag, 29. Mai 2026

Kosten	 680 € pro Person DZ, 235 € EZ-Zuschlag

Leistungen	� Hin- und Rückfahrt im komfortablen Reisebus ab Dülmen, 3 Übernachtungen 
inkl. Frühstück im Fletcher Hotel (4*) in Scheveningen, geführte Stadtrundgän-
ge in Den Haag, Delft und Gouda, Besuch einer Delfter Porzellanmanufaktur,  
Besuch einer Käserei inkl. Verkostung, gemütliches 3-Gänge-Pfannkuchenessen, 
eindrucksvolle Hafenrundfahrt in Rotterdam

Wichtig	� Denkt an euren gültigen Personalausweis oder Reisepass! 
Wir empfehlen eine Auslandsreisekranken- und Reiserücktrittsversicherung. 
Kleinere Änderungen im Reiseverlauf sind vorbehalten.

Informationen	 Renate Mülder, 0176 60385074

LandFrauen unterwegs
Städtetour
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LandFrauen unterwegs
Fahrradreise

3 Tage Radeln ...
… im Oldenburger Münsterland

Gemeinsam werden wir das wunderschöne Oldenburger Münsterland mit dem Fahrrad  
entdecken. Wer kein eigenes Rad mitbringen möchte, hat die Möglichkeit, sich direkt vor Ort 
eines zu leihen. 

Unsere Touren führen uns durch abwechslungsreiche Landschaften und sind zwischen 20 und  
60 Kilometer lang. Ein besonderes Highlight wird der Besuch der Thülsfelder Talsperre sein –  
nur eine von mehreren spannenden Stationen auf unseren Ausflügen. 

Am Abend erwartet uns ein abwechslungsreiches Programm, das von der Akademie für uns  
vorbereitet wird. Alternativ können wir die Tage auch ganz entspannt in gemütlicher Runde  
ausklingen lassen.

Wir freuen uns auf eine großartige Zeit mit euch – voller Bewegung, Natur und schöner 
gemeinsamer Momente!

Termin	 Mittwoch, 01. Juli 2026 bis Samstag, 04. Juli 2026

Leistungen	 2 x Übernachtung inkl. Frühstück in der katholischen Akademie Stapelfeld 
		  2 x Lunchpakete, 2 x Abendessen 

Kosten	 289 € pro Person im Doppelzimmer, 319 € pro Person im Einzelzimmer 
		  Führungs- oder Eintrittskosten sind im Preis nicht enthalten. 

Anreise	 Mittwoch bis 11.00 Uhr, mit Privat-PKW’s in Fahrgemeinschaften

Informationen	 Birgit Schulte Spechtel, 0157 85420472

Fotos: Katholische Akademie Stapelfeld

Anmeldung 

Gültig ab 
11.09.2025, 
18.00 Uhr

Teilnahme nur 
für Mitglieder



Radreisen
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LandFrauen unterwegs
Wandern

Die wunderschöne und abwechslungsreiche Landschaft der Nordeifel mit ihrem Hügelland, den 
Waldgebieten im Wechsel mit Wiesen und Weiden, plätschernden Bachtälern sowie der flachen 
Bördelandschaft lässt das Herz einer jeden Wanderfreundin höherschlagen.  

Nach den Wandererlebnissen finden wir Ruhe und Muße in der Geborgenheit der Jahrhunderte 
alten Klostermauern des Klosters Steinfeld in Kall, einem Ort zur Entschleunigung und der Begeg-
nung. Das neue Gästehaus bietet uns im einstigen Internat Zimmer im Vier-Sterne-Standard. 

Am Anreisetag starten wir mit einer ca. 12 km langen Tour, Dauer ca. 3,5 Stunden, am zweiten Tag 
gibt es eine Ganztagestour in einer Länge von etwa 20 km und am Abreisetag bieten wir wiederum 
eine ca. 12 km lange Tour an, so dass alle am späten Nachmittag in Ruhe den Heimweg antreten 
können. 

Termin	 Tour 1: Mittwoch, 09. September 2026 bis Freitag, 11. September 2026  
		  Tour 2: Mittwoch, 16. September 2026 bis Freitag, 18. September 2026

Leistungen	� 2 x Übernachtung inkl. Frühstück im Kloster Steinfeld, Kall 
2 x Lunchpakete, 2 x Abendessen 

Kosten 	 195 € pro Person im Doppelzimmer, 250 € pro Person im Einzelzimmer, 
		  30 € Aufschlag für Nichtmitglieder 
		  Für eine eventuelle geführte Tageswanderung können zusätzliche Kosten entstehen.

Anreise 	 Mittwoch bis 11.00 Uhr, mit Privat-PKW’s in Fahrgemeinschaften

Informationen	 Hildegard Rolf, 0170 4614046

Wandern ...
...  in der Nordeifel

Anmeldung 
Tour 2

Gültig ab 
11.09.2025, 
18.00 Uhr

Anmeldung
Tour 1 

Gültig ab 
11.09.2025, 
18.00 Uhr

Foto: Kloster Steinfeld GmbH & Co. KG



„ Rezepte, so einfach  
wie mein Einkaufszettel.“

Mehr als 2.800 Rezepte – von Omas Klassikern  
bis zu neuen Lieblingsgerichten.

Alles für deinen Alltag. Alles mit Geling-Garantie.
Landwirtschaftsverlag GmbH, Hülsebrockstr. 2-8, 48165 Münster 
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Weitere
Informationen

Sei dabei, wenn rund 5.000 
LandFrauen und Gäste gemeinsam 
feiern, begeistern und bewegen!
Illustration: Amparo Garcia, Towseef Dar @ stock.adobe.com
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LandFrauen unterwegs
LandFrauentag

Termin	 Dienstag, 30. Juni 2026

Abfahrt	 06.00 Uhr ab Coesfeld, Brauhaus Stephanus 
		  06.45 Uhr Senden, Busbahnhof 
		  07.15 Uhr Ascheberg, Mitfahrerparkplatz A1 
		  Rückreise: 17.00 Uhr ab Gruga-Halle, Essen 
		  Vorläufige Planungen, ggf. Abweichungen möglich

Ort		 Grugahalle Essen

Kosten	 50 €

Informationen	 bei der Geschäftsstelle, Melanie Grothues,  
		  02541 910236, landfrauen-kreiscoesfeld@lwk.nrw.de

Einladung zum Deutschen LandFrauentag 2026
Gemeinsam gestalten, begeistern, bewegen

Anmeldung 

Gültig ab sofort

Illustrationen: Amparo Garcia, Towseef Dar © stock.adobe.com
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WiN – Weiterbildung im Netzwerk
Für Frauen im Agrarbereich

Neue Ideen und Perspektiven aufspüren

Inspirationen und spannende Begegnungen

In dem vielseitigen WiN-Programm findet ihr
zahlreiche Informationen und Angebote, digital und analog! 

Es bietet zeitgemäße Antworten auf betriebliche oder 
persönliche Herausforderungen, weitet unternehmerische 

Perspektiven und macht gute Laune!

Analog und digital

Katharina Brintrup und Laura Schering

Teilnehmerinnen Kreis Coesfeld (2024)

Landwirtschaft kennen- und verstehen lernen! 
Weiterbildung zur AgrarBürofachfrau

Die Anforderungen an landwirtschaftliche Betriebe ändern sich rasant.  
Mit der Qualifizierung „AgrarBürofachfrau“ erwerben Frauen die wichtigen 
und unverzichtbaren Querschnittsqualifikationen für ein langfristig erfolg-
reiches Unternehmen. In Zusammenarbeit mit der Landwirtschaftskammer 
NRW bietet der wllv bereits seit vielen Jahren die Weiterbildung an.

Ansprechpartnerin ABFF + WiN Geschäftsstelle, Melanie Grothues,  
02541 910236, melanie.grothues@lwk.nrw.de, netzwerk-agrarbuero.de

wllv: Infos, Kurse, Angebote
Workshops, Seminare und Vorträge

Foto: wllv

Informationen 
ABFF + WiN



Die LVM-Versicherungsagenturen im  
Kreis Coesfeld  kümmern sich um Ihren  
persönlichen Versicherungsbedarf.  
Die Adressen finden Sie im Internet: lvm.de

Ihre Spezialisten für die Landwirtschaft!

Umfassender Schutz zu 
günstigen Konditionen.



Wir LandFrauen im Kreis Coesfeld fahren gemeinsam  
in Fahrgemeinschaften zum LandFrauenForum!
Weitere Informationen folgen über Social Media  
zu gegebener Zeit.

Die LVM-Versicherungsagenturen im  
Kreis Coesfeld  kümmern sich um Ihren  
persönlichen Versicherungsbedarf.  
Die Adressen finden Sie im Internet: lvm.de

Ihre Spezialisten für die Landwirtschaft!

Umfassender Schutz zu 
günstigen Konditionen.
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LandFrauenService
Münsterland

Werde Botschafterin für heimische Agrarprodukte!
Du brennst für Lebensmittel und möchtest deine Begeisterung mit anderen teilen? 
Du willst Kindern und Erwachsenen die Vielfalt, Qualität und Bedeutung unserer heimischen 
Landwirtschaft näherbringen? Dann werde Teil des LandFrauenService Münsterland und setze 
dich als Botschafterin für regionale Agrarprodukte ein!

Deine Aufgaben:
–  besuche Schulen und Märkte, um das Bewusstsein für regionale Produkte zu stärken
–  organisiere spannende Workshops und Verkostungen rund um frische, lokale Lebensmittel
–  teile dein Wissen über nachhaltige Landwirtschaft und saisonale Erzeugnisse
–  begeistere die nächste Generation für gesunde Ernährung und regionale Produkte

Das bieten wir dir:
–  eine sinnstiftende Aufgabe in einem engagierten Team
–  �die Chance, aktiv zur Förderung regionaler Landwirtschaft und Ernährungssicherheit  

beizutragen
–  Vergütung auf Honorarbasis sowie Fahrtkostenerstattung
–  Schulungen und Unterstützung zur Weiterentwicklung deiner Kompetenzen

Mach mit! Werde Teil einer starken Gemeinschaft, die unsere Region bewegt. 
Gemeinsam schaffen wir mehr Bewusstsein für die Schätze unserer Landwirtschaft und 
beeinflussen die Ernährungskultur nachhaltig positiv.

Interesse geweckt? Dann scanne den QR-Code oder kontaktiere uns direkt und erfahre mehr 
über deine Möglichkeiten beim LandFrauenService Münsterland!

Kontakt und Beratung

Elisabeth Mehring
Harle 28, 48653 Coesfeld
T 02541 8446458, F 02541 8446459
Dienstag und Freitag: 08.00–12.30 Uhr
LFS-MSL@web.de

 
 
WWeerrddee  BBoottsscchhaafftteerriinn  ffüürr  hheeiimmiisscchhee  AAggrraarrpprroodduukkttee!!    
Du brennst für Lebensmittel und möchtest deine Begeisterung mit anderen teilen? 
Du willst Kindern und Erwachsenen die Vielfalt, Qualität und Bedeutung unserer 
heimischen Landwirtschaft näherbringen? 
Dann werde Teil des LandFrauenService Münsterland und setze dich als Bot- 
schafterin für regionale Agrarprodukte ein! 
 

DDeeiinnee  AAuuffggaabbeenn:: 
• besuche Schulen und Märkte, um das Bewusstsein für regionale Produkte 

zu stärken 
• organisiere spannende Workshops und Verkostungen rund um frische, 

lokale Lebensmittel 
• teile dein Wissen über nachhaltige Landwirtschaft und saisonale 

Erzeugnisse 
• begeistere die nächste Generation für gesunde Ernährung und regionale 

Produkte 
 

DDaass  bbiieetteenn  wwiirr  ddiirr:: 
• eine sinnstiftende Aufgabe in einem engagierten Team  
• die Chance, aktiv zur Förderung regionaler Landwirtschaft und Ernährungs- 

sicherheit beizutragen 
• Vergütung auf Honorarbasis sowie Fahrtkostenerstattung 
• Schulungen und Unterstützung zur Weiterentwicklung deiner 

Kompetenzen  
 
MMaacchh  mmiitt!! Werde Teil einer starken Gemeinschaft, die unsere Region bewegt. 
Gemeinsam schaffen wir mehr Bewusstsein für die Schätze unserer Landwirtschaft 
und beeinflussen die Ernährungskultur nachhaltig positiv. 
 

IInntteerreessssee  ggeewweecckktt?? Dann scanne den QR-Code oder kontaktiere uns direkt und 
erfahre mehr über deine Möglichkeiten beim LandFrauenService Münsterland!  
                                                                                      

Kontakt und Beratung 
Elisabeth Mehring 
Harle 28 
48653 Coesfeld 
Tel 02541/844645-8 
(Di. u. Fr. 08.00 – 
12.30 Uhr) 
Mail: lfs-msl@web.de 

  

 

QR Code für mehr 
Informationen 

Für mehr 
Informationen

wllv: Infos, Kurse, Angebote
Workshops, Seminare und Vorträge
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wllv: Infos, Kurse, Angebote
Grüne Woche & Verbraucherwissen

Grüne Woche
Neuer Termin für 2026 und Rückblick auf 2025

Unter dem Motto „Bi(s) zum letzten Krümel“ präsentierten sich 
die LandFrauen aus Westfalen-Lippe und dem Rheinland im Januar 

2025 auf der Grünen Woche. Mit Mitmach-Aktionen, Kochshows, 
einem Schülerprogramm und vielen alltagstauglichen Tipps rund 
um Lebensmittelwertschätzung und Nachhaltigkeit war der Stand 

ein lebendiger Treffpunkt für Groß und Klein.

Neuer Termin:

100. Geburtstag der nächsten Grünen Woche 

vom 16. bis 25. Januar 2026!

Online-Vortrag 
„Suffizienz – Was brauche ich wirklich, um gut zu leben?“

Anmeldung

Gerade für Frauen hochaktuell: Inmitten von Alltagsanforderungen, Konsumdruck und ständiger  
Verfügbarkeit kann Suffizienz eine Einladung sein, das eigene Leben neu zu gestalten – selbstbe-
stimmter, nachhaltiger und stressfreier – mit Prof. Dr. Niko Paech, Postwachstumsökonom, Uni Siegen.

Termin	 Mittwoch, 08. Oktober 2025, 18.30–21.00 Uhr

Suffizienz: das bedeutet nicht Verzicht, sondern bewussteres Leben. 

Wir erfahren:

✓ ��was Suffizienz genau bedeutet 

✓ ���wie wir durch kleine Veränderun-
gen im Alltag mehr Zeit, Energie  
und Klarheit gewinnen können

✓ ��welche konkreten Vorteile Suffizienz 
für Frauen in unterschiedlichen 
Lebensphasen bietet

✓ ��warum Suffizienz nicht nur gut für 
uns selbst, sondern auch für unsere 
Umwelt und die Gesellschaft ist
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LandFrauen digital
Digitale Zusammenarbeit in der NextCloud

Immer bestens informiert – 
Mit unserem WhatsApp-Kanal

Abonniert unseren WhatsApp-Kanal und  
erhaltet alle wichtigen Neuigkeiten, Termine 
und Infos aus dem Verband direkt aufs Handy – 
schnell, zuverlässig und datenschutz-konform. 

Nach ca. 2 Jahren Entwicklungszeit steht nun mit der NextCloud eine digitale Plattform  
bereit, mit der Vorstandsmitglieder auf wichtige Dokumente zugreifen oder gemeinsam daran  
arbeiten können. Dieses erleichtert die Vorstandsarbeit und passt sie an die Anforderungen  
der modernen Zeit an.

Was bedeutet das? 

✓  �Dokumente, Fotos, Presseartikel und Erinnerungen stehen jetzt zentral und jederzeit  
zur Verfügung. 

✓  �Die Arbeit an Protokollen, Anmeldelisten oder Programmentwürfen kann von mehreren  
Personen gleichzeitig erledigt werden, wodurch Missverständnisse und doppelte Versionen 
der Vergangenheit angehören. 

✓  �Die klare Ordnerstruktur – von Vorstand über Veranstaltungen bis zur Mitgliederverwaltung – 
sorgt für Übersicht und schnelle Auffindbarkeit. 

✓  ��Datenschutz und Sicherheit sind dabei jederzeit gewährleistet, sodass auch sensible  
Informationen geschützt bleiben.

WhatsApp

wllv: Infos, Kurse, Angebote
LandFrauen digital

So bleibt ihr immer 
auf dem Laufenden.
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Gewalt in Partnerschaften in ihren vielen Facetten ist nicht nur für Fachkräfte, sondern auch für 
Angehörige Betroffener herausfordernd. Insbesondere wenn Kinder mittelbar oder unmittelbar 
betroffen sind, ist die Frage nach wirksamen Unterstützungs- und Hilfsangeboten groß. Jeden 3. Tag 
wird in Deutschland eine Frau von ihrem Partner/Expartner getötet, jeden Tag wird ein Tötungsver-
such unternommen. Häusliche Gewalt umfasst mehr als körperliche Gewalt. Psychische, sexuali-
sierte, wirtschaftliche und strukturelle Gewalt bedingen ein System, aus dem Betroffene alleine 
kaum einen Weg herausfinden können. In diesem Vortrag stellt uns die Referentin Warnsignale für 
die Entstehung von häuslicher Gewalt, ihre Erscheinungsformen und Unterstützungsangebote vor. 

Termin	 Donnerstag, 04. Dezember 2025, 19.00 Uhr

Ort		 Online-Veranstaltung, Zoom-Teilnahmelink wird nach der Anmeldung verschickt

Kosten	 keine

Informationen	 bei der Geschäftsstelle, Melanie Grothues, 02541 910236, 
		  landfrauen-kreiscoesfeld@lwk.nrw.de

Unsere Angebote im Kreis
Gewalt gegen Frauen

Orange Day – Gewalt gegen Frauen 
Gewalt in Partnerschaften – erkennen und verstehen

Foto: Gabriele van Stephaudt

Das Thema Gewalt gegen Frauen  
gehört in die Mitte unserer Gesellschaft –  
darum schauen wir genau hin! 

Gabriele van Stephaudt

Diplom-Sozialarbeiterin, Traumafachberaterin,

Präventionsmanagerin für Stalking & Intimpartnergewalt

Anmeldung 

Gültig ab sofort

Wir tragen mit und in unserer Gemeinschaft dazu bei, dass betroffenen Frauen der Rücken  
gestärkt wird und über Hilfsmöglichkeiten aufgeklärt wird.

In Kooperation mit den LandFrauen  
im Kreisverband Warendorf
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wllv: Infos, Kurse, Angebote
KI – ChatGPT

LandFrauen digital
Künstliche Intelligenz (KI) erfolgreich einsetzen

Anmeldung 

Vorträge
KI und ChatGPT

Der Landesverband bietet Mitmach-Vorträge an zum Thema „Künstliche Intelligenz und  
Chat GPT“ mit der Referentin Nicole Kirchhoff. 

Künstliche Intelligenz – Einführung, praktische Anwendung und Erfahrungsaustausch  

Termine	 Donnerstag, 02. Oktober 2025	 16.00 bis19.00 Uhr 
		  Dienstag, 28. Oktober 2025	 09.00 bis12.00 Uhr 
		  Montag, 10. November 2025	 17.00 bis 20.00 Uhr

Anmeldung	 www.wllv.de

ChatGPT in der Vorstandsarbeit  
(Voraussetzung: Grundkenntnisse ChatGPT)
Du lernst, typische Aufgaben der Vereinsarbeit effizient mit KI zu lösen. z. B. Protokolle,  
Einladungen und Pressemitteilungen schreiben oder auch Texte für die sozialen Medien zu  
erstellen.

Termine	 Dienstag, 20. Januar 2026	 16.00 bis 19.00 Uhr 
		  Dienstag, 24. Februar 2026	 09.00 bis 12.00 Uhr 
		  Montag, 16. März 2026	 17.00 bis 20.00 Uhr

Anmeldung	 www.wllv.de

Foto: N. Kirchhoff

Du bist offen, mit KI zu arbeiten?  

Du würdest es gerne mal ausprobieren?

Weißt aber nicht,  
wie und wo du anfangen sollst?

Du willst erst die Spielregeln kennen,  
bevor du dich traust damit zu arbeiten? 
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Gemeinschaft stärken, neue Möglichkeiten nutzen
Wie kann es gelingen, das gesellschaftliche Miteinander zu stärken? 
Wie müssen dafür analoge und virtuelle Begegnungsorte ausgestaltet und verknüpft werden? 

Die ASG möchte darüber mit Ihnen diskutieren und präsentiert gelungene Praxisbeispiele, 
die den Wandel von Begegnungsorten kreativ gestalten und dabei feines Gespür für die Bedürf-
nisse unterschiedlicher Zielgruppen beweisen. Besonderes Augenmerk liegt auf der Frage, wie 
die ländlichen Räume mit dem beschriebenen Wandel umgehen und neue Begegnungsorte – 
analog, virtuell und visionär – für sich entdecken.

Die jeweiligen Vortragsthemen finden Sie auf der Internetseite der ASG. 

Termine 	 s. o.,  19.00–21.00 Uhr

Anmeldung	 Sie erhalten nach der Anmeldung eine Bestätigungsmail.  
		  Die Zugangsdaten werden ca. 2 Tage vor der Veranstaltung versendet.

wllv: Infos, Kurse, Angebote
Workshops, Seminare und Vorträge

ASG-Online-Seminarreihe
Begegnungsorte im Wandel 

Die Seminar-Reihe wird von den LandFrauen in NRW und den 
LandFrauen Rheinhessen in Kooperation mit der ASG (Agrarsozialen 
Gesellschaft e.V.) und dem ZeLE NRW (Zentrum für ländliche 
Entwicklung) organisiert und durchgeführt. Das Bundesministerium 
für Ernährung und Landwirtschaft und die Landwirtschaftliche 
Rentenbank fördern die Veranstaltung.

Anmeldung 

kostenlos 
ab der 

2. September-
woche

Es warten spannende Themen und Ideen auf euch! 

Gebt diese Einladung gerne weiter an Kommunalpolitiker*innen,  
Heimatvereine und andere Akteure im ländlichen Raum. 

Dienstag,
04. November 2025

Donnerstag,
13. November 2025

Dienstag,
18. November 2025

Die Termine im Überblick
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Veranstaltungen der Ortsverbände
Ausflüge, Aktionen und vieles mehr

LandFrauen Ascheberg

Premiere: 1. LandFrauenschützenfest 

LandFrauen Buldern

Adventskaffee

LandFrauen Rorup

Karnevalsfrühstück 

LandFrauen Holtwick

Fahrradtour mit Partnern und Besichtigung von Krampe Fahrzeugbau 

Rückblick
Ortsverbände

(Fotos: privat)
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LandFrauen Olfen

Kreativabend der jungen LandFrauen 

LandFrauen Lüdinghausen

Feier zum 75. Jubiläum

Planwagentour und Kabarett 

Sonnenaufgangswanderung

LandFrauen Lette

Rückblick
Ortsverbände
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Veranstaltungen Kreis Coesfeld
Ausflüge, Aktionen und vieles mehr

Bäuerinnenforum

Besichtigung des Lohnunternehmen Stade

Politiktalk mit Klaus Schubert

Forum ältere LandFrauen

Planwagenfahrt durch die Baumberge

Wandern & Wellness 

Im Sauerland

Rückblick
Kreis Coesfeld

Frauenforum mit Steffi Neu

(Fotos: privat)
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Junge LandFrauen 

Atempause im Kloster Gerleve

Städtetour

Minikreuzfahrt nach Südschweden

KreislandFrauentag

Zum 1. Mal in der Steverhalle in Senden

Rückblick
Kreis Coesfeld

Gewinn des Nachhaltigkeitspreises

3000 € Preisgeld für unsere Aktionen

Fahrradtour

3 Tage Ostfriesland



www.pflegefamilienglück.de

MANCHMAL FLÜSTERT DAS Glück
GANZ LEISE

„DU BIST DRAN!“

„Einerseits sind Pflegekinder junge Menschen, wie
andere auch. Sie haben die Fähigkeit zum
Glücklichsein wie alle Kinder. Andererseits haben
frühe Stresserfahrungen, Weltenwechsel und der
Verlust ihrer ersten Eltern tiefe Spuren in ihrer
Persönlichkeit hinterlassen.“

Aus: Herzwurzeln“ von Schirin Homeier und Irmela Wiemann

Wir bereiten Sie auf Ihre Aufgabe vor
und begleiten, beraten und unter-
stützen Sie auf Ihrem weiteren Weg
als Pflegefamilie.

Wir suchen Sie, wenn Sie …
... einem Kind ein
Zuhause  geben möchten

… Familie u./o.
Regenbogenfamilien
werden wollen

… Ihre Familienzeit
verlängern möchten

… Beruf und Privates
miteinander verbinden möchten

Werden Sie Pflegefamilie

SkF Lüdinghausen e. V.
Liudostr. 13, 59348 Lüdinghausen
Tel.: 02591 / 237 120
E-Mail: info@skf-luedinghausen.de



www.pflegefamilienglück.de

MANCHMAL FLÜSTERT DAS Glück
GANZ LEISE

„DU BIST DRAN!“

„Einerseits sind Pflegekinder junge Menschen, wie
andere auch. Sie haben die Fähigkeit zum
Glücklichsein wie alle Kinder. Andererseits haben
frühe Stresserfahrungen, Weltenwechsel und der
Verlust ihrer ersten Eltern tiefe Spuren in ihrer
Persönlichkeit hinterlassen.“

Aus: Herzwurzeln“ von Schirin Homeier und Irmela Wiemann

Wir bereiten Sie auf Ihre Aufgabe vor
und begleiten, beraten und unter-
stützen Sie auf Ihrem weiteren Weg
als Pflegefamilie.

Wir suchen Sie, wenn Sie …
... einem Kind ein
Zuhause  geben möchten

… Familie u./o.
Regenbogenfamilien
werden wollen

… Ihre Familienzeit
verlängern möchten

… Beruf und Privates
miteinander verbinden möchten

Werden Sie Pflegefamilie

SkF Lüdinghausen e. V.
Liudostr. 13, 59348 Lüdinghausen
Tel.: 02591 / 237 120
E-Mail: info@skf-luedinghausen.de

Hilfe bei persönlichen Sorgen

Der Druck auf landwirtschaftliche Familien und Familien im ländlichen Raum ist momentan 
sehr hoch. Die ländlichen Familienberatungen und das Landfrauentelefon in NRW merken, 
dass sich diese Situation sehr belastend auf das Zusammenleben auswirkt.

Die drei Vereine bieten Familien und Einzelpersonen wirksame Unterstützung in ihren 
schwierigen Lebenslagen an. Die ehrenamtlichen Beraterinnen und Berater kommen selber 
von einem landwirtschaftlichen Betrieb und begleiten die hilfesuchenden Familien bei ihren 
Sorgen und Nöten, hören ihnen zu und stoßen neue Gedanken und Lösungen an. Die ländli-
chen Familienberatungen bringen dazu die Familienmitglieder miteinander ins Gespräch.

Das Landfrauentelefon bietet Einzelpersonen die Möglichkeit, anonym  
über ihre Situation zu sprechen und die Gedanken neu zu sortieren.  
Um einen Einblick in die Arbeit zu bekommen, ist ein kurzer Film  
gedreht worden. Einfach QR-Code scannen und hineinschauen.

Die beiden landwirtschaftlichen Generationen  
mit Blick aus dem Kuhstall während des Drehs. 

Sprechen Sie sich aus, wir hören Ihnen zu.

02591 9403409
Montag 18–22 Uhr | Mittwoch 9–13 Uhr

LANDFRAUENTELEFON
landfrauentelefon-nrw.de

LFB HARDEHAUSEN
lfb-hardehausen.de

LFB MÜNSTER
familienberatung-auf-dem-land.de
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Unsere Angebote für Sie
Ortsebene

Termin Programm Ort

Unser Team (v. o.l., es fehlt Verena Scherer)

Tanja Fallenberg	 02593 7422 
Anne Erben
Birgit Wohlfarth 	 02593 270
Andrea Mennemann 
Sabine Rohlmann 	 02593 6697 
Margret Horstmann 	 02593 5550 
Anita Begeman 
Imke Rehr	 02593 60289 

Ascheberg

Dienstag
19.08.2025, 12.45 Uhr 

Radtour nach Lüdinghausen – Burg Vischering Besichtigung
anschließend Kaffee und Kuchen
Treffpunkt: Raiffeisen

Freitag, 
12.09.2025, 19.30 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Mittwoch
17.09.2025
09.30–ca. 15.00 Uhr 

Fahrt nach Düsseldorf – Führung durch den Landtag –  
bei der Anmeldung bitte direkt bezahlen
Treffpunkt: Appelhofstr.

Mittwoch
01.10.2025
10.30–ca. 19.30 Uhr

Tagestour nach Oelde 
Besichtigung: Vier-Jahreszeiten-Park, anschließend Pott‘s Brauerei
Treffpunkt: Appelhofstr.

Samstag
04.10.2025, 18.30 Uhr 

Erntedankfest 
in der Kirche

Donnerstag + Dienstag
20.11. & 25.11.2025
19.00 Uhr 

„Gestalte deine Weihnachtskarte selbst“ – Basteln mit Martina Craig
Pfarrheim

Freitag
05.12.2025, 18.00 Uhr  

„Ascheberg trifft sich - Adventsspecial“ – Wir freuen uns auf euch!
Katharinenplatz

Samstag
06.12.2025, 13.00 Uhr 

Fahrt zum  Weihnachtsmarkt – gemeinsam mit der KFD
Treffpunkt: Appelhofstr.

Mittwoch
10.12.2025, 15.00 Uhr 

Klönen im Advent
Erdbüsken

Donnerstag, 
08.01.2026, 15.30 Uhr

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum (s. S. 12)
Gaststätte Sendes, Bösensell
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Unsere Angebote für Sie
Ortsebene

Samstag, 
24.01.2026, 09.30 Uhr

 Jahreshauptversammlung mit Frühstück
„Notfallseelsorge – Erste Hilfe für die Seele!“ 
Regina Selhorst berichtet von ihren Erfahrungen
Frenking

Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Donnerstag
12.02.2026, 09.00 Uhr  

„Alaaf, Helau und Ahoi“ – Altweiberfrühstück
Pfarrheim

Freitag
27.02.2026, 19.00 Uhr 

„Das Spiel für schlaue Füchse“ – Doppelkopfturnier
Pfarrheim

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Freitag
20.03.2026, 17.00 Uhr

„Kneipentour durch Ascheberg“ geführte Tour mit Anke Weiß
Kneipe Surmann, Herbernerstr.

Mittwoch
15.04.2026, 16.30 Uhr 

„Wir lassen uns nicht treiben, sondern wir treiben“
Werdegang der Firma Venneker in Nordkirchen
Venneker Nordkirchen

Montag + Dienstag
20.04. + 21.04.2026
16.00/17.00 Uhr  

Einfach mal wieder kreativ werden! 
Wir häkeln Windlichter
Pfarrheim

Samstag, 
16.05.2026, 12.00 Uhr

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Freitag
29.05.2026, 14.30 Uhr

Tour mit dem Clemens-August-Express, 
anschließend LandFrauen-Schützenfest
Treffpunkt: Appelhoffstr.

Montag,
01.06.2026

Von Garten zu Garten 
Weitere Infos folgen

Wiederkehrende Termine:
–  �Radtour: Erster Montag im Monat (Mai bis Oktober) 

Treffen um 19.00 Uhr in Ascheberg am Mitnehmerparkplatz
–  �Spiele-Nachmittag geht in Verlängerung, nun ganzjährig: Erster Dienstag im Monat 

Treffen 14.30 Uhr im Pfarrheim

Hinweis:
Anmeldungen gerne auch per WhatsApp – LandFrauen Telefon 0157 3064574
Mail: tanja-fallenberg@gmx.de
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Unsere Angebote für Sie
Ortsebene

Programm OrtTermin

Unser Team (v. l.)

Anne Middendorf, Verena Benning, 
Jutta Zeug, Dorothee Middendorf, 
Maria Zumbusch, Kerstin Ostendorf, 
Annette Wiesmann, Dorothee Ahlers

Billerbeck-Beerlage

Freitag,
12.09.2025, 19.30 Uhr 

KreislandFrauen: „Programm aufblättern & mit Prosecco anstoßen“:  
Party zum Auftakt des neuen Programmheftes (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Gantweg

Dienstag,
23.09.2025, 19.30 Uhr

„Ähre für Ähre“ – Wir binden unsere Erntekrone
 Familie Weitkamp, Alstätte

Sonntag,
05.10.2025, 10.00 Uhr

 „Brot, Segen, Miteinander“ – 
Erntedankfest für Jung und Alt mit Kirche und Kaffee
Gottesdienst im Dom, Frühschoppen im Pfarrheim

Donnerstag,
16.10.2025, 15.00 Uhr

„Kaffee – Kekse – Klönen“ – ein Nachmittag für ältere LandFrauen
Kolpingraum des Pfarrheims

Mittwoch,
29.10.2025, 13.30 Uhr

„Textil total – ein Nachmittag im Museum der Fäden“ –  
im Textilmuseum Bocholt
Abfahrt vom Gummibahnhof in Fahrgemeinschaften

Dienstag/Mittwoch,
04./05.11.2025, 
19.00 Uhr

„Aus Alt mach‘ Licht“ – DIY-Windlichter mit Stil aus Paletten
Hof Ostendorf, Gantweg

Mittwoch,
03.12.2025, 14.30 Uhr

„Mit Kuchen und Kapsel“ – Adventsfeier mit Besichtigung  
der Ludgeriapotheke und Vortrag „12 Pillen zum Frühstück“ 
von Dr. Isabel Waltering und Günter Idelmann
Start im Pfarrheim mit Kaffee und Kuchen

Freitag,
12.12.2025, 15.00 Uhr

„Tannenduft und Lichterglanz“ – Fahrt zum Waldweihnachtsmarkt Marbeck
Abfahrt ab Gummibahnhof mit dem Bus bei entsprechender Beteiligung

Samstag,
31.01.2026, 09.30 Uhr

„Ein Blick zurück – ein Schritt nach vorn“ –  
unsere Jahreshauptversammlung mit leckerem Frühstücksbuffet 
Sportpark Billerbeck

landfrauenbillerbeck-beerlage@web.de

Kontakt
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Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Freitag,
20.02.2026, 17.30 Uhr

„Wandern, wärmen, weiterschlurfen“ –  
Running Glühweintasting unterm Giebeldach
„Carports“ einiger städtischer LandFrauen

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Donnerstag,
12.03.2026, 15.00 Uhr

„Kaffee – Kekse – Klönen“
Kolpingraum im Pfarrheim

Freitag–Sonntag
13.03–15.03.2026

„Watt für Frauen“ – Ein LandFrauen-Walkingwochenende auf Langeoog 
Langeoog

Dienstag,
17.03.2026, 19.00 Uhr

„Alltags-Harmonie – Wenn die Generationen den Dreh raus haben“: Ein  
Vortrag von Wiebke Böhmer über die Kommunikation zwischen den Gene- 
rationen; gemeinsame Veranstaltung mit dem OV Havixbeck-Hohenholte
TaK (Pfarrheim) Havixbeck

Samstag,
18.04.2026, 06.00 Uhr

„Früh los, hell wach“ –  
ein Spaziergang im ersten Licht mit anschließendem Frühstück
Treffpunkt: neuer Friedhof

Samstag, 
23.05.2026, 08.00 Uhr

„Wander Women im Teuto – Heldinnen der Höhenmeter“ eine  
Tageswandertour im Teutoburger Wald mit Sekt-Frühstück als Starter
Abfahrt ab Gummibahnhof, in Fahrgemeinschaften

Mittwoch,
03.06.2026, 14.00 Uhr

„Blütenträume & Gartenräume“ – zu Besuch im Gaupeler Landgarten  
in Coesfeld – Eine Radtour mit Abschluss im Brauhaus
Abfahrt Sportplatz Helker Berg

Donnerstag,
25.06.2026, 19.00 Uhr

„Florale Fantasien – Von der Wiese auf den Tisch“ –  
ein kreativer Abend mit Floristin Kerstin Ostendorf
Hof Ostendorf, Gantweg

Wiederkehrende Veranstaltungen
Nordic-Walking-Treff: jeden Donnerstag um 18.00 Uhr an der Freilichtbühne

Hinweise
Anmeldungen gerne per WhatsApp bei einem Vorstandsmitglied, 
telefonisch bei Kerstin Ostendorf unter 0151 70849084 oder per Mail 

Bitte informiert euch über die Veranstaltungen auf Kreisebene (Frauenforum, Bäuerinnenforum,  
Kabarettabend und KreislandFrauentag) auf den entsprechenden Seiten hier im Heft.
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Termin Programm Ort

Unser Team (v.l.)

Heike Eistrup, Petra Lechler, Petra Kappert, 
Marion Reckmann, Sandra Konermann, 
Birgit Balster, Steffi Wilhelmer, Gaby Lödding

Buldern

Sonntag,
07.09.2025, 11.00 Uhr

Erntedankgottesdienst mit anschließendem Beisammensein
Pfarrgarten, Buldern

Freitag, 
12.09.2025, 19.30 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Samstag,
20.09.2025, 16.00 Uhr

„Beteiligung am Dorffest der Ortsgemeinschaft Buldern“
Verbringt mit uns einen geselligen Nachmittag / Abend
Spiekerplatz, Buldern

Mittwoch,
15.10.2025, 19.00 Uhr

„Kopfkino-Gefühle: Wie sie entstehen und wie lassen sie sich lenken?“
Informativer Vortrag über die faszinierende Kraft der Gedanken, mit Tipps 
und Lösungsansätzen für ein schönes Kinoerlebnis im eigenen Kopf
Referentin: Iris Brocks (Heilpraktikerin)
Pfarrheim, Buldern

Samstag,
15.11.2025, 09.15 Uhr

„Tagesfahrt zum Erlebnispark Emsflower in Emsbüren“ 
(Europas größte Gärtnerei mit Schmetterlingshaus und Tropengarten) 
zusammen mit den LandFrauen Hiddingsel 
Spiekerplatz, Buldern

Freitag,
28.11.2025, 14.00 Uhr

Plätzchen eintüten für den Verkauf beim Weihnachtsmarkt
Pfarrheim, Buldern

Samstag, 29.11.2025
Sonntag, 30.11.2025

Beteiligung am Weihnachtsmarkt mit Verkauf selbstgemachter 
Plätzchen und selbstgemachtem Glühwein
Spiekerplatz, Buldern

Freitag,
05.12.2025, 15.00 Uhr

„Adventskaffee mit Überraschungsgast“
Gemütlicher Nachmittag mit Kaffee und Kuchen
Pfarrheim, Buldern

wllv-buldern@web.de

Kontakt
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Donnerstag, 
08.01.2026, 15.30 Uhr

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum (s. S. 12)
Gaststätte Sendes, Bösensell

Samstag,
17.01.2026, 09.00 Uhr

„Jahreshauptversammlung mit Frühstück und Polizei-Vortrag“
Aufklärung über Enkeltricks, Abzocke und Fake-Anrufe durch die 
kriminalpolizeiliche Beratungsstelle
Hotel van Lendt, Buldern

Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Samstag,
21.02.2026, 15.00 Uhr

„Keramik selbstbemalen“
Wir gestalten unsere ganz persönlichen Keramiken
Keramik MALERI Haltern, Lippstraße 19, Haltern am See

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Samstag–Sonntag,
11.04.2026, 08.30 Uhr – 
12.04.2026, 18.00 Uhr

„2-tägige Wandertour - Bonner Kirschblüte“ – In Bonn machen wir 
Wanderungen u.a. zu Orten der Bonner Kirschblüte in der „Altstadt“.
Spiekerplatz, Buldern

Freitag,
08.05.2026, 20.00 Uhr

„After-Work-Dancing“ – Nach dem Motto „Mama geht tanzen“ 
veranstalten wir eine Tanz-Party mit DJ
Wird noch bekannt gegeben

Samstag, 
16.05.2026, 12.00 Uhr

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Freitag,
10.07.2026, 15.00 Uhr

Fahrradtour zum Abendmarkt im Innenhof der Burg Lüdinghausen
Spiekerplatz, Buldern

Hinweise
Weitere Infos werden per WhatsApp, E-Mail oder in der Tagespresse veröffentlicht.
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Termin Programm Ort

Unser Team (v.l.)

Petra Steinkamp     	 02541 971992
Daniela Hollstegge  	 02541 970167
Annette Dals           	 02541 83947
Melanie Roters        	 02541 928261
Monika Relt            	 0151 15123325
Hildegard Sommer  	 02541 2722
Birgit Konert           	 0174 3949271
Irmgard Volmer      	 02541 81791

Coesfeld

Freitag, 
12.09.2025, 19.30 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Mittwoch,
17.09.2025, 16.00 Uhr

Herbstliches Kaffeetrinken mit Vortrag der Polizei zum Thema 
Enkeltrick und Co., Anmeldung per Mail oder bei M. Relt
Saal Anna Katharina, Coesfeld

Sonntag,
12.10.2025, 11.00 Uhr

Erntedankmesse auf der Loburg
Scheune an der Loburg

Montag,
27.10.2025, 18.30 Uhr

Upcycling – gib deiner Weihnachtsdeko eine zweite Chance. 
Jede bringt mit was sie benötigt bzw. erübrigen kann. 
Anmeldung per Mail oder bei M. Roters
Melanie Roters, Brink

Dienstag,
11.11.2025, 18.30 Uhr

Wir kochen das Weihnachtsmenü
Anmeldung per Mail oder bei B. Konert
Familienbildungsstätte Coesfeld

Freitag,
21.11.2025, 15.00 Uhr

Adventskaffee
Anmeldung per Mail oder bei M. Roters
St. Lamberti Pfarrheim

Sonntag,
14.12.2025

Loburger Vielerlei, wir beteiligen uns mit Blätterteigschnecken
Loburg, Coesfeld

Donnerstag, 
08.01.2026, 15.30 Uhr

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum (s. S. 12)
Gaststätte Sendes, Bösensell

Samstag,
24.01.2026, 14.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit einer virtuellen Reise entlang der Berkel
Anmeldung per Mail oder bei M. Roters
Handwerksbildungsstätten, Stockum 1

landfrauen-coesfeld@web.de

Kontakt
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Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Mittwoch,
04.02.2026, 19.30 Uhr

Vortrag von Olga Gillich – Darmgesundheit
Anmeldung per Mail oder bei P. Steinkamp
Pfarrheim Goxel

Samstag,
28.02.2026, 14.00 Uhr

Gestalten mit Gießmasse 
Anmeldung per Mail oder bei M. Roters
Melanie Roters, Brink

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Anmeldung per Mail oder bei M. Roters
Senden, Steverhalle

März
19.30 Uhr

Wir machen die theoretische Fahrprüfung mit M. Wilmer
Anmeldung per Mail oder bei P. Steinkamp
Pfarrheim Goxel

Freitag,
20.03.2026, 19.00 Uhr

Weinprobe mit dem Weinhandel Secco, Gescher
Anmeldung per Mail oder bei M. Relt

Freitag, 
17.04.2026, 16.00 Uhr

Afternoon Tea
Anmeldung per Mail oder bei M. Relt
Mc Kiernan‘s Lindenstr. 1 Gescher

Samstag, 
16.05.2026, 12.00 Uhr

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Dienstag,
19.05.2026, 19.00 Uhr

Wir kochen mit Spargel und Erdbeeren
Anmeldung per Mail oder bei B. Konert
Familienbildungsstätte Coesfeld

Dienstag,
26.05.2026

Pfingstfahrradtour LOV

Juni 2026 Exkursion zur Fürstenkuhle Hochmoor

Wiederkehrende Termine
�Nordic Walking-Gruppe; Strickrunde

Hinweise
Zu allen Veranstaltungen sind auch Nicht-Mitglieder willkommen!
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Termin Programm Ort

Unser Team (v.l.)

Stefanie Thoms	 02545 9195687
Rita Wellner	 02545 98180
Birgit Bienemann	 02545 934092
Claudia Wessendorf	 02545 447
Tanja Reers	 02545 919197
Ute Gövert	 02545 98282
Silvia Bücker	 02545 385

Darfeld

Freitag, 
12.09.2025, 19.30 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Freitag,
19.09.2025, 14.00 Uhr

Besichtigung mit Führung und anschl. Kaffeetrinken
Stift Tilbeck, Havixbeck

Samstag,
11.10.2025, 14.30 Uhr

Kinder schnitzen Kürbisse
Familie Thoms, Höpingen 26

Freitag,
31.10.2025

„Recklinghausen leuchtet“ – alljährliches Lichterevent in der 
Recklinghäuser Altstadt, Hin- und Rückfahrt mit Pkw und Zug
Recklinghausen

November 2025 Besichtigung des REMONDIS Lippewerk in Lünen  
gemeinsam mit dem LOV
Lünen

Samstag,
06.12.2025

Adventskaffee
Familie Lobbe, Höpingen 69

Donnerstag, 
08.01.2026, 15.30 Uhr

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum (s. S. 12)
Gaststätte Sendes, Bösensell

Freitag,
09.01.2026, 19.00 Uhr

Jahreshauptversammlung
Weitere Infos werden rechtzeitig bekannt gegeben
Haus der Begegnung Darfeld

Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Freitag,
06.02.2026, 17.30 Uhr

„Glühweinduft und Wanderschuh“
Wanderung rund um Darfeld



63

Unsere Angebote für Sie
Ortsebene

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

April 2026 Rosendahler Abend
Modenschau und anschließendes Late-Night-Shopping von und für 
LandFrauen, Thema: „VIP Abend im Modehaus Mauermann, mit Modenschau
Weitere Infos folgen rechtzeitig
Modehaus Mauermann, Bahnhofstraße 28, Coesfeld

Dienstag,
12.05.2026, 15.00 Uhr

Besichtigung Maxcycles Fahrrad Leichtbau Manufaktur GmbH mit anschl. 
Spargelbuffet in der Gaststätte Feldkamp
Fa. Maxcycles, Höpinger Str. 8, Darfeld

Samstag, 
16.05.2026, 12.00 Uhr

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Freitag,
12.06.2026, 19.30 Uhr

„Schirmchenalarm“ – Heiße Sommerhits im Glas, cool serviert
Bahnhof Darfeld

Samstag, 
15.08.2026, 09.00 Uhr

Gemeinsame Tagestour aller Rosendahler LandFrauen zum Kaldenhof 
nach Münster. Weitere Infos folgen rechtzeitig
Vom Parkplatz am Sportplatz
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Programm OrtTermin

Unser Team (v. l.)

Sabine Ledig (Beisitzerin)	 02502 228782 
Gaby Ewelt (stellv. Teamsprecherin)	 02548 1571 
Ruth Frieling-Bagert (Teamsprecherin)	02502 25752	
Carola König (Schriftführerin)	 02548 1344
Anne Twent (Beisitzerin)	 02502 2218499 
Ulrike Bertram (Kassiererin)	 02502 8547

Darup

Samstag, 23.08.2025, 
14.00–18.00 Uhr
Sonntag, 24.08.2025, 
11.00–18.00 Uhr

„LandCafé“ im Rahmen der 18. Daruper Landpartie
Wir freuen uns über eure Mithilfe bei der Bewirtung!
Unser Landgasthaus

Freitag, 
12.09.2025, 19.30 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Freitag,
26.09.2025,
20.00–23.00 Uhr

„LandFrauen gehen tanzen“
180 Minuten einfach nur Tanzen – mit guter Musik und passenden Getränken
Hof Rabert, Hövel 52 a

Donnerstag,
02.10.2025, 19.00 Uhr

„Vorbereitung für das Erntedankfest“
Erntekranzbinden mit KLJB und LOV
Hof Gerleve, Harle 94

Sonntag,
05.10.2025, 09.30 Uhr

Erntedankfest mit der gesamten Pfarrgemeinde
vorbereitet von Landjugend / LOV / LandFrauen
Kirche / Pfarrzentrum

Dienstag,
14.10.2025, 19.00 Uhr

Kochabend „Mediterrane Küche – frisch und gesund
FBS Coesfeld (mit Fahrgemeinschaften)

Mittwoch,
03.12.2025, 15.00 Uhr

Weihnachtsfeier mit Vorstellung des Buchprojektes „Unerhörte Frauen“,
mit Autorin Anke Zandmann, Nottuln
Pfarrzentrum

Donnerstag, 
08.01.2026, 15.30 Uhr

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum (s. S. 12)
Gaststätte Sendes, Bösensell

Samstag,
10.01.2026, 15.00 Uhr

„Blind-Date-Kaffeetrinken“ 
Wir freuen uns auf bunt gemischte Kaffeerunden!
An verschiedenen Orten bei Mitgliedern in und um Darup
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Montag,
26.01.2026, 19.30 Uhr

„KI im Alltag“
Gemeinsamer Infoabend mit Kolping und kfd
Pfarrzentrum

Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Samstag,
07.02.2026, 09.30 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Frühstück 
Sr. M. Paula Wessel berichtet aus ihrem Leben im Orden
Unser Landgasthaus (Saal)

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Steverhalle Senden

Samstag,
21.03.2026, 14.00 Uhr

Umwelt-Müllsammelaktion aller Daruper Vereine
Treffen am Feuerwehrgerätehaus

Samstag,
28.03.2026, 18.00 Uhr

„Gang in den Abend“ – 
Gemeinsam mit unseren Männern und Mitgliedern des LOV Darup
Treffen am Kirchparkplatz

Samstag,
18.04.2026, 06.00 Uhr

„Der Sonne entgegen“
Sonnenaufgangswanderung mit anschließendem Frühstück
Treffen am Kirchparkplatz

Mittwoch,
13.05.2026, 13.45 Uhr

„Die Roruper LandFrauen laden zur gemeinsamen Radtour ein“
Treffen bei Hof Kummann, Hövel 29, an der Gemeinschaftswaage

Samstag, 
16.05.2026, 12.00 Uhr

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Freitag,
19.06.2026, 16.45 Uhr

„Steinbruchführung in den Baumbergen“
Mit Benedikt Vieth
Treffen am Kirchparkplatz

Hinweise
Wir informieren über alle Aktionen rechtzeitig in der Tageszeitung, per Aushang und über WhatsApp.
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Termin Programm Ort

Unser Team (v.o. l.)

Heike Bücker	 0176 95534359
Alina Rüskamp	 0176 51821442
Dorothe Deipenbrock	 0151 28254639
Nicol Kortefels	 0176 96570172
Melanie Schotte	 02594 8929311
Margrit Kuck	 0152 04617151
Anja Brambrink	 0176 40035386

Dülmen

Sonntag, 
24.08.2025, 11.00 Uhr 

Stoppelfest – Start mit Erntedankgottesdienst
zusammen mit dem LOV, der Landjugend und den Treckerfreunden,
für die ganze Familie mit Hüpfburg, Spielmobil, Treckeroldtimer, 
Landmaschinen, LandFrauenCafe, Bratwurststand und Bauernhofeis
Hof Everwien, Mühlenweg 140, Dülmen 

Freitag, 
12.09.2025, 19.30 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Samstag, 
20.09.2025
14.00–ca. 17.00 Uhr

Zauberhaftes Herbstleuchten – Dekoideen für bunte Herbstkränze 
aus frischen und getrockneten Naturmaterialien mit Irmgard Neuss
Naturatelier Dülmen, Dernekamp 129

Dienstag, 
30.09.2025, 
18.30–22.15 Uhr

Schnell.Machbar.Lecker!
Gemeinsames Kochen mit vielen Anregungen für die flinke Küche
mit Birgit Mersmann
einsA, Bült 1A, Dülmen  

Samstag, 
08.11.2025,
08.30–ca. 17.30 Uhr

Zu Besuch in Europas größter Gärtnerei  – Fahrt zum Erlebnispark 
Emsflower in Emsbüren mit Frühstück, Führung „Blick hinter die Kulissen –  
wo Nachhaltigkeit eine große Rolle spielt“ und Besuch des Weihnachts-
marktes im Gartencenter
Fahrt mit dem Bus; Treffen und Start am düb Freizeitbad 

Donnerstag, 
04.12.2025, 15.00 Uhr 

Weihnachts-Kaffeetrinken – Klönen – Bücherzauber
Lesen macht schlau: Bücher Sievert stellt uns neue Bücher für 
Jung und Alt vor!
Café Adelchen am Bulderner See, Limbergen 9, Dülmen

Donnerstag, 
08.01.2026, 15.30 Uhr

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum (s. S. 12)
Gaststätte Sendes, Bösensell
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Samstag, 
24.01.2026, 09.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Schlemmerfrühstück; mit Überraschungen!
Hotel van Lendt, Buldern

Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Donnerstag, 
19.02.2026, 19.30 Uhr

Gut zu wissen... was tun zur Brustkrebsfrüherkennung und -vorsorge 
mit Dr. Esther Zehren, Chefärztin des Brustzentrums der Christophorus 
Kliniken Coesfeld
einsA, Bült 1A, Dülmen

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Samstag, 
18.04.2026, 
ab 11.00 Uhr

Über die Hügel zum Longinusturm – Wanderung in den Baumbergen
Die Strecke ist ca. 15 km lang, wir wandern ca. 5 Stunden;  
Einkehr zur Stärkung und gemeinsamer Abschluss sind eingeplant 

Anfang Mai 2026,
später Nachmittag

Sehen und erinnern - Stadtführung entlang der Stolpersteine in Dülmen
AG der Hermann-Leeser-Schule, Dülmen

Samstag, 
16.05.2026, 12.00 Uhr

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Freitag, 
12.06.2026,
ab 17.00–21.00Uhr

Landschaft genießen vom Boot aus – eine Kanutour mit Weinprobe des 
Weinhauses Ricordo an Bord – auf der Stever in Lüdinghausen, max. 22. TN; 
verbindliche Anmeldung und Zahlung (49,90 €) bis spätestens 30.03.2026 

SAVE THE DATE
Wichtiger Terminhinweis – Bitte im Kalender vermerken!
Wir werden 75, und das wollen wir gemeinsam feiern am:

Samstag, den 10. Oktober 2026, ab nachmittags im Forum Bendix in Dülmen
Lasst Euch überraschen!

 

Anmeldungen
Anmeldungen zu den Veranstaltungen gerne bei jedem Teammitglied.  
Wir informieren über alle Aktionen rechtzeitig in der Tageszeitung, per WhatsApp und auf der Webseite.
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Termin Programm Ort

Unser Team (v.l.)

Irene Schlagheck,  
Anja Paus (Teamsprecherin) 	 02507 573078 
Gabriele Klostermann (Kassenführerin) 	02507 3688 
Diethild Nolte (stellv. Teamsprecherin) 	 02507 986340 
Katrin Eickhoff, Hildegard Brinkforth-Kemper, 
Henrike Hölscher, Kerstin Steiner-Dirks,  
Gabriele Hürländer, Angelika Gausmann 

Havixbeck
Hohenholte

Dienstag,
19.08.2025, 10.00 Uhr

Ferienprogramm: Ausflug in die Natur
Wildfreigehege Nöttler Berg in Saerbeck
Saerbeck

Freitag, 
12.09.2025, 19.30 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Montag, 
15.09.2025,
14.00–15.30 Uhr

Wo Inklusion Alltag ist. Eine besondere Entdeckungsreise.  
Führung mit Herrn Nieweler durch Tilbeck, anschl. ins Café
Stift Tilbeck, Havixbeck

Samstag,
20.09.2025, 19.00 Uhr 

satt-glücklich-dankbar 
ERNTEDANK
Pfarrheim Hohenholte

Donnerstag,
09.10.2025,
18.00–21.00 Uhr

Lichterabend im Garten Picker
Borken Weseke

Dienstag,
18.11.2025

Tannengrün und Glühweinduft
gemeinsames Adventsbasteln mit Simone
Homanns Weihnachtsscheune 

Freitag,
05.12.2025, 17.00 Uhr

Advent, Advent ein Lichtlein brennt 
bei der kfd Hohenholte
Pfarrheim Hohenholte

Donnerstag, 
08.01.2026, 15.30 Uhr

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum (s. S. 12)
Gaststätte Sendes, Bösensell

Samstag,
31.01.2026, 15.00 Uhr

Jahreshauptversammlung
Torhaus Havixbeck (TAK)

landfrauen.havixbeck.hohenholte@gmx.de 

Kontakt
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Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Donnerstag,
12.02.2026, 09.15 Uhr

Jeck in Billerbeck
Frühstück und anschl. Umzug
Billerbecks Bahnhof

Sonntag,
15.02.2026

Mach mit! Sei dabei!
LandFrauen machen Stimmung im Dorf
Karneval in Havixbeck

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Dienstag, 
17.03.2026, 19.00 Uhr 

Alltagsharmonie – Kommunikation zwischen den Generationen
Referentin Wiebke Böhmer
Torhaus in Havixbeck (TAK)

Samstag,
28.03.2026, 15.00 Uhr

Ein Tässchen Glück, ein bisschen Spaß 
beim Überraschungskaffee 
In der guten Stube

Sonntag,
19.04.2026, 13.00 Uhr

Spaziergang mit Ostfriesensport – wir boßeln

Mai 2026 Spontane Abendfahrradtour

Samstag, 
16.05.2026, 12.00 Uhr

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Juni 2026 R’s B&B 
Richters Biogas und Bullenstall – Landwirtschaft aktuell
Hof Richter

Hinweise
 LandFrauen Havixbeck-Hohenholte
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Termin Programm Ort

Unser Team (v.o.l./v.u.l.)

Anne Messmaker	 02599 678
Erika Schütte	 02599 7171
Petra Kruckenbaum	 02599 92106
Heidrun Wienkötter	 02599 7336
Anneliese Pille	 02599 740119
Andrea Wesselmann	 02599 759255
Martina Brochtrup	 02599 92381

Herbern

Mittwoch,
20.08.2025, 18.00 Uhr

Staudenführung durch den Maxipark in Hamm.
Treffen: 17.00 Uhr, Bildung von Fahrgemeinschaften, Amtsplatz Herbern

Mittwoch,
10.09.2025, 18.30 Uhr

Herbstwanderung mit kulinarischem Abschluss 
Jede bringt eine Kleinigkeit mit, damit eine bunte Essenstafel entsteht. 
Für Getränke sorgen wir.
Amtsplatz Herbern

Freitag, 
12.09.2025, 19.30 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Sonntag, 14.09.2025 
10.00–16.00 Uhr 

Tauschbörse „Tasche sucht Tuch“ 
während des stattfindenden Dorftrödels in Herbern.
Es  werden gut erhaltene Taschen, Tücher und Accessoires gegen eine 
Spende weitergegeben. Neue Schätze können mitgenommen werden.
Abgabe der Waren ab 07.09.2025 bei Anneliese Pille

Sonntag,
05.10.2025, 10.30 Uhr

Erntedank-Messe mit anschließendem Erntedank-Fest.
Familie Heiner Schulze-Horn, Horn-Werner Str. 116, Herbern

Samstag,
25.10.2025, 11.00 Uhr

Kartoffelsamstag
Wir haben einen Stand auf dem Kartoffelfest und bieten leckere Speisen 
rund um die Knolle an.
Herbern City

Sonntag,
November, 14.30 Uhr

Wir fahren zum „Sonntagskino“ nach Drensteinfurt.
Das genaue Datum und Programm stehen noch nicht fest.
Anmeldungen bei der Volksbank in Herbern.
Bürgerhaus „Alte Post“, Drensteinfurt

Sonntag,
30.11.2025, 11.00 Uhr

Mithilfe beim Kuchenverkauf auf dem Weihnachtsbasar rund um die 
St. Benedikt Kirche.
Kirchplatz Herbern

0157 34637077

Kontakt
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Samstag,
06.12.2025, 15.00 Uhr

Gemütliche Weihnachtsfeier mit besinnlichen Liedern, Gedichten und 
Texten für einen stimmungsvollen Beginn in die Adventszeit. 
Schlosscafé „Golf und Gaumen“, Westerwinkel

Donnerstag, 
08.01.2026, 15.30 Uhr

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum (s. S. 12)
Gaststätte Sendes, Bösensell

Dienstag,
13.01.2026, 15.00 Uhr

Wir besichtigen das Entsorgungsunternehmen Remondis Lippewerk 
in Lünen. 
Treffen: 14.00 Uhr, Bildung von Fahrgemeinschaften, Amtsplatz Herbern

Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Dienstag,
03.02.2026, 19.00 Uhr

Jahreshauptversammlung 
Wir stellen das neue Programm vor, berichten über verschiedene
Veranstaltungen, geben Auskunft über den Kassenbestand und sammeln 
gerne Ideen und Vorschläge von Euch für weitere Programmpunkte.
Saal der Pizzeria „Antica Fattoria“ Loretta

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Donnerstag,
12.03.2026, 19.00 Uhr

Lust zu Trommeln? Trommelworkshop mit Herrn Kelsie Ruis.
Gemeinsam wollen wir mit Djembikkels, der afrikanischen Trommel 
einen unvergesslichen Abend erleben.
Café der Ev. Auferstehungskirche Herbern

Samstag,
18.04.2026

Tagesfahrt
Das Ziel unserer diesjährigen Tagesfahrt wird rechtszeitig bekanntgegeben.

Dienstag,
05.05.2026, 19.00 Uhr

Wir besichtigen den Lupinenhof „Eickenbecks Hofgenuss“ in Rinkerode.
Die Familie Voss stellt uns verschiedene Produkte rund um die Lupinen 
vor. Probieren ist unbedingt erwünscht.
Lupinenhof in Rinkerode

Samstag, 
16.05.2026, 12.00 Uhr

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Freitag,
12.06.2026, 18.30 Uhr

Schlemmerabend
Wir bereiten und probieren Speisen nach alten Koch- und Backrezepten zu
Schlüter-Schuppen bei Messmaker

Juli 2026 Fahrradtour
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Termin Programm Ort

Unser Team (v.l.)

Christina Kampkötter	 0172 6791301 
Tanja Griese	 0173 9768393 
Sabine Wünnemann	 0176 56986016 
Svenja Uckelmann	 0176 62612471 
Christine Schürjann	 0151 64736259 
Helga Gerdemann	 0171 7542912   
Simone Uckelmann	 0171 4710457 

Hiddingsel

Freitag, 
12.09.2025, 19.30 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Freitag,
19.09.2025, 18.00 Uhr 

Erntekrone binden 
Hof Lütke Daldrup

Samstag, 
20.09.2025,  14.30 Uhr 

Kreativ auf dem Hof 
Bau eines Insektenhotels / Malen mit Moni 
Hof Gerdemann

Samstag,
04.10.2025, 11.00 Uhr 

Gestaltung des Erntedankaltars 
St. Georg Kirche 

Sonntag,
12.10.2025, 09.30 Uhr 

Erntedankfest mit anschließendem Frühschoppen 
Hof Schulze Bertelsbeck

November 
 

Filmabend mit dem landw. Ortsverein, gezeigt werden digitalisierte 
historische Aufnahmen von landw. Tätigkeiten und Brauchtum 

Samstag, 
15.11.2025, 
09.00–19.00 Uhr 

„Erlebnispark Emsflower“ – Tagesfahrt nach Emsbüren, gemeinsam mit den 
LandFrauen Hiddingsel, mit Führung durch Europas größte Gärtnerei mit 
Schmetterlingshaus und Tropengarten 
Spiekerplatz, Buldern

Sonntag, 
30.11.2015, 10.00 Uhr 

Adventsmarkt mit Bewirtung durch die LandFrauen 
Pfarrheim

Samstag, 
13.12.2025, 15.00 Uhr 

Kaffeeduft und Kerzenschein 
Adventsfeier mit Kaffee und Kuchen und einer Überraschung 
Ort wird noch bekanntgegeben

Donnerstag, 
08.01.2026, 15.30 Uhr

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum (s. S. 12)
Gaststätte Sendes, Bösensell

0171 7542912

Kontakt
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Samstag, 
17.01.2026, 19.30 Uhr 

Maol wier platt kuern 
Fahrt zum plattdeutschen Theater der KLJB Dülmen 
Kolpinghaus Dülmen

Samstag, 
31.01.2026, 09.30 Uhr 

Jahreshauptversammlung mit Frühstück 
Zum alten Sattler

Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Montag, 
23.02.2026, 19.00 Uhr 

Malen mit Moni 
Hof Domhöver

Sonntag, 
01.03.2026, 17.30 Uhr 

Fahrt zu Roccos Weinlager 
Genuss von leckerer Pizza, köstlichen Vor- und Nachspeisen 
und edlen Weinen 
Münster

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Samstag, 
25.04.2026, 17.00 Uhr 

LandFrauen, Prosecco und eine Leiche  
Krimidinner 
Pfarrheim 

Samstag, 
16.05.2026, 12.00 Uhr

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Freitag, 
22.05.2026, 15.30 Uhr 

Philosophenpättken und Ambiente 
mit dem Rad zum Abendmarkt in Lüdinghausen 
Lüdinghausen

Freitag, 
19.06.2026, 18.30 Uhr 

Sommer, Sonne und ein paar leckere Cocktails 
es geht zum Cocktailtasting in den schönen Garten 
Familie Fliß

Freitag 
03.07.2026, 18.00 Uhr 

Radtour mit dem LOV und der KLJB 
je nach Ziel kann es schon mal eine Terminverschiebung geben 
Treffpunkt Kirche

Hinweise
WhatsApp: für die Aufnahme meldet euch gern bei Christina Kampkötter 

 landfrauen_hiddingsel    Landfrauen Hiddingsel
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Termin Programm Ort

Holtwick
Unser Team (v.l.)   
Vorne	 Steffi Decking 	 02566 1603
	 Maria Hullerum	 02541 922605
	 Ulla Terwey	 02566 4622
Mitte	 Angelika Thier	 02566 909397
	 Lisa Heidemann	 02566 3293
	 Maria Meinker	 02566 1550
	 Anne Meinker	 02566 4621
	 Simone Richter	 02566 3743
Hinten	 AnnetteSchulenkorf	 02566 96436
	 Britta Kortbus	 02566 96210

Sonntag,
31.08.2025, 10.00 Uhr

Rosendahler Herbstzauber mit Kuchenbuffet der LandFrauen Holtwick
Holtwick

Freitag, 
12.09.2025, 19.30 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Samstag + Sonntag,
20.09. + 21.09.2025,
Uhrzeit folgt

Zweitagestour nach Mainz mit Besuch des ZDF Fernsehgarten
Parkplatz am Sportplatz

Donnerstag,
23.10.2025, 15.00 Uhr

Erzählkaffee mit Kaffee und Kuchen; besonders eingeladen sind unsere 
älteren Mitglieder 
Pfarrheim 

Mittwoch,
12.11.2025, 19.00 Uhr

Adventsdekoration gestalten
Wird noch bekannt gegeben

Freitag,
12.12.2025, 14.00 Uhr

Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Hattingen
Vom Parkplatz am Sportplatz

Donnerstag, 
08.01.2026, 15.30 Uhr

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum (s. S. 12)
Gaststätte Sendes, Bösensell

Samstag,
31.01.2026, 15.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Kuchenbuffet
Pfarrheim 

Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle
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Freitag,
März 2026 

Frühlingsgang durch die Coesfelder Heide
Datum und Uhrzeit werden rechtzeitig bekannt gegeben
Dorfbrunnen; Bildung von Fahrgemeinschaften

April 2026 Rosendahler Abend
Modenschau und anschließendes Late-Night-Shopping von und für 
LandFrauen, Thema: „VIP Abend im Modehaus Mauermann, mit Modenschau
Weitere Infos folgen rechtzeitig
Modehaus Mauermann, Bahnhofstraße 28, Coesfeld

Freitag,
08.05.2026, 16.30 Uhr

Münsters alte Geschichte – Stadtführung in plattdeutscher Sprache 
mit Stefan Niehoff; anschließend gemütlicher Abschluss in Münster
Dorfbrunnen; Bildung von Fahrgemeinschaften

Samstag, 
16.05.2026, 12.00 Uhr

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Freitag,
Juni 2026, 18.00 Uhr

LandFrauen sportlich unterwegs
Dorfbrunnen

Mittwoch,
01.07.2026, 18.00 Uhr

Mitbringpicknick für die ganze Familie
Generationenpark

Samstag, 
15.08.2026, 09.00 Uhr

Gemeinsame Tagestour aller Rosendahler LandFrauen zum Kaldenhof 
nach Münster. Weitere Infos folgen rechtzeitig
Vom Parkplatz am Sportplatz

Mittwoch + Donnerstag,
26.08. + 27.08.2026,
08.00 Uhr

Zweitagesradtour
Weitere Infos folgen rechtzeitig
Dorfbrunnen

Wiederkehrende Termine
–  �Feierabendradtour vom Dorfbrunnen aus, Beginn: 18.30 Uhr 

Jeden 2. Dienstag im Monat, von April bis September 
Orga: Mechthild Blettrup, Bärbel Menzel

–  �Besuch der Salzgrotte in Legden jeden zweiten Dienstag/Mittwoch im Wechsel  
von September bis April
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Termin Programm Ort

Unser Team (v.l)

Gerburgis Brosthaus	 0171 7684438
Margret Sicking	 02546 98877
Simone Thies	 02546 939004
Martina Krümpel	 0151 10557363
Debora Elsbecker	 02546 934323
Anja Peter	 0157 52532286
Yvonne Kleinhölting	 02546 939837
Sigrid Köhne	 02546 1528

Lette

Dienstag,
19.08.2025, 18.00 Uhr

Radtour zum Künstlerhof in Dülmen Leuste. Ein Klangkünstler 
gewährt uns Einblicke in seine Arbeit und lädt uns zum Mitmachen 
und Ausprobieren seiner Instrumente ein. 
Treffen: Eisdiele/alter Kirchplatz

Freitag,
29.08.2025, 19.00 Uhr

Bowle Abend – ein behaglicher Abend mit flackernden Kerzen, knisterndem 
Feuer und mitgebrachter Bowle lädt zum entspannten Beisammensein ein 
Bei Sigrid Köhne

Samstag,
13.09.2025,
wird bekannt gegeben

Tagestour mit dem Rad! Wir fahren nach Legden zum idyllischen  
Dahliengarten und anschließend ins malerische Asbeck.
Treffen: Eisdiele/alter Kirchplatz

Sonntag,
14.09.2025,

Kartoffelfest – die LandFrauen organisieren den Seccostand
Heimathaus

Montag/Dienstag,
06.10./07.10.2025,
je 18.30 Uhr

Kreativabend – wir bringen Kunst auf Holz und gestalten Outdoor-Bilder 
für Garten, Terrasse und Balkon
Monika Domhöfer, Dülmen

Oktober 2025,
wird bekannt gegeben

Wir schauen uns einen Film im kommunalen Kino an.
Kino in Coesfeld

Samstag,
15.11.2025, 17.00 Uhr

2.0: Nach dem großen Erfolg beim ,,Singen im Rudel“ ein Wiedersehen mit 
Capo 3 – Gemeinschaft erleben, Spaß beim gemeinsamen Singen und – 
Ohrwurm garantiert!
Gewächshaus bei Denise Holiet

Mittwoch,
10.12.2025, 15.00 Uhr

Adventsfeier mit gemütlichem Kaffeetrinken und selbstgebackenen Plätzchen
Heimathaus

Samstag,
17.01.2026, 14.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit selbstgebackenem Kuchen
Pfarrheim

0157 34781086

Broadcast WhatsApp

Kontakt
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Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Dienstag,
03.02. + 24.02.2026,
19.00 Uhr

Lust auf einen geselligen Kochabend mit gutem Essen, tollen Gesprächen 
und neuen Rezeptideen von Waltraud?
FBS Coesfeld

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

März 2026,
wird bekannt gegeben

Psychische Probleme erkennen, verstehen und gemeinsam bewältigen – 
ein Vortrag für Betroffene, Angehörige und Interessierte mit hilfreichen 
Impulsen, Tipps zur Unterstützung und Möglichkeiten der Hilfe, für mehr 
Verständnis und Stärke im Alltag
Pfarrheim

Mittwoch,
22.04.2026, 18.00 Uhr

Hexenführung – Coesfeld war ein Hotspot der Hexenverfolgung. 
Eine Führung mit Anne Grütters, Ursachen und Folgen und Entdecken 
von Originalschauplätzen in Coesfeld
Coesfeld

Donnerstag,
07.05.2026, 18.30 Uhr

Abendliche Fahrradtour
Treffen: Eisdiele/alter Kirchplatz

Samstag,
30.05.2026, 15.00 Uhr

Meistere dein Smartphone – Mach aus jedem Foto ein Kunstwerk!
Einfache Tricks für scharfe, lebendige Bilder, deren kreative Bearbeitung. 
Fotoworkshop mit Manuela Männlin.
Pfarrheim und Umgebung

Dienstag
02.06.2026, 18.30 Uhr

Abendliche Fahrradtour
Treffen: Eisdiele/alter Kirchplatz

Samstag–Sonntag
13.06.–14.06.2026
Zwei-Tagestour

Wir erkunden mit dem Fahrrad das Achterhoek in Holland. Highlights  
der geführten Tour: die malerische Landschaft, der größte Ziegenbetrieb 
Hollands, ein Freilichtmuseum und das Onderduikmuseum.  
Ab Winterswijk

Wiederkehrende Termine
Abendliche Fahrradtouren von Mai – September. Gemeinsam lauschige Ecken, versteckte Pättkes  
und beeindruckende Aussichten entdecken – ins Gespräch kommen und neue Leute kennenlernen.  
Anmeldungen über die WhatsApp-Broadcastgruppe 015734781086 oder beim Vorstandsteam

Hinweis
Du möchtest eine Freundin, eine Nachbarin oder eine Bekannte mitbringen? Gerne! 
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen. Sprich uns an, wir freuen uns!

Unsere Programmplanungen werden unterstützt von: Steffi Grundmann, Jule Schärf, Britta Schärf
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Termin Programm Ort

Unser Team (v.l.) 

Claudia Dönnebrink  	 70 578
Caroline Farwick  	 89 22 881
Marlies Hölper 	 98 27 68
Anke Hölper 	 94 90 65
Kerstin Niehoff 	 233 580
Claudia Große Daldrup 	 94 88 55
Susanne Wenge-Bücker 	 940 389

Lüdinghausen

Freitag,
29.08.2025, 
ca. 17.00 Uhr

LandFrauen erobern die Stadt!*
Die etwas andere Rallye durch die Innenstadt…Überraschung!
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

Donnerstag,
11.09.2025, 14.30 Uhr

Ausflug der 60-plus Gruppe – Erfahren und Erleben mit allen Sinnen – 
Führung durch den Sinnespark auf dem Alexianer-Campus in Amelsbüren
Infos zur Anmeldung stehen in der Tagespresse
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

Sonntag,
12.10.2025, 10.30 Uhr

„Reich beschenkt“ – Wir feiern gemeinsam Erntedank
Ortsverband & Landjugend & LandFrauen laden ein
Weitere Infos folgen

Montag, 
10.11.2025,
18.00–20.00 Uhr

Kochen mit Freunden* – Kulinarische Köstlichkeiten aus der arabischen Küche
FBS in Lüdinghausen, Mühlenstraße 29 in Lüdinghausen

Donnerstag,
27.11.2025, 14.30 Uhr

Adventlicher Nachmittag der 60plus Gruppe
Infos zur Anmeldung stehen in der Tagespresse
Gaststätte „Zum Erdbüsken“

Freitag,
12.12.2025, 17.00 Uhr

Wir wandern zum Grünkohl*
trockenes Wetter / gute Schuhe / Bollerwagen / Lichterkette / guten Hunger
Gaststätte „Zu den drei Linden“ Ettmann in Elvert

Samstag,
24.01.2026, 16.30 Uhr

Jahreshauptversammlung* mit leckerem Abendessen
Vortrag zum Thema Organspende von Fr. Dr. Hoppe und Fr. Materne
Kapitelsaal Burg Lüdinghausen

Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

landfrauen-lh@web.de

Kontakt
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Montag,
23.02.2026, 19.00 Uhr

Dulle, Re und Fuchs, wer hat die besten Karten?* – Doppelkopfturnier
Gaststätte Schwenken in Bechtrup

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Dienstag o. Mittwoch,
10.03. o. 11.03.2026,
18.30 Uhr

„Der Sommer zieht ein!“* Wir basteln Blumen aus Pappmaschee 
mit Ute Mangel
Wohnwerkstatt Ute Mangel, Steverstraße 12, Lüdinghausen

März 2026 Ausflug der 60-plus Gruppe *
Infos zur Anmeldung und zum Ort stehen in der Tagespresse

Aktionszeitraum: 
28.03.–11.04.2026,
Start am 28.03.2026  

Ei, Ei, Ei, wer schmückt am schönsten?
Osterdeko - Wettbewerb

Freitag,
29.05.2026, 11.00 Uhr

Gemeinsam in die Pedale – Tagestour zum Stift Tilbeck*
Besichtigung mit gemütlichem Beisammensein
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

Dienstag,
09.06.2026, 18.30 Uhr

Leezentour mit Ortsverband & Landjugend & LandFrauen  
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

Juni 2026 Ausflug der 60-plus Gruppe*
Infos zur Anmeldung und zum Ort stehen in der Tagespresse

Mittwoch,
24.06.2026, 19.00 Uhr

Wo die Sonne tanzt und das Feuer knistert – 
Mitsommerzauber mit uns LandFrauen*
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

*Anmeldung ab 4 Wochen vor Termin möglich

Wiederkehrende Termine
Doppelkopf-„Stammtisch“
Jeden letzten Montag im Monat 20.00 Uhr in der Gaststätte Schwenken in Bechtrup. 

„Line Dance“ Tanzgruppe
Treffen: 1 x im Monat, freitags 19.00 Uhr (Termine s. Homepage), bei AWO (Kreisstraße 65, Selm) 
Ansprechpartnerin: Claudia Dönnebrink (02591 70578)

Hinweise
	 Aktuelle Infos über unsere WhatsApp-Gruppe oder auf unserer Homepage: 
	 www.wllv.de/kreisverband/coesfeld/ortsverband/luedinghausen

	 60-plus Gruppe:
	 Ansprechpartnerinnen: Annette Beermann (02591 2482), Mechthild Egger (02591 3118)
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Termin Programm Ort

Unser Team (v. l.) 

Christina Hinsken 	 0151 11171502
Henrike Wichmann 	 0173 7138628 
Sabrina Espeter	 0179 8043341
Franziska Winkelkotte	 0176 84663998
Birgit Kock	 0172 7601730

Merfeld

Dienstag, 
02.09.2025, 18.00 Uhr

Glühwein – Tasting bei Uckelmann 
Fahrradtour zur Glühmanufaktur Café Uckelmann, 
Einblick in die Produktion
Treffen: Brunnen im Von-Galen-Park, 17.00 Uhr

Freitag, 
12.09.2025, 19.30 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Freitag, 
24.10.2025,
15.00–18.00 Uhr

Kürbisschnitzen – wir laden alle Kinder mit ihren Müttern und 
Großmüttern zum “traditionellen” Kürbisschnitzen ein
Hof Kock 

Freitag, 
21.11.2025, 19.00 Uhr

Winterzauber
Geselliger Glühweinabend am Lagerfeuer
Hof Winkelkotte

Dienstag, 
09.12.2025, 19.00 Uhr

Draht-Kugeln basteln
Familie Wichmann

Donnerstag, 
08.01.2026, 15.30 Uhr

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum (s. S. 12)
Gaststätte Sendes, Bösensell

Freitag, 
16.01.2026, 19.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit gemütlicher Runde 
Pfarrheim in Merfeld

Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Mittwoch, 
10.02.2026, 19.30 Uhr

Vortrag – Darmgesundheit 
Informationen und praktische Tipps rund um antientzündliche 
Ernährung und allgemeine Darmgesundheit 
Ferienhof Schnieder
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März 2026 Basteln mit den Kindern im Familienzentrum Merfeld 
Weitere Infos folgen

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Donnerstag, 
16.04.2026

“Würden wir die theoretische Fahrprüfung noch schaffen?“ 
Auffrischungskurs mit dem Fahrlehrer Werner Brack von der Motoschool.
Weitere Infos folgen

Samstag, 
16.05.2026, 12.00 Uhr

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Mittwoch, 
17.06.2026, 09.30 Uhr

Halbtagesfahrt mit der kfd 
Besichtigung mit Verkostung bei der Pralinen-Manufactur Große-Bölting 
in Rhede, fahren in Fahrgemeinschaften
Treffen: Parkplatz der Sparkasse Merfeld, 08.45 Uhr

Freitag, 
03.07.2026

“Bollerwagen-Tour von Carport zu Carport”, weitere Infos folgen
Treffen: Brunnen im Von-Galen-Park

Danach machen wir Ferien!!!

Wiederkehrende Termine
Jeden Donnerstag 19.15 Uhr: Ausgleichsgymnastik mit Andrea in der Sporthalle Merfeld. 

Hinweise
Anmeldungen zu allen Veranstaltungen bei allen Vorstandsmitgliedern 
und über die WhatsApp-Gruppe möglich.
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Termin Programm Ort

Unser Team (v. l.)

Andrea Overhage, Heike Blomenkemper, 
Rita Schulze Pals, Angela Neuhaus, 
Ruth Tepper, Susanne Hülk-Zurmühlen: 
02599 2363

Nordkirchen-
Südkirchen-Capelle

Herbst 2025 „Junge Küche“ – Kochen für junge LandFrauen 
Küche der Gesamtschule Nordkirchen

Donnerstag,
18.09.2025, 17.00 Uhr

Auto-Pannenkurs
1a Autoservice Quante & Weber in Südkirchen

Samstag, 
04.10.2025

Erntedankfest mit Gottesdienst
zusammen mit der Landjugend und dem Landw. Ortsverein 

Freitag, 
10.10.2025, 16.00 Uhr

Kürbisfest 
für Familien mit Kürbisschnitzen, Kürbissuppe und Stockbrot

Dienstag, 
14.10.2025, 15.00 Uhr

Klönnachmittag mit Kaffee & Kuchen
Heimathaus Capelle 

Montag, 
03.11.2025, 18.00 Uhr

Makramee-Workshop mit Uschi Vogt
Pfarrheim Südkirchen 

Freitag, 
14.11.2025, 19.00 Uhr

„Wein und Käse“ – 
Weinverkostung Weinhandel Storck mit Käsevarianten von Frollein Muh 
Heimathaus Capelle

Samstag, 
29.11.2025, 14.00 Uhr

Fahrt zum „Nostalgischen Weihnachtsmarkt Hattingen“

Donnerstag, 
04.12.2025, 15.00 Uhr

„Ohne Trubel und Hektik – Atemholen im Advent“
bei Kaffee, Kuchen, Klönen und mehr 
Gaststätte Wintering, Capelle

Sonntag, 
14.12.2025,  
11.00–18.00 Uhr

Weihnachtsmarkt – Wir sind mit unserer Hütte dabei!
Rund um die Kirche in Südkirchen
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Nordkirchen-
Samstag, 
17.01.2026, 16.30 Uhr

Winterwanderung
mit anschl. gemeinsamen Abendessen

Samstag, 
31.01.2026, 09.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Frühstück 
Pfarrheim Südkirchen

Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Freitag, 
20.02.2026

Zooführung bei Nacht  
auch für Familien mit Kindern in Hamm

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Samstag, 
14.03.2026 
(voraussichtlich)

Equal Pay day
Veranstaltung zusammen mit den Kfd-Gruppen und der 
Gleichstellungsbeauftragten der Gemeine Nordkirchen

Freitag,
20.03.2026, 19.00 Uhr

„Wir schauen einem Bierbrauer über die Schulter“ 
mit Klaus Lütke-Börding inkl. Abendessen

Samstag, 
28.03.2026, 13.30 Uhr

„Wie bepflanze ich mein Hochbeet?“ 
Workshop mit Michaele Schlierkamp-Lage aus Cappenberg

Frühjahr 2026 E-Bike - Pannenkurs

April 2026 Besichtigung des Krematoriums „Atrium Park“ 
Waltrop

Samstag, 
25.04.2026, 14.00 Uhr

„Wir machen es uns gemütlich“ – und bauen Liegestühle aus Paletten

Mai 2026 Maiandacht 

Frühsommer Besichtigung des Flughafens Dortmund auch für Familien mit Kindern

Dienstag, 
30.06.2026

Deutscher LandFrauentag (s. S. 33)
Essen

Montag, 
06.07.2026

Radtour 
gemeinsam mit der Landjugend und dem Landwirtschaftlichem Ortsverein

Wiederkehrende Termine
Sommerradtour, immer montags, 18.00 Uhr
2025: 11.08., 08.09.  |  2026: 13.04., 11.05., 08.06., 13.07., 10.08.

Hinweis
Anmeldungen bitte per WhatsApp oder telefonisch beim Vorstandsteam
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Termin Programm Ort

Unser Team (v.l.)

Anne Weßels, Annika Schölling, 
Martina Kreimer, Andrea Deitert, 
Gerburgis Bröker: 02502 1767, 
Sabine Ahlers, Karin Storb, 
Gertrud Steens

Nottuln
Schapdetten

Appelhülsen

Donnerstag,
11.09.2025, 13.45 Uhr 

Führung durch das Stift Tilbeck, mit Kaffeetrinken im Café am Turm
Anmeldung bei Karin Storb 
Treffen: am Wasserturm

Samstag/Sonntag,
20.09./21.09.2025

Café bei den Gewerbetagen, gemeinsam mit der kfd Nottuln
Im Beisenbusch 

Sonntag,
05.10.2025

Erntedankgottesdienst

Freitag,
17.10.2025, 16.00 Uhr

„Wi kuert Platt“
Spaziergang über den Plattdeutschen Weg, mit Mecky Hölscher, anschlie-
ßend Mitbring-Picknick an der Vogelstange, Anmeldung bei Gertrud Steens
Treffen: Stiftsplatz 

Donnerstag,
30.10.2025, 
19.30–21.00 Uhr 

KreislandFrauen: Frauen in Balance – die Kunst, Karriere Familie und 
Selbstfürsorge in Einklang zu bringen (s. S. 7) 
einsA, Dülmen

Donnerstag,
13.11.2025, 19.00 Uhr

Aromatherapie mit Frau Wrublick - Informationen zur Aromatherapie, 
Handmassage und Hausmittel, Anmeldung bei Gertrud Steens
Pfarrheim Nottuln

Freitag,
21.11.2025, 16.00 Uhr

„Lichterglanz in Nottuln“ – wir verkaufen herzhafte Waffeln und Glühwein

November 2025 Adventskaffee
Im Pfarrheim in Nottuln

Samstag, 
06.12.2025,
13.00–19.00 Uhr

Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Osnabrück, 
Anmeldung bei Martina Kreimer
Treffen: am Wellenfreibad 

0160 1657516

Für Anmeldungen und Info über WhatsApp

LandFrauenhandy
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Donnerstag, 
08.01.2026, 15.30 Uhr

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum (s. S. 12)
Gaststätte Sendes, Bösensell

Samstag,
17.01.2026

Winterwanderung, Informationen folgen

Samstag,
31.01.2026, 09.30 Uhr 

Jahreshauptversammlung, mit Vortrag der stellvertr. Landrätin und Landfrau 
Angelika Selhorst, Anmeldung bei Gerburgis Bröker
Klingel´s Esszimmer in Appelhülsen

Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Samstag, 
21.02.2026 

„Farbe Bekennen“
Malen mit Anke Zandmann, Anmeldung bei Gertrud Steens

Samstag,
28.02.2026,
09.00-13.00 Uhr

Was tun bei Unfall und Notfällen? Erste-Hilfe-Kurs mit Esther Prinz
Anmeldung bei Gertrud Steens
DLRG Raum im Hallenbad Nottuln

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5), Anmeldung bei Gerburgis Bröker
Senden, Steverhalle

Freitag–Sonntag
17.–19.04.2026

Frühlingserwachen an der Nordsee auf der Insel Ameland
Anmeldung und weitere Info siehe Flyer

April 2026 Sonnenaufgangswanderung mit anschließendem Frühstück

Mai 2026 Maigang mit Maiandacht 
Vorbereitet von den LandFrauen Baumberg

Samstag, 
16.05.2026, 12.00 Uhr

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Mai/Juni 2026 Besichtigung von Haus Hamern in Billerbeck
anschließend Einkehr in Billerbeck

Dienstag
30.06.2026

Fahrt zum deutschen LandFrauentag nach Essen (s. S. 33)

Juni 2026 Kaffeeklatsch im Bauerngarten bei Carola Göcke 
Draum 

Wiederkehrende Termine
Wirbelsäulengymnastik, Anmeldung auf Warteliste möglich
Für den Kurs dienstags 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr bei Maria Rauert, 02502 7255
Für den Kurs mittwochs 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr bei Annette Weßels: 0176 96160764



86

Unsere Angebote für Sie
Ortsebene

Termin Programm Ort

Unser Team (v. l.)

Angelika Stork, Elke Lachenit, 
Monika Leushacke, Barbara Närmann, 
Angelika Ahmann: 02595 3968, 
Anna Budde, Stefanie Korte, 
Renate Ellertmann  

Olfen

Mittwoch,
27.08.2025, 16.00 Uhr

Besichtigung der Venneker Gruppe, 
ein Unternehmen aus dem Bereich Viehhandel, Natur und Logistik 
Nordkirchen

Mittwoch,
10.09.2025, 15.00 Uhr

Klönnachmittag 
Haus Katharina

Donnerstag,
25.09.2025, 17.30 Uhr

„Lagerfeuerabend“
Beginnen wollen wir mit einem kleinen Spaziergang und danach lasst 
uns gemeinsam am Feuer sitzen, Geschichten erzählen und den Abend 
in guter Gesellschaft genießen

Sonntag,
05.10.2025, 10.30 Uhr

„DANKE“ sagen – wir feiern Erntedank für Jung und Alt mit einem 
Familiengottesdienst und anschl. Frühschoppen 
Hof der Familie Tabe, Olfen

Mittwoch,
22.10.2025, 16.00 Uhr

„Einmal hinter die Kulissen einer Bäckerei schauen und frisches Brot 
probieren!“, Besichtigung und Brot-Tasting 
Bäckerei Berthold‘s, Rudolf-Diesel-Straße 53, Olfen

Donnerstag;
23.10.2025, 18.30 Uhr

„Kochen. Genießen. Zusammensein!“ Kochabend 
Unser Leohaus  

Mittwoch,
12.11.2025, 15.00 Uhr

Klönnnachmittag, „Künstliche Intelligenz (KI) – verstehen, erleben, 
mitreden!“ – KI ist längst ein Teil unseres Alltags – ob beim Navigieren, 
Übersetzen, Einkaufen oder Chatten. Doch was steckt dahinter?
Haus Katharina

Dienstag,
18.11.2025, 19.30 Uhr

„Handwerk – erleben, entdecken!“, kleine Olfener Manufakturen stellen 
ihre Arbeit vor und präsentieren dabei eine Vielzahl ihrer Produkte. 
Ein besonderes Event, bei dem kreative Köpfe mit ihrer Leidenschaft für 
das Basteln und Gestalten im Mittelpunkt stehen
Haus Katharina
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Samstag/Sonntag,
06./07.12.2025

Teilnahme am Olfener Adventsmarkt

Freitag,
19.12.2025, 18.30 Uhr

Adventsfeier – „Lichterglanz, gutes Essen, besinnliche Musik und Texte – 
lasst uns gemeinsam feiern!“ 
Haus Katharina

Mittwoch,
14.01.2026, 15.00 Uhr

Klönnachmittag, „Gesund bleiben – aktiv bleiben – gemeinsam älter 
werden!“, Thema: Fitness und Gesundheit im Alter 
Haus Katharina

Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Freitag;
27.02.2026, 19.00 Uhr

Jahreshauptversammlung 
Unser Leohaus

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Mittwoch,
11.03.2026, 15.00 Uhr

Fastenklönen – „Gemeinsam innehalten!“  
Haus Katharina

Donnerstag,
19.03.2026, 19.30 Uhr

„Bedeutung neuer Verkehrsschilder und Regeln – Würden wir heute die 
theoretische Fahrprüfung noch schaffen?“, Auffrischungskurs

Mittwoch,
15.04.2026, 15.00 Uhr

Klönnachmittag 
Haus Katharina

Samstag,
25.04.2026, 14.00 Uhr

„Freiraum für deine Keramik –  
Entfalte deine Kreativität und gestalte deine ganz persönlichen Keramiken!“  
 „Maleri“ in Haltern am See

Mittwoch,
20.05.2026, 15.00 Uhr

Klönnachmittag 
Haus Katharina

Mai 2026 „Wir machen blau“ und fahren mit dem Fahrrad ins Grüne!

Juni 2026 Pumps@Bauernhof
Besichtigung des Familienbetriebes Hof Gremme mit Schweine- und 
Hühnerhaltung, Ackerbau & Direktvermarktung
Selm-Bork 

Juli 2026 „Fruchtig, spritzig, gesellig! – Gemeinsam probieren und genießen wir 
verschiedene Bowlen mit und ohne Alkohol.“ – Bowle-Abend

Mittwoch,
15.07.2026, 13.00 Uhr

Überraschungsklönen
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Programm OrtTermin

Unser Team (v.o.l.)

Christina Winkelheide	 0160 92692799 
Mechthild Enseling	 0151 51075927
Marlies Bayer-Uphues	 0177 7926963
Sabine Deitert	 0151 23405790
Elsbeth Leivermann 	 0151 29534615
Es fehlt: Petra Naber 	 0176 30518457	

Osterwick

Freitag,
05.09.2025, 19.00 Uhr

Wein-Abend mit Schmidt Weine vom Kaiserstuhl
Schutzhütte             
Dorfpark Osterwick, Rosendahl

Freitag, 
12.09.2025, 19.30 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Samstag,
04.10.2025, 09.00 Uhr

Apfeltag, Saftherstellung aus eigenen Äpfeln
Hof Leivermann, Horst 45, Rosendahl

Samstag,
15.11.2025, 14.00 Uhr

Adventskranz basteln unter Anleitung
Christina Winkelheide, Netter 56, Rosendahl

Samstag,
22.11.2015, 09.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit gemeinsamem Frühstück und Vortrag über 
das tiergestützte Kinderhospitz vom Gut Feismann, 
Referent: Herr Dietmar Heinker Heilerziehungspfleger und Koordinator
Haus Grüner, Fabianus-Kirchplatz, Rosendahl

Donnerstag, 
08.01.2026, 15.30 Uhr

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum (s. S. 12)
Gaststätte Sendes, Bösensell

Mittwoch,
21.01.2026, 19.00 Uhr

Schießen unter Aufsicht und Anleitung
Sportschützen Holtwick, Gustav-Böcker Straße 17, Rosendahl

Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Mittwoch,
11.02.2026, 14.00 Uhr

Klönnachmittag bei Kaffee und Kuchen
Varlar-Schänke, Varlar 117, Rosendahl
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Dienstag,
03.03.2026, 18.30 Uhr

Kochabend mit Waltraud Laukamp
Thema: „Frühlingsküche mit frischen Kräutern“
Familienbildungsstätte Coesfeld, Marienring 27, Coesfeld

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

April 2026 Rosendahler Abend
Modenschau und anschließendes Late-Night-Shopping von und für 
LandFrauen, Thema: „VIP Abend im Modehaus Mauermann, mit Modenschau
Weitere Infos folgen rechtzeitig
Modehaus Mauermann, Bahnhofstraße 28, Coesfeld

Samstag, 
16.05.2026, 12.00 Uhr

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Samstag, 
15.08.2026, 09.00 Uhr

Gemeinsame Tagestour aller Rosendahler LandFrauen zum Kaldenhof 
nach Münster. Weitere Infos folgen rechtzeitig
Vom Parkplatz am Sportplatz

Samstag,
01.08.2026, 14.00 Uhr

Fahrradtour zum Hof Feismann Darup,
weitere Infos folgen rechtzeitig, siehe Tagespresse
Treffpunkt: Ächter de Kiärk, Rosendahl

August 2026 Gemeinsame Fahrradtour mit dem LOV
weitere Infos folgen rechtzeitig, siehe Tagespresse

Wiederkehrende Termine
Jeden Montag 19.30 Uhr Gymnastik und Schwimmen in der alten Sporthalle
Jeden 1. Sonntag im Monat ab 11.00 Uhr Stammtisch im Cafe Ebbinghoff
Jede die Lust hat ist herzlich willkommen!

Hinweise
Nähere Infos in der Tagespresse, in der LandFrauen Whats App-Gruppe  
oder auf unserer Homepage 
www.wllv.de/kreisverband/coesfeld/ortsverband/osterwick
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Termin Programm Ort

Unser Team (v.o.l.)

Sarah Werth	 02598 918700
Stefani Schulze Langenhorst	 02598 9187525
Barbara Hüser	 02598 929346
Marion Beckhove	 02598 98952
Melanie Meermöller	 02598 9299041
Marion Große Schute	 02598 929390

Venne
Ottmarsbocholt

Freitag, 
12.09.2025, 19.30 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Donnerstag,
18.09.2025, 19.00 Uhr

„LandFrauen-Feierabend“
Start in das neue Programm, locker, flockig in den Feierabend. 
Jede Teilnehmerin bringt Fingerfood mit
Spieker „Auf der Horst“

Donnerstag,
02.10.2025, 20.00 Uhr

LandFrauen gehen tanzen!
Mit DJ und Getränken
Hof Harlake

Dienstag,
28.10.2025, 18.30 Uhr 

„Kalender Girls“, 
ein Musical von Gray Barlow und Tim Firth
Quasi So Theater in Ibbenbüren
Abfahrt „Auf der Horst“

Freitag,
07.11.2025, 14.30 Uhr

Fahrt zur Kugel-Bude,
in der Kugel-Bude in Südlohn weihnachtet es das ganze Jahr hindurch, 
rund 2000 verschiedene Kugeln und Figuren sind im Angebot
Treffpunkt „Auf der Horst“

Sonntag,
09.11.2025, 14.30 Uhr

Café im Spieker,
wir kümmern uns um das Sonntags-Café mit Kaffee, 
selbstgebackenen Kuchen und netten Gesprächen
Spieker

Samstag,
29.11.2025, 15.00 Uhr

Weihnachtsmarkt in Ottmarsbocholt
Wir backen Reibekuchen

Donnerstag, 
08.01.2026, 15.30 Uhr

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum (s. S. 12)
Gaststätte Sendes, Bösensell
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Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Freitag,
20.02.2026, 17.00 Uhr

Jahreshauptversammlung
Clemens August in Davensberg

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Freitag,
20.03.2026, 17.00 Uhr

Fingerfood-Börse
Im Spieker

Donnerstag,
16.04.2026, 18.30 Uhr

Basteln mit Babsi
Pfarrheim Ottmarsbocholt

Dienstag,
12.05.2026, 19.00 Uhr

Bittandacht

Samstag, 
16.05.2026, 12.00 Uhr

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Mai 2026 Bauerngolf

Samstag,
13.06.2026, 15.00 Uhr

LandFrauen Olympiade
Treffen am Spieker „Auf der Horst“

Juni/Juli26 Besichtigung des Gartenbaubetriebes Grutsch in Waltrop

Wiederkehrende Termine
Fahrradtouren von Mai bis Oktober:
Jeden Montag, Treffpunkt, 14.30 Uhr am Kirchplatz St. Urban
alle 14 Tage, dienstags, Treffpunkt, 19.00 Uhr an der Raiffeisen

Spieleabend in der KÖB, von September bis April
jeden 3. Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr 

Hinweise
Nähere Infos gibt es in der Tagespresse, LF WhatsApp-Gruppe oder auf unserer Homepage  
www.wllv.de/ottmarsbocholt-venne 
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Ortsebene

Termin Programm Ort

Unser Team (v.l.)

Gaby Schröder	 02548 1645
Monika Koners	 02548 407
Astrid Pankoke	 02548 1863
Claudia Röder	 02548 934324
Nadine Feldmann	 02548 6059540
Elke Terlau	 02548 1563

Rorup

Freitag, 
22.08.2025, 19.00 Uhr

Saisonstart
Hof Streyl

Sonntag,
24.08.2025, 09.00 Uhr

Besuch des Düstermühlenmarkts in Legden
Kirchplatz

Dienstag,
09.09.2025, 18.30 Uhr

Herbstküche – Kochen in der Familienbildungsstätte
Dülmen

Freitag, 
12.09.2025, 19.30 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Mittwoch,
08.10.2025, 19.30 Uhr

Verlagsführung beim Wochenblatt
Münster

Donnerstag,
20.11.2025, 19.00 Uhr

Kinobesuch – Wir schauen einen aktuellen Film

Donnerstag, 
08.01.2026, 15.30 Uhr

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum (s. S. 12)
Gaststätte Sendes, Bösensell

Samstag,
17.01.2026, 16.00 Uhr

Winterwanderung mit gemeinsamem Abendessen
Kirchplatz

Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Freitag,
06.02.2026, 18.30 Uhr

Jahreshauptversammlung
Gemeindehaus

Samstag,
28.02.2026, 
14.00–17.00 Uhr

Kaffeeseminar – Von der Bohne zum Genuss
Referentin Melanie Schlüters, Hobby Barista
Gemeindehaus

landfrauen-rorup@web.de

0157 52941563

Kontakt
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Donnerstag + Freitag,
05.03. + 06.03.2026,
19.00 Uhr

Basteln für Ostern
Gemeindehaus

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Freitag–Sonntag,
13.03.–15.03.2026,
wird bekannt gegeben

3-Tages-Fahrt nach Hamburg mit Besuch des Musicals Tarzan

Mittwoch,
25.03.2026, 19.00 Uhr

Hört ihr Leut und lasst euch sagen… – Unterwegs mit dem Nachtwächter
Billerbeck

Mittwoch,
13.05.2026, 14.00 Uhr

Gemeinsame Radtour mit den Daruper LandFrauen
Kirchplatz

Samstag, 
16.05.2026, 12.00 Uhr

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Samstag,
27.06.2026, 16.00 Uhr

Eierholen
Kirchplatz

Samstag,
11.07.2026, 
14.00–16.00 Uhr

Brottasting Terjung
Burg Vischering

Freitag,
21.08.2026, 18.30 Uhr

Ausblick Saisonstart

Hinweise
Jeden 1. Donnerstag im Monat treffen wir uns zum Kreativabend um 19.00 Uhr im Gemeindehaus.
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Ortsebene

Termin Programm Ort

Unser Team (v.o.l.)

Conny Holle, Jutta Falke, 
Ute Ahlborn, Karin Bergmann, 
Steffi Uhlenbrock: 02597 939688, 
Kathrin Inkmann

Senden
Bösensell

Sonntag,
07.09.2025, 10.00 Uhr

„DANKE sagen“ – Wir feiern das Erntedankfest für Jung und Alt mit einem
Familiengottesdienst und anschließendem Frühschoppen
Hof Große-Austrup, Alvingheide 32, Bösensell

Freitag,
12.09.2025, 18.00 Uhr

pumps@bauernhof  
„Ein Hoch auf die Knolle“ Besichtigung der Kartoffelscheune
Bauerschaft Gettrup, Senden

Sonntag,
21.09.2025, 10.30 Uhr

Erntedankgottesdienst mit der Landjugend und dem LOV und 
anschießendem lockerem Beisammensein
St. Laurentius Kirche Senden

Mittwoch, 08.10.2025,
Donnerstag, 09.10.2025,
je 19.00 Uhr

„Welch‘ ein Duft liegt in der Luft“ –  
milde, wunderbar duftende Seifen selbst erstellen
Workshop mit Anja Baumann (1x Senden, 1x Bösensell)
Kubuz Senden, Tresor Bösensell

Montag,
27.10.2025, 19.00 Uhr

Gut vorbereitet für den Ernstfall – 
Erste-Hilfe-Kurs mit Rettungssanitäter und Dozent für Erste Hilfe 
Thomas Schürmann
DRK Heim, Eintrachtstraße 15, Senden

Samstag,
15.11.2025, 14.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Kaffee & Kuchen und Iris Brocks, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie mit dem spannendem Vortrag  
„Kraft der Gedanken“
Gaststätte Sendes, Kley 43, Bösensell

Freitag,
28.11.2025, 19.00 Uhr

„In der Weihnachtsbäckerei“ Plätzchenbörse & Glühwein
Altes Zollhaus, Münsterstr. 12, Senden

Donnerstag, 
08.01.2026, 15.30 Uhr

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum (s. S. 12)
Gaststätte Sendes, Bösensell

landfrauen.se-boe@web.de

Kontakt
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Freitag,
30.01.2026, 19.30 Uhr

„Das ganze Leben ist ein Quiz und wir raten, raten, raten“  Kneipenquiz
Journal, Münsterstr. 16, Senden

Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Dienstag,
10.02.2026, 14.30 Uhr

Gute Laune, Konfetti und Kaffeeduft = Karnevalsnachmittag
Altes Zollhaus, Münsterstr. 12, Senden

Donnerstag,
12.02.2026, 16.00 Uhr

Helau und Alaaf, die jecken LandFrauen sind los! Altweiber
Gosselmanns Hof, Bredenbeck 10, Senden

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Freitag,
20.03.2026, 18.00 Uhr

„Ladies Verkostung“ Besuch der Brennerei Böcker 1848 Forstmannshof
Gut Forstmannshof, Westrup 10, Lüdinghausen

Samstag,
18.04.2026, 15.00 Uhr

Bogen, Pfeil & Scheibe = Faszination Bogenschießen, Schnupperkurs
Bogensportanlage, Schapdetten, Antonius-Averkorn-Weg 1

Samstag,
25.04.2026, 10.00 Uhr

Wald, Wiesen, Wanderglück! Ein paar feste Schuhe und nix wie los!
Tageswandertour

Samstag,
09.05.2026, 14.00 Uhr

„Kommt auf die Wiese…“ 
interaktiver Outdoor-Sport-Spiel und Spaßnachmittag
Hof Heitplatz, Wierling 22, Senden

Samstag, 
16.05.2026, 12.00 Uhr

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Donnerstag,
11.06.2026, 18.00 Uhr

„Honig ist Sonne im Glas“ Besuch der Imkerei Beuers
Hof Beuers, Schölling 4, Senden

Wiederkehrende Termine
Bösensell                                                                                                                       

–  1. u. 3. Sonntag im Monat ab 11.00 Uhr Stammtisch im Haus Wessing                                                                         
–  Im Sommer: Donnerstags Radtour rund um Bösensell, Treffpunkt Kirche 18.00 Uhr 

Senden                                                                                                                                                                                     
–  Montags, 19.15 -20.00 Uhr Wassergymnastik Tatjana Burger, Cabrio Bad
–  Dienstagsabends, Gymnastik Bodyfit Tatjana Reimer, Hauptschule
–  Am 2. Dienstag im Monat: Klönnachmittag, Ort s. Tagespresse
–  Im Sommer: Donnerstags Radtour rund um Senden, Treffen Busbahnhof 19.15 Uhr                                                             
–  Im Winter (Oktober – April) Wanderung am letzten Samstag im Monat ab 14.00 Uhr
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Termin Programm Ort

Unser Team (v.o.l.)

Daila Lendermann	 0176 50233261
Delia Thiering	 0175 2103634
Jennifer Baron	 0172 3024677
Christiane Nöcker	 0172 9273312
Ann-Katrin Hendan	 0173 7090850

Seppenrade

Samstag, 
30.08.2025, 14.00 Uhr

Rund um Seppenrade mit dem Planwagen 
mit gemütlichem Abschluss auf dem Hof Hendan 
Anmeldung bei Ann-Katrin Hendan (0173 7090850) bis zum 15.08.2025
Abfahrt: Hof der Familie Hendan

Sonntag, 
07.09.2025, 15.00 Uhr

Unterhaltsames Familienstück unter freiem Himmel – „Schneewittchen – 
neu verspiegelt“, Freilichtbühne Billerbeck
Anmeldung bei Ann-Katrin Hendan (0173 7090850) bis zum 31.08.2025
Abfahrt Edeka-Parkplatz mit Privat-PKW

Freitag, 
12.09.2025, 19.30 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Oktober 2025 Erntedankmesse gemeinsam mit der Landjugend und dem 
landwirtsch. Ortsverein
Ort wird noch bekannt gegeben

Donnerstag, 
06.11.2025, 17.00 Uhr

„Malen mit Glas“ – Glaskunst leichtgemacht – 
Blumen und Objekte für Haus und Hof, Referentin: Iris Lichte
Anmeldung bei Ann-Katrin Hendan (0173 7090850) bis zum 30.10.2025
Familienbildungsstätte Lüdinghausen

Donnerstag,
04.12.2025, 12.30 Uhr

Fahrt zum Weihnachtsmarkt Schloss Merode
Anmeldung bei Christiane Nöcker (0172 9273312) bis zum 27.11.2025
Abfahrt Edeka-Parkplatz mit dem Bus

Donnerstag, 
08.01.2026, 15.30 Uhr

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum (s. S. 12)
Gaststätte Sendes, Bösensell

Samstag, 
24.01.2026, 14.30 Uhr

Jahreshauptversammlung
Ort wird noch bekannt gegeben
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Sonntag, 
01.02.2026, 18.00 Uhr

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dülmen

Freitag, 
27.02.2026, 18.30 Uhr

Der Frühling kommt – wir basteln Frühlingsdeko!
Referentin: Tanja Funhoff
Blütenwerk Seppenrade

Samstag,
07.03.2026, 09.00 Uhr

Umwelttag – Müllsammelaktion aller Seppenrader Vereine
Rosengarten Seppenrade

Samstag, 
07.03.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

März/April 2026 Schmuck-Workshop mit den Piepers Mädels – „die kleinen Dinge“
Referentinnen: Katharina und Sofie Pieper
Anmeldung bei Jennifer Helmig (0172 3024677) 
Don-Bosco-Haus

Mai/Juni 2026 Maigang zusammen mit der Landjugend und dem landw. Ortsverein
Weitere Informationen folgen

Samstag, 
16.05.2026, 12.00 Uhr

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Sonntag, 
21.06.2026, 11.00 Uhr

Bauernmarkt im Rosengarten
Rosengarten Seppenrade

Wiederkehrende Termine
Gymnastik
Während der Schulzeit immer wöchentlich, freitags um 18.30 Uhr in der Turnhalle der 
Mariengrundschule Seppenrade, Leitung: Frau Paulus Hellkuhl, Seppenrade

Stammtisch
Stammtisch in der Gaststätte „Mutter Siepe“ in Seppenrade jeden 2. Dienstag im Monat ab 18.00 Uhr
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Antrag auf Mitgliedschaft im LandFrauenverband

bei der zuständigen Ortsvorsitzenden abgeben (oder an die Geschäftsstelle schicken).

An den KreislandFrauenverband Coesfeld 
Geschäftsstelle – Melanie Grothues
melanie.grothues@lwk.nrw.de
Borkener Straße 25, 48653 Coesfeld   

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im Ortsverband:

Name:

Vorname:

Straße, PLZ und Ort:

Telefon:

Mail:

Geb. am:

Beruf:

Ich bitte um ...

   Bekanntgabe einer Ansprechpartnerin in meinem Ortsverband

   Weitergabe meiner Adresse an die zuständige Ortsvorsitzende

   Zusendung von Informationen über die Arbeit des LandFrauenverbandes

   Rückruf für ein persönliches Gespräch

Ort und Datum	 Unterschrift

Sonstiges
Antrag auf Mitgliedschaft
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wllv-Landfrauenortsverband 
Gläubiger-Identifikationsnummer (des Ortsverbandes): füllt der Ort aus

DE

Mandatsreferenz: 				            setzt der Ort ein

Ich bin damit einverstanden, dass der jährliche Mitgliedsbeitrag (von z.Zt. 27,00 €) 
von meinem Konto abgebucht wird.

SEPA-Lastschrift-Mandat

Ich ermächtige den Ortsverband 		        , den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Ortsverband 	
	                            auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

IBAN	
		
BIC

Ort und Datum				    Unterschrift 

Datenschutzerklärung 
Ich bin damit einverstanden, dass die oben genannten Daten zur Durchführung von Vereinstätigkeiten und 
für statistische Zwecke verarbeitet und gespeichert werden und nur soweit, wie für wllv-Veranstaltungen not-
wendig, an Dritte weitergegeben werden (z. B. an den Deutschen LandFrauenverband, Reiseveranstalter von 
wllv-Fahrten oder als Voraussetzung für die Bewilligung von Fördermitteln). Fotos, auf denen ich mit einer 
Aktivität der LandFrauen zu sehen bin, veröffentlicht werden (z.B. wllv-Homepage, Tageszeitung, Wochenblatt 
für Landwirtschaft und Landleben, etc.). Fotos, auf denen ich mit einer Aktivität der LandFrauen zu sehen bin, 
in sozialen Medien (z. B. Facebook, Instagram) veröffentlicht werden.

Ort und Datum				    Unterschrift 

Sonstiges
Antrag auf Mitgliedschaft
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Der wllv...
… 	�das sind 20 Kreisverbände und 340 Ortsverbände, die in ein festes 

Netzwerk eingebunden sind.

… 	�das sind 43.000 Frauen, die mit ihrem ehrenamtlichen Engagement 
die ländlichen Regionen lebenswert erhalten.

...  �das sind 86.000 Hände, die mit kreativem Geschick das Leben auf  
dem Land aktiv mitgestalten.

Sonstiges
Impressum



Von Mensch 
zu Mensch.zu Mensch.
Über unser P� egenetzwerk bieten wir 
eine angepasste Versorgung und Hilfe für 
Menschen in den verschiedensten Lebens- 
und Altersphasen. Hand in Hand und 
von Mensch zu Mensch.

PFLEGEDIENSTPFLEGEDIENST

Ambulante P� ege, 
Hauswirtschaft und 
Betreuung zuhause

SENIOREN-
WOHNANLAGEWOHNANLAGE

Vollstationäre P� ege & 
Kurzzeitp� ege

FAMILIEN-
PFLEGEPFLEGE

Haushalts- & 
Familienhilfe

MAGDALENEN-
HOFHOF

Seniorengerechtes 
Wohnen

TAGESPFLEGETAGESPFLEGETAGESPFLEGE

Gescher, Coesfeld, 
Lette …  wohlfühlen 

wie zuhause

HAUSHALTS-
NAHE DIENST-
LEISTUNGENLEISTUNGEN

Serviceleistungen 
für Haushalt und 

Garten

BHD P� egenetzwerk  •   Dru� els Weg 98  •   48653 Coesfeld
Telefon: 02541 84461-10  •   www.bhd-p� egenetzwerk.de

Infos und Beratung:

Noch mehr vom BHD auf Noch mehr vom BHD auf 
unserer unserer Website,Website, Instagram Instagram 
& Facebook - Infos, offene & Facebook - Infos, offene 
Stellen und Alltägliches: Stellen und Alltägliches: 

KOMM‘ JETZT INS TEAM MENSCHKOMM‘ JETZT INS TEAM MENSCH

Online bewerben unter www.bhd-karriere.de


