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Wir stellen uns vor
Unser Kreisvorstand
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Wir stellen uns vor
Grufdwort

Mit Stolz und Freude prasentieren wir Ihnen und euch unser Programm fiir 2025/2026!
Es spiegelt wider, wofur die LandFrauen stehen:

Unter unserem Leitthema ,Wir machen uns stark fiir Gesellschaft, Umwelt und landliche Raume*
haben wir ein abwechslungsreiches Programm zusammengestellt, das Traditionen bewahrt und
zugleich den Blick nach vorn richtet.

Wir freuen uns, mit Thnen und euch, auf Hohepunkte wie die schwungvolle LandFrauen-Party,
mit der wir in unser neues LandFrauenjahr starten, den KreislandFrauentag mit Silke Burmester,
das inspirierende Kabarett mit Lioba Albus und unsere Veranstaltung mit der ,Wegfinderin®, die
neue Perspektiven erdffnet. Auch Formate wie ,Politik trifft Leben®, das Bauerinnenforum mit
Susanne Schulze Bockeloh und Angebote zur ,Kindersicherheit auf dem Bauernhof* laden zum
Mitdenken, Mitgestalten und Mitfeiern ein. Ein besonderes Hightlight wird 2026 wieder unsere
Frauenlandpartie sein. Eingeladen sind nicht nur Mitglieder der LandFrauen - alle Interessierten
sind herzlich willkommen. Weitere Informationen folgen rechtzeitig Uber unsere Social-Media-
Kanale, sowie die ortliche Presse.

Damit wir alle Veranstaltungen optimal vorbereiten und durchfiihren kdnnen, bitten wir herzlich
darum, die angegebenen Anmeldestrukturen aufmerksam zu beachten. So stellen wir sicher, dass
jede Begegnung fiir alle Beteiligten zu einem besonderen Erlebnis wird (s.S. 15).

Ein besonderer Dank gilt unseren Ortsverbanden, die 22 Orte mit Ideen und Engagement fiillen,
unseren jungen LandFrauen, die mit frischen Ideen und Tatkraft unser Programm bereichern,
ebenso wie unseren dlteren LandFrauen, die mit Erfahrung und Engagement den Verband pragen.
Nicht zuletzt danken wir der Nachhaltigkeits-AG, die mit innovativen Impulsen zeigt, wie wir Ver-
antwortung fur unsere Umwelt ibernehmen kdénnen.

Auflerdem danken wir unseren engagierten Mitgliedern, den politischen Vertreterinnen und
Vertretern, den vielen ehrenamtlichen Helferinnen und unseren Partnern aus der Wirtschaft.
Ihr Beitrag ist ein starkes Zeichen fiir die Verbundenheit in unserer Region.

Freuen Sie sich, freut ihr euch, auf inspirierende Begegnungen, spannende Themen und
unvergessliche Momente. Wir freuen uns auf Sie und euch!

Herzliche Griif3e im Namen des Kreisvorstandes



Frauen in der Landwirtschaft
Jahr der Frauen in der Landwirtschaft

ein bedeutendes Signa
Landwirts

Mit dieser Entscheidung wird der wertvolle Beitrag :
Erndhrungssicherheit, nachhaltigen Entwicklung und zur Starkung landliche
offentliche Bewusstsein geruckt.

Unser Auftakt findet im Rahmen des wllv-Bauerinnenforums statt.
Dienstag, 10. Februar 2026, 09.30 Uhr, Landwirtschaftszentrum Haus Diisse

Zum Jahr der Frauen in der Landwirtschaft® finden bei uns folgende Veranstaltungen statt:

Baueninnenforum, Senden-Bésensell

Donnerstag, 08.Januar 2026, 15.30 Uhr — s.5.12

BetnieBsGesichtigung, Dieckmann, Miinsten
Mittwoch, 25. Marz 2026, 15.00 Uhr — 5.5.13

Foto: derplan13 © stock.adobe.com




Unsere Angebote im Kreis
KreislandFrauentag

Das Kind wird erwachsen, und was werde ich?! Silke Burmester hat herausgefunden,

wie wir Frauen aus dem Empty-Nest-Mutterblues samt Wechseljahresdilemma ins Leuchten
kommen. Wir erfahren von der Autorin, wie aus der Misere Kraft gezogen werden kann, um
sich und andere Frauen zu empowern.

Silke Burmester hat uber 25 Jahre als Journalistin gearbeitet, darunter auch fiir Die Zeit,

Brigitte und taz.Vielen wurde sie durch ,Das geheime Tagebuch der Carla Bruni“ bekannt.

Es folgte der Spiegel-Bestseller ,Mutterblues - mein Kind wird erwachsen, und was werde ich?*
2020 grundete sie Plalais F*luxx, ein ,Onlinemagazin fiir Rausch, Revolte, Wechseljahre®,

flr Frauen ab 47 Jahren.

Im Friihjahr 2026 erscheint das neue Buch von Silke Burmester, eine Anleitung fur lebens-
erfahrene Frauen, die Welt zu erobern.

Bei einem Glas Sekt zum Abschluss gibt es wieder die Moglichkeit, miteinander ins Gesprach
zu kommen und zu netzwerken.

Samstag, 07. Mdrz 2026, 14.00 Uhr
Steverhalle, Buldener StraRe 15, Senden

15 € (inkl. Kaffee und Kuchen)



Unsere Angebote im Kreis
LandFrauen tanzen

Schwungvoll ins neue LandFrauenjahr

Anmeldung

Gultig ab sofort
bis 05.09.2025

Das gab's noch nie:
Zum ersten Mal starten wir mit euch tanzend ins neue LandFrauenjahr!

Allein, zu zweit oder in der Gruppe - tanzen kann jede, ob mit oder ohne Tanzerfahrung!
Freut euch auf eine bunte Mischung aus verschiedenen Musikrichtungen. Tanzt einfach drauf
los und erlebt gesellige Momente.

Neben dem Tanzvergniigen gibt es leckere Getranke (mit und ohne Alkohol), Gelegenheit
zum Austausch und Kennenlernen.

Ein Abend, der verbindet, inspiriert und einfach Spaf machen soll. Bringt auch gern eure
Freundin mit - gemeinsam tanzen wir in das neue LandFrauenjahr 2025/2026.

Termin Freitag, 12. September 2025, 19.30 Uhr
Ort Hof Ostendorf, Gantweg 22 (Zufahrt uber Gantweger Bioenergie)
Kosten Wir laden euch zu diesem Abend ein!

Informationen  bei der Geschaftsstelle, Melanie Grothues, 02541 910236,
landfrauen-kreiscoesfeld@ lwk.nrw.de




Unsere Angebote im Kreis -
Hundeseminar

Mein Hund - mein Begleiter

Anmeldung

Judith Scholz

Zertifizierte Hundetrainerin

Gultig ab sofort

und Filmtiertrainerin bis 30.09.2025

Im landlichen Raum werden wir nicht selten taglich von unseren Hunden begleitet.
Auf unterschiedliche Weise - ob als reiner Hof-Hund oder aber als Begleiter auch in unseren
Wohnungen und Hausern.

Egal wie wir mit unserem Hund zusammenleben, das A und O ist: Wir miissen uns verstehen
um stressfrei durch den Alltag zu kommen.Judith Scholz wird in diesem Seminar mit uns
einen Blick werfen auf:

- Was sagt mir mein Hund?

- Wie kann der Hund stressfrei alleine bleiben?

Wie bekomme ich Ruhe in den Hunde-Alltag, ohne dass mein Hund mich nervt?
Wie kann ich ihm mit einfachen Mitteln beibringen, was ich von ihm mdchte?

Bei ausreichend Zeit kénnen wir auch individuelle Fragen klaren.

Im Seminar ist Platz fur 20 Mensch-Hund-Teams, an deren Beispiel wir lernen konnen.
Dariliber hinaus konnen weitere Personen ohne Hund teilnehmen.

Termin Samstag, 04. Oktober 2025, 09.30 Uhr (Dauer ca. 3-4 Std.)
Ort Schulze Frenkingshof, Schulze Frenkingshof 40, Nottuln-Appelhilsen
Kosten 5 € inkl. (Getranke)

Informationen  bei der Geschaftsstelle, Melanie Grothues, 02541 910236,
landfrauen-kreiscoesfeld@lwk.nrw.de




Unsere Angebote im Kreis
Frauen in Balance

Mehr Leichtigkeit im Alltag

Habt ihr Lust, neue Wege im Alltag zu entwickeln, die es euch ermdglichen, eure eigenen
Bediirfnisse besser mit den Erwartungen anderer in Einklang zu bringen? Wiirdet ihr die Uber-
gange zwischen Beruf und Privatleben gerne mit mehr Leichtigkeit gestalten?

In diesem Vortrag erfahrt ihr, wie ihr durch ein bewusstes Wahrnehmen eurer verschiedenen
Rollen in den unterschiedlichen Lebensbereichen mehr Klarheit in den Alltag bringen konnt.
Gemeinsam mit Claudia Hoffman erarbeitet ihr Strategien, um die Ubergénge zwischen den
Rollen besser zu gestalten. So schafft ihr nicht nur Raum fiir Selbstfiirsorge, sondern auch fir
nachhaltiges Handeln. Erhaltet motivierende Impulse, um bei der achtsamen Gestaltung auch
Raum fir das zu behalten, was euch Freude macht.

Werdet zur Gestalterin eures eigenen Lebens und findet euren ganz eigenen Weg.

Donnerstag, 30. Oktober 2025, 19.30 Uhr
einsA, Bilt 1a, Dilmen
keine

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Wegfinderin -
Gleichstellungsbeauftragte im Kreis Coesfeld



Unsere Angebote im Kreis -
Politik trifft Leben .

Politik trifft Leben

Mietpreise
Kitaplatze ¢
G_J GLe[iZhstellung La n d F ra u e n :E
6 Anrgzlrzjeung
(Tl

WohlbefindenMafdnahmen

O Geschlechtergerechtigkeit Birgerinnen

emokrat

Wie pragt Politik unseren Alltag? Welche Maoglichkeiten haben wir, aktiv mitzugestalten?
Unter dem Motto ,,Politik trifft Leben® laden wir herzlich zu einer Veranstaltung ein, die den
Einfluss von Politik auf zentrale Lebensbereiche beleuchtet - verstandlich, nahbar und relevant.

In vier Themenbldcken wollen wir gemeinsam diskutieren, informieren und Perspektiven eréffnen:

Politik Politik Politik Politik

und Gleichstellung und Beteiligung und Gesundheit im Alltag

Wo stehen wir bei der Wie konnen wir Biirger- ~ Von Krankenhdusern Ob Kita-Pldtze, Miet-
Chancengleichheit? innen und Biirger poli- bis Krankenkassen: preise oder offentlicher
Wie wirken politische tisch mitwirken? Welche  Gesundbheit ist politisch. ~ Nahverkehr - politische
Mafgnahmen auf Ge- Formen der Teilhabe gibt Was bedeutet das fiir Entscheidungen be-
schlechtergerechtigkeit,  es - und wie erreichen unsere medizinische stimmen unseren Alltag.
soziale Teilhabe und wir mehr demokratische ~ Versorgung und unser Wie machen wir Politik
Diversitdt? Beteiligung? Wohlbefinden? alltagsnah verstdndlich?

Seid dabei, wenn Politik auf Leben trifft - und bringt eure Perspektive ein!
Wir freuen uns auf euch!

Termin Donnerstag, 20. November 2025, 19.00 Uhr
Ort Altes Zollhaus Senden, Miinsterstr. 12, Senden
Kosten keine

Informationen  Ludgera Elkemann, 0157 50698760




Unsere Angebote im Kreis
Kabarett

Ende offen — schoner Schlussmachen

Anmeldung

Gultig ab sofort:
Renate Wilhelmer,
02534 9583,

rwilhelmer@ Lioba Albus
gmx.de

Wer nie Schluss macht, kann auch nicht neu beginnen.

Fakt ist: Schones Schlussmachen will gelernt sein. Wer konnte der Menschheit da hilfreicher zur
Seite stehen als Mia Mittelkotter, die uneingeschrankte Fachfrau fir alles. SchlieBlich hat sie
ihrem trdgen Dauersesselbewohner, dem Ehemann Gustayv, schon hdufig angedroht, ihn endgliltig
zu verlassen. Der aber hat sie immer nur angestrahlt und gesagt:,Au ja, ich komme mit!“ Ob Mias
Publikum da genauso reagiert, wenn sie ankuindigt, die Bihne fir immer zu verlassen?

In ihrem Abschiedsprogramm beschaftigt sich die Dortmunder Kabarettistin mit dem Thema
LAufhoren® Zur Seite stehen ihr dabei wie immer die Pommesfachverkauferin Witta, der Pro-
millphilsosoph Detlev und natiirlich Mia Mittelkotter. In einer temporeichen Show bietet Albus
Neues und Bewadhrtes und zeigt brandneue Nummern im Mix mit den besten Filetstiickchen aus
35 Jahren Kabarett. Schlief3lich weiR sie: Man soll aufhéren, wenn’s am schonsten ist. Aber war es
wirklich schon am schonsten? Das erfahrt nur, wer sich das letzte Kabarettprogramm von Lioba
Albus selbst anschaut.

Termin Sonntag, 01. Februar 2026, 18.00 Uhr
Ort Aula Schulzentrum Dulmen, An der Kreuzkirche 7, Dilmen
Kosten 15 € (21 € fir Nichtmitglieder) inkl. Sektumtrunk in der Pause

Uberweisung KreislandFrauenverband, IBAN: DE63 4015 4530 0059 0101 32
Sparkasse Westmunsterland, Stichwort: Kabarett-Albus
Bitte Ortsverband und Namen angeben
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Unsere Angebote im Kreis
Kindersicherheit auf dem Bauernhof

Haben wir alles im Blick?

Ohne
Stefan Andres Anmeldung

Praventionsmitarbeiter

bei der SVLFG

An diesem Abend beschaftigen wir uns mit der Kindersicherheit auf dem Bauernhof.

Wir schauen auf das Unfallgeschehen und die Unfallschwerpunkte mit Kindern und nehmen
auch die Maschinen, die baulichen Anlagen und den Umgang von Kindern mit Tieren auf
dem Hof in den Blick. Anschliefdend gibt es Infos zu technischen und organisatorischen
Losungen und rechtlichen Vorgaben.

Dieser Vortrag soll euch fur den Umgang mit Kindern in der Landwirtschaft sensibilisieren.
Eine abschlieflende, offene und angeregte Diskussion ist dabei gewlinscht.

Zu diesem Vortrag laden wir alle ein, die Kinder auf dem Bauernhof begrii3en diirfen -
seien es die eigenen Kinder oder Enkelkinder, Nichten/Neffen oder Feriengaste.

Termin Dienstag, 24. Februar 2026, 19.30 Uhr
Ort Altes Zollhaus Senden, MiinsterstaBe 12, Senden
Kosten keine

Informationen  bei der Geschaftsstelle, Melanie Grothues, 02541 910236,
landfrauen-kreiscoesfeld@lwk.nrw.de
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Frauen in der Landwirtschaft
Bauerinnenforum

Bauerinnenforum

Anmeldung

Susanne Schulze Bockeloh

Vizeprasidentin des Deutschen Bauernverbandes

- ;
%tht(')gs%blsz%gg und Vorsitzende der Unternehmerinnen im DBV

Wir freuen uns, mit Susanne Schulze Bockeloh ins Gesprach zu kommen. Wir werden einen
genauen Blick auf die Frauen in der Landwirtschaft werfen. Wie ist die Situation in Deutschland?
Was sind die Chancen und Herausforderungen von Frauen auf landwirtschaftlichen Betrieben -
sei es als Betriebsleiterin, Angestellte oder mitarbeitende Familienangehdrige? Wie steht es um
die Vereinbarkeit von Familie und Betrieb?

Zu diesen und auch euren Fragen bieten wir mit unserem Bduerinnenforum eine Plattform
zum Austauschen und Netzwerken.

Wir freuen uns auf Euch!

Termin Donnerstag, 08.Januar 2026, 15.30 Uhr
Ort Landhotel Sendes, Kley 43, Senden-Bdsensell
Kosten 13 € (inkL. Kaffee und Kuchen)

Informationen  Marie-Theres Koddebusch, 0151 18783260
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Frauen in der Landwirtschaft
Betriebsbesichtigung

Betriebsbesichtigung

Anmeldung

Gultig ab sofort
bis 17.03.2026

Internationale Lebensmittelverarbeitung - Produktion hochwertiger Futtermittelherstellung
IFP (International Food Processing)

Gemeinsam schauen wir uns die Produktionsstatte der Firma Dieckmann Futtermittel GmbH &
Co. KG in Minster an.

Nicht verwertbare (Uber-)produktionen aus der Lebensmittel-, Stérke- und Ethanolindustrie
sowie Produkte aus der Si3- und Backwarenindustrie, Weizenstarkeproduktion oder Kartoffel-
verarbeitung werden fachgerecht entpackt und verarbeitet. Taglich werden aus Nebenprodukten
hochwertige Futtermittel verarbeitet. Die Untersuchungen hierzu erfolgen im eigenen Labor.

Wir mdchten uns mit euch diesen Prozess genauer ansehen und das Werk in Miinster besichtigen.

Termin Mittwoch, 25. Marz 2026, 15.00 Uhr
Ort IFP GmbH, Lubecker Str. 9/11, Minster-Hiltrup
Kosten Keine

Informationen  Marie-Theres Koddebusch, 0151 18783260
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Unsere Angebote im Kreis
LandFrauen digital

Liebe LandFrauen,

das Jahresprogramm, die Schnuppermitgliedschaft, aktuelle Veranstaltungshinweise,
der Riickblick auf vergangene Veranstaltungen oder die Posting-Reihe zum Wahlaufruf...

Wir LandFrauen im Kreis Coesfeld sind auf unseren eigenen Social-Media-Kanalen
bereits bestens vertreten.

Hier informieren wir mit stetig wachsenden Follower-Zahlen Uber unsere Veranstaltungen
und Aktionen. Das soll nicht den personlichen Kontakt ablésen!

Wir sind weiterhin gerne personlich fiir unsere Mitglieder und Freunde des Verbandes da!




Unsere Angebote im Kreis
LandFrauen digital

LandFrauen digital

Liebe LandFrauen,

an dieser Stelle ein paar Hinweise zu unserem Anmeldeverfahren:

- zu vielen Veranstaltungen begriifien wir sehr gern auch Nichtmitglieder
- manche Veranstaltungen (z.B. begehrte Reisen und Ausfliige) sind jedoch exklusiv unseren
Mitgliedern vorbehalten (diese sind gesondert gekennzeichnet)

Die Anmeldungen laufen wie im vergangenen Jahr hauptsachlich Giber QR-Code und Link.
Bitte beachtet dabei den:

- Anmeldeschluss
- Anmeldestart mit Uhrzeit (Anmeldungen vor genannter Uhrzeit oder genanntem Datum
sind nicht giiltig - auch nicht, wenn das System sie akzeptiert.)

Ist der Anmeldestart nicht terminiert, so ist eine Anmeldung ab sofort maglich.

Das Verfahren der Online-Anmeldung soll nicht den persénlichen Kontakt zu euch ersetzen.
Ihr findet zu jeder Veranstaltung eine Ansprechpartnerin mit Telefonnummer. Bei Fragen oder
Problemen mit der Online-Anmeldung sind wir gern fiir euch da!

Beispiel

Anmeldung am 11.09.um 17.59 Uhr:
— ungiiltig

Anmeldung Anmeldung

Gultig ab Gultig ab
11.09.2025, 11.09.2025,
18.00 Uhr 18.00 Uhr
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Junge LandFrauen
Workshops, Seminare und Vortrage

Weinprobe

Mit Weinexperte Thomas Nowak

Einfache Frisuren fiir den Alltag

Betriebsbesichtigung

Hof Rahmann
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Junge LandFrauen
Workshops, Seminare und Vortrage

Junge LandFrauen im Kreis Coesfeld
Treffpunkt fur Junge Frauen im Kreis

Seit rund fiinf Jahren vernetzen sich junge Frauen im Kreis bei verschiedensten Veranstaltungen.
In den vergangenen Monaten besichtigten die ,Jungen LandFrauen“ beispielsweise die Direktver-
marktung des Hofes Rahmann in Coesfeld, veranstalteten einen Frisuren-Kurs, eine Weinprobe,
ein Farmworkout und ein gemeinsames Blumenkranzebinden.

Bei den Jungen LandFrauen mitmachen kdnnen Frauen von 20 bis 40 Jahren, die Lust haben,
gemeinsame Aktionen zu starten, kreativ zu sein und neue Leute kennenzulernen. Egal ob
Bauerntochter, ob du (neu) auf dem Land wohnst, ob Single oder mit Familie, ob aus der Bauer-
schaft oder aus dem Dorf, bereits LandFrau oder (noch) kein Mitglied— DU bist bei uns herzlich
willkommen. Der Zusammenschluss der jungen Frauen kann als Bindeglied verstanden werden,
zwischen denen, die sich fur die Landjugend zu alt und fir die traditionellen LandFrauen zu jung
flhlen. Ein bunt gemischtes Organisationsteam kiimmert sich um ein vielfaltiges Programm.
Weitere Termine und nahere Informationen konnt ihr tiber den Facebook- und Instagram-Kanal
Junge LandFrauen Kreis Coesfeld” erfahren. Weitere |deen folgen unter anderem auch in der
WhatsApp-Gruppe.

Kommunikation iiber WhatsApp-Gruppe ‘zmt::;:

Es gibt eine WhatsApp-Gruppe mit fast 200 Frauen aus dem Kreis. Um Spam LandFrauen

zu vermeiden, konnen nur die Admins (Orga-Team) schreiben. Wer noch

weitere Fragen, Veranstaltungsideen oder Lust hat, sich im Orga-Team zu

engagieren, schreibt gerne eine Mail an jungelandfrauencoe@web.de oder

meldet sich bei Christina Selhorst (0171 7746857).

Unser Orga-Team im Kreis setzt sich zusammen aus:

Mareen Uhlander, Stefanie Lintel-Hoping, Maren Ermann,

Christina Selhorst, Carolin Kleuter und Evelyn Resing. Der.Gruppe
beitreten
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Junge LandFrauen
Workshops, Seminare und Vortrage

Junge LandFrauen im Kreis Coesfeld
Gemeinsame Aktionen fur junge Frauen im Kreis

Maislabyrinth auf dem Hof Holtrup

Die ,Jungen Muttis“ und ihre Kinder erkunden gemeinsam das Maislabyrinth. Neben dem
Labyrinth und Spielplatz gibt es die Mdglichkeit, zu picknicken und gemeinsam Kaffee zu trinken
und Kuchen zu essen. Ob mit Baby oder Grundschulkind - Spaf fiir Grof} und Klein.

Termin Montag, 22. September 2025, 15.00 Uhr
Ort Hof Holtrup, Holtrup 16, Senden
Kosten 5 € (inkl. Getranke)

Eintritt Maislabyrinth: 4 € pro Person (ab 6 Jahren)

Kochabend mit herbstlichen Gerichten

Ob Suppe, Ofengerichte oder andere Leckereien - gemeinsam schnibbeln, kochen und geniefien
wir. Wir verbringen einen geselligen Abend in einer privaten Kuiche. Verena Beckamp kocht mit
uns Kurbis- und andere Herbstgerichte und gibt uns hilfreiche Tipps und Tricks.

Termin Donnerstag, 02. Oktober 2025, 19.00 Uhr

Ort/Kosten Informationen folgen

Naturkranze binden zum Advent

Tannenduft, Lichterglanz und nette Gesprache inklusive: Bei Getranken und Platzchen wollen
wir unter der Anleitung von Stefanie Lintel-HOoping wieder kreativ werden und adventliche
Naturkranze binden. Nahere Infos folgen.

Termin Samstag, 22. November 2025, 10.00 Uhr
Ort Pfarrheim Senden, Laurentiusplatz 2, Senden
Kosten 25 € inkL. Getranke und Material
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Junge LandFrauen

Workshops, Seminare und Vortrage

Mit Spiel, Spaf’ und Kreativem
Erlebnisreiches Wochenende fur Mutter mit ihren Kindern

Anmeldung
Termin 1

Gultig ab sofort
bis 15.01.2026
Teilnahme nur
fiir Mitglieder

Anmeldung
Termin 2

Gultig ab sofort
bis 15.08.2026
Teilnahme nur
fiir Mitglieder

Wir konnen flr den Familienalltag auftanken und aus diesem spiel- und erlebnispadagogischen
Wochenende ein bunt geschniirtes Biindel aus schonen Erfahrungen, viel SpaB, tollen Erleb-
nissen und Spielen mitnehmen, das bereichernd auf das lebendige Miteinander in der Familie
wirkt. In diesem Jahr werden wir uns einen Nachmittag Zeit nehmen, um einen Blick auf unseren
und den Medienkonsum unserer Kinder zu werfen; u.a. fachkompetent begleitet durch Mitarbei-
tende des Caritasverbandes. Das entspannte Kniipfen von Kontakten zu anderen LandFrauen der
Region wird dabei nicht zu kurz kommen.

Durch die Vollverpflegung wird fiir das leibliche Wohl gesorgt, sodass sich Mutter und Kinder -
ohne die alltaglich anstehenden Aufgaben - mit Zeit und Muf3e begegnen kdénnen.

Termin 1: fiir Mitter mit Kindern bis 6 Jahre | Termin 2: fiir Miitter mit Kindern ab 6 Jahre

Termin 1 Freitag, 13. Marz 2026, 18.00 Uhr bis Sonntag, 15. Marz 2026 ca. 15.00 Uhr
Termin 2 Freitag, 16. Oktober 2026, 18.00 Uhr bis Sonntag, 18.0ktober 2026 ca. 15.00 Uhr
Ort Tagungshaus des Klosters Gerleve
Kosten 159 € fir Erwachsene, 81 € pro Kind

(Kinder bis 1 Jahr kostenfrei, ggf. Ermafigungen maglich)
Anmeldung OR-Code oder www.asbb.ms/landfrauen-unterwegs
Leitung Familienbildungs-Team des asb

Informationen

bei der Geschaftsstelle, Melanie Grothues, 02541 910236,
landfrauen-kreiscoesfeld@ lwk.nrw.de
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Altere LandFrauen
Workshops, Seminare und Vortrage

Forum altere LandFrauen

1 Friihstiick, Vortrag und Austausch mit unserem Landrat Dr. Christian Schulze Pellengahr

Der Landrat Dr. Christian Schulze Pellengahr besucht und berichtet iber Aktuelles aus dem Kreis
Coesfeld. Dabei soll ein personlicher Austausch zwischen den LandFrauen und dem Landrat nicht
zu kurz kommen.

Termin Donnerstag, 25. September 2025, 09.30 Uhr
Ort Landhotel Sendes, Kley 43, Senden-Bdsensell
Kosten 20 € (inkL. Fruhstlck und Vortrag)

Anmeldung bis 18.09.2025 bei Christel Schulze Robert, 02594 5105

2 Friihstiick und Vortrag ,,Kopf hoch - zuversichtlich bleiben in schwierigen Zeiten*

Anne Willing-Kertelge, Padagogin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie aus Ludinghausen,
halt einen Vortrag, wie wir zuversichtlich bleiben in schwierigen Zeiten und wie Frauen sich -
mit Humor - Uberschaubaren Herausforderungen stellen.

Termin Donnerstag, 05. Februar 2026, 09.30 Uhr
Ort Landhotel Sendes, Kley 43, Senden-Bdsensell
Kosten 20 € (inkL. Fruhstlck und Vortrag)

Anmeldung bis 29.01.2026 bei Elisabeth Farwick, 02591 3703
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Altere LandFrauen -
Workshops, Seminare und Vortrage

3 Friihstiick und Vortrag ,Lebensretter in der Kiihlschranktiir*

Wilfried Sueck, Pensionar aus Coesfeld, spricht tiber die ,SOS-Notfalldose®, die jeder dltere und/oder
vorerkrankte Mensch zu Hause haben sollte, denn jede Sekunde zahlt im Notfall. Was steckt in der
kleinen Dose?

Termin Donnerstag, 23. April 2026, 09.30 Uhr
Ort Landhotel Sendes, Kley 43, Senden-Bosensell
Kosten 20 € (inkL. Frihstuck, Vortrag und SOS Notfalldose)

Anmeldung bis 16.04.2026 bei Christel Schulze Robert, 02594 5105

4 Fahrt zum Hof Siimmermann ,Landleben von seiner schonsten Seite*

Auf Hof Simmermann wird der Begriff ,Entschleunigung” schon nach wenigen Sekunden
splrbar. Die Natur, die historische Architektur der Hofanlage, die vielfaltigen Hofladen,
Gastronomie, Ateliers und Galerien sorgen fiir eine erholsame Auszeit und lassen Stress und
Hektik schnell vergessen. Nach Kaffee und Kuchen haben wir Gelegenheit zu stobern in
Mode, Antiquitaten, Kunst und Krempel.

Termin Freitag, 19.Juni 2026
Abfahrt 12.30 Uhr Parkplatz Mobel Hardeck, Bosensell
Abfahrt 12.50 Uhr Mitfahrerparkplatz, Ascheberg (bitte Einstiegsort angeben)
Rickfahrt 18.00 Uhr

Kosten 35 € (inkl. Busfahrt, Kaffee und Kuchen)

Anmeldung bis 11.06.2026 bei Edeltraud Fustmann, 02597 5528

Weitere Informationen

Ansprechpartnerinnen (v.L.): Anni Probsting, Elisabeth Farwick,
Christel Schulze Robert, Edeltraud Flistmann
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AG Nachhaltigkeit
Workshop

Krauterworkshop
Vielfaltige Schatze der Natur

Anmeldung

Gultig ab sofort
bis 06.03.2026

Tauche ein in die faszinierende Welt der Natur und entdecke die vielfaltigen essbaren Schatze,
die direkt vor unserer Haustiir wachsen. Bei diesem besonderen Workshop hast du die Gelegen-
heit, gemeinsam mit Frau Hans, einer erfahrenen Naturkundefiihrerin, verschiedene Wild- und
Gartenpflanzen kennenzulernen und zu sammeln. Im Anschluss kannst du aus den frisch ge-
sammelten Krautern eigene Bade- und Wiirzsalze herstellen - eine kreative und nachhaltige
Moglichkeit, die Kraft der Natur in deinen Alltag zu integrieren. Dabei erfahrst du, wie diese
selbstgemachten Produkte dein Wohlbefinden steigern konnen und welche Krauter besonders
wohltuend sind.

Neben der Herstellung gibt es auch eine kleine Verkostung mit selbstgemachten Kdstlichkeiten,
die dir die Vielfalt der Krauter in der Kiiche zeigen. Dieser Workshop bietet dir nicht nur prakti-
sche Tipps zur Verwendung von Wild- und Gartenpflanzen, sondern auch eine schone Gelegen-
heit, dich mit anderen LandFrauen auszutauschen und die Naturbewusster wahrzunehmen.

Termin Freitag, 20. Marz 2026, 17.00-20.00 Uhr
Ort Biologisches Zentrum, Rohrkamp 29, Lidinghausen
Kosten 10 €

Informationen  Susanne Budde-Niewind, 0157 50655251

Im Rahmen der kreisweiten Klimawoche findet die Aktion
wlasche sucht Tuch” in Herbern statt (s.S. 70/71)

Illustration: Kreativspace, Can_LTP_Licensed_Images, klyaksun
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AG Nachhaltigkeit
Fest der Nachhaltigkeit

Fest der Nachhaltigkeit — Sternradfahrt der LandFrauen
Gemeinsam den Gewinn feiern!

Kostenlos_ Anmeldung
nk Nachhatid® c
Keitsprers

da

Gultig ab sofort
bis 30.04.2026

Teilnahme nur
fiir Mitglieder

Gefordert durch den Nachhaltigkeitspreis der VR-Bank Westmiinsterland
Rauf aufs Rad - fiir eine nachhaltige, starke Gemeinschaft!

Alle LandFrauen im Kreis Coesfeld sind herzlich eingeladen zur grof3en Sternradfahrt nach
Nottuln! Startet klimafreundlich mit dem Fahrrad aus euren Heimatorten - und kommt um
12.00 Uhr auf dem Gelande der Railand AG in Nottuln zusammen.

Lasst uns gemeinsam auf unsere Nachhaltigkeitserfolge anstoRen und freut euch auf:

- Kostenfreie Verpflegung exklusiv fur alle LandFrauen vom Kreis Coesfeld

- Inspirierendes Rahmenprogramm mit Live-Musik, Mitmachaktionen und Projekten rund
um Umwelt, Klima und nachhaltiges Leben

- Raum fir Austausch, Begegnung und neue Impulse

Und das Beste: Mit jeder Pedalumdrehung sammelt ihr Kilometer fiir das Stadtradeln - und
zeigt, wie viel wir Frauen gemeinsam fir den Klimaschutz leisten konnen! Ein Tag im Zeichen
der Nachhaltigkeit — mit allem, was dazugehort! Organisiert von der Nachhaltigkeits-AG der
LandFrauen im Kreis Coesfeld, die sich schon jetzt auf viele engagierte Teilnehmerinnen freut.

Termin Samstag, 16. Mai 2026, ab 12.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
Ort Railand Raiffeisen AG, Beisenbusch 2, Nottuln
Kosten keine

Informationen  Hildegard Rolf, 0170 4614046
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AG Nachhaltigkeit
Wanderung

Wanderung durchs Venner Moor
Naturschutz und Klimawandel - Optimierungsmafinahmen

Anmeldung

Gultig ab sofort
bis 15.03.2026

Wir laden ganz herzlich ein zu einer Wanderung durch das Venner Moor und erleben die
besondere Atmosphare des ehemaligen Hochmoores. Unter der fachkundigen Leitung durch
Frau Kerstin Wittjen, Naturschutzzentrum Kreis Coesfeld, erhalten wir Einblicke in die Tier- und
Pflanzenwelt, Geschichte und heutige Situation des Venner Moors. Dariiber hinaus werden uns
die naturschutzfachlichen Manahmen erldutert, die im Moor aktuell umgesetzt werden, um
das Gebiet im Hinblick auf Moorentwicklung und Klimawandel zu optimieren. Zum Abschluss
reichen wir einen kleinen Imbiss in schoner Atmosphdre - fiir entspannte Gesprache und einen
genussvollen Ausklang in der Natur.

Termin Samstag, 11. April 2026, 10.00 Uhr
Ort Parkplatz Venner Moor (Nahe Kanalbricke)
Kosten 15 €

Informationen  Hildegard Rolf, 0170 4614046

Weitere Informationen

Ansprechpartnerinnen (v.L.): Annegret Langehaneberg,
Hildegard Rolf, Renate Miilder, Susanne Budde-Niewind

24



LandFrauen unterwegs
Gartentour -
Gartentour 2026

Anmeldung

gab Gultig ab
11.09.2025, 11.09.2025,
18.00 Uhr 18.00 Uhr

Teilnahme nur
fiir Mitglieder

Teilnahme nur
fiir Mitglieder

Auch im kommenden Jahr mochten wir mit euch wieder auf Gartentour gehen! Gemeinsam
erkunden wir an zwei Terminen verschiedene Garten im schonen Kreis Warendorf - jeder fir sich
ein ganz besonderes griines Paradies. Ob liebevoll gestaltete Bauerngarten, naturnahe Riickzugs-
orte oder ideenreiche Pflanzkonzepte - lasst euch Uberraschen, inspirieren und verzaubern.

Fir das leibliche Wohl ist ebenfalls bestens gesorgt: Ein Kaffee am frilhen Morgen, ein
gemeinsames Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen in gemutlicher Runde gehdren selbstver-
standlich mit zum Tagesprogramm.

Es wird ein rundum schoner Tag im Griinen!

Termine Gartentour 1: Freitag, 12. Juni 2026
Gartentour 2: Mittwoch, 17. Juni 2026

Abfahrt jeweils: 08.30 Uhr ab Optimal-Reisen Althoff, Seppenrade
09.00 Uhr ab DUB, Diilmen
Riickkehr ca.19.00 Uhr
Kosten 55 € (inkL. Busfahrt, Besichtigung der Garten, kleine Frihstlickspause

und Mittagessen)

Informationen  Susanne Budde-Niewind, 0157 50655251
Renate Miilder, 0176 60385074
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LandFrauen unterwegs
Stadtetour

Holland entdecken

Anmeldung

Gultig ab
11.09.2025,
18.00 Uhr

Teilnahme nur

fiir

Mitglieder

Ein unvergessliches LandFrauen-Abenteuer!

Seid ihr bereit fir eine Auszeit, die einfach alles hat? Wir nehmen euch mit auf eine 4-tagige

Entdeckungsreise in die Niederlande, bei der wir interessante Stadte, jahrhundertealtes Hand-

werk und die entspannte Atmosphare der Nordseekiiste erleben. Freut euch auf eine perfekte Mi-

schung aus Kultur, Genuss und Gemeinschaft. Lasst uns zusammen die frische Meeresluft atmen,

durch malerische Gassen schlendern und Hollands Leckereien probieren.

Tag 1:

Tag 2:

Den Haag - Koniglicher Flair trifft auf Strandfeeling

Wir starten morgens ganz entspannt mit unserem komfortablen Reisebus und machen
uns auf den Weg nach Holland. Unser erster Stopp: Den Haag, die stilvolle Perle und das
politische Herz der Niederlande. Bei einer spannenden Stadtfiihrung entdecken wir die
Hotspots der Stadt, von prachtvollen Paldsten bis zu charmanten Gassen. Danach habt ihr
Zeit, die Stadt auf eigene Faust zu erobern - schnappt euch einen Kaffee, stobert durch
die Boutiquen oder genief3t einfach das royale Ambiente.

Am Nachmittag checken wir fiir die nachsten Tage im Fletcher Hotel in Scheveningen (4%)
ein. Nehmt euch Zeit fiir einen ersten Strandspaziergang, atmet die salzige Luft ein und
lasst die Seele baumeln. Den Abend kénnt ihr ganz nach eurem Geschmack gestalten.

Delft - Zauberhaftes Blau und kreative Meisterwerke

Nach dem Frihstiick im Hotel geht es nach Delft. Diese Stadt wird euch mit ihren idyl-
lischen Grachten, historischen Hausern und dem weltberiihmten Delfter Blau Porzellan
verzaubern. Wir erkunden bei einer Flihrung die schonsten Ecken der Stadt. Das absolute
Highlight: Wir besuchen eine Porzellanmanufaktur und schauen den Kiinstlern live Gber
die Schulter, wie die filigranen Kunstwerke von Hand bemalt werden - ein echtes Erlebnis!

26



Tag 3:

Tag 4:

LandFrauen unterwegs
Stadtetour

Anschliefsend konnt ihr Delft in eurem eigenen Tempo genieRen. Schlendert durch die
Gassen, probiert lokale Spezialitdten oder findet das perfekte Mitbringsel. Am Nachmittag
kehren wir inspiriert nach Scheveningen zurtick, wo ihr den Abend frei gestalten konnt.

Gouda - Alles Kdse und ein siif3er Abschluss

Heute Vormittag erleben wir ein echtes Spektakel: den traditionellen Kasemarkt in Gouda!
Von 10.00 bis 12.00 Uhr sehen wir, wie die riesigen Kaselaibe noch wie in alten Zeiten ge-
handelt werden - ein buntes und lebhaftes Treiben, das man gesehen haben muss. Danach
entdecken wir bei einer Stadtbesichtigung die historische Architektur Goudas.

Natdurlich darf eine Kaserei-Besichtigung mit Verkostung nicht fehlen! Hier erfahren

wir alles Uber die Herstellung des beriihmten Gouda-Kases und dirfen uns durch die
kostlichsten Sorten probieren. Der Abend wird besonders gemiitlich: Wir lassen unsere Er-
lebnisse bei einem 3-Gange-Pfannkuchenessen in geselliger Runde Revue passieren. Eine
hollandische Spezialitat, die ihr lieben werdet!

Rotterdam - Spektakuldre Architektur & Abschied

Nach dem Frihstlck und Check-out wartet ein letztes Highlight auf uns: Rotterdam! Als
faszinierender Kontrast zu den historischen Stadtchen begeistert Rotterdam mit seiner
ultramodernen Skyline und einem der grofiten Hafen der Welt. Bei einer eindrucksvollen
Hafenrundfahrt bekommen wir einen einzigartigen Einblick in das geschaftige Treiben
und die gigantischen Ausmafe dieses globalen Umschlagplatzes.

Danach habt ihr noch Zeit, die futuristische Architektur der Innenstadt zu bestaunen, durch
die berihmte Markthalle zu schlendern oder letzte Souvenirs zu shoppen. Mit unzahli-
gen neuen Eindricken und tollen Erinnerungen im Gepack treten wir am Nachmittag die
Heimreise nach Dilmen an.

Termin Dienstag, 26. Mai bis Freitag, 29. Mai 2026
Kosten 680 € pro Person DZ, 235 € EZ-Zuschlag
Leistungen Hin- und Riickfahrt im komfortablen Reisebus ab Diilmen, 3 Ubernachtungen

inkL. Frihstiick im Fletcher Hotel (4) in Scheveningen, gefuihrte Stadtrundgan-
ge in Den Haag, Delft und Gouda, Besuch einer Delfter Porzellanmanufaktur,
Besuch einer Kaserei inkl. Verkostung, gemutliches 3-Gange-Pfannkuchenessen,
eindrucksvolle Hafenrundfahrt in Rotterdam

Wichtig Denkt an euren gultigen Personalausweis oder Reisepass!

Wir empfehlen eine Auslandsreisekranken- und Reiserucktrittsversicherung.
Kleinere Anderungen im Reiseverlauf sind vorbehalten.

Informationen  Renate Miilder, 0176 60385074
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LANDESGARTENSCHAU 2026

Neuss ist Schauplatz der Landesgartenschau NRW
—und die Rheinischen LandFrauen sind mit einem

vielfaltigen Programm dabei!
N

Land? Frauen

Rheinischer LandFrauenverband e. V.
Kreisverband Rhein-Kreis-Neuss

SAMSTAG | 9. MAI 2026
TAG DER LANDFRAUEN

Als besonderes Highlight gestalten die TicketbeIQIZﬁl,lz:é
Rheinischen LandFrauen gemeinsam finden Sie iiber
mit den Jungen LandFrauen Rheinland  unsere Homepage.
und der Kiinstlerin Inga Kruse einen e
inspirierenden Tag mit Impulsen,
Begegnungen und einem

besonderen Kunstprojekt.

lllustration: LAGA-Neuss-SFRL-Gardenland




LandFrauen unterwegs -
Fahrradreise .

3 Tage Radeln...

Anmeldung

Gultig ab
11.09.2025,
18.00 Uhr

Teilnahme nur
fiir Mitglieder

Gemeinsam werden wir das wunderschone Oldenburger Miinsterland mit dem Fahrrad
entdecken. Wer kein eigenes Rad mitbringen mdchte, hat die Moglichkeit, sich direkt vor Ort
eines zu leihen.

Unsere Touren flihren uns durch abwechslungsreiche Landschaften und sind zwischen 20 und
60 Kilometer lang. Ein besonderes Highlight wird der Besuch der Thiilsfelder Talsperre sein -
nur eine von mehreren spannenden Stationen auf unseren Ausfliigen.

Am Abend erwartet uns ein abwechslungsreiches Programm, das von der Akademie fiir uns
vorbereitet wird. Alternativ konnen wir die Tage auch ganz entspannt in gemiitlicher Runde
ausklingen lassen.

Wir freuen uns auf eine grof3artige Zeit mit euch - voller Bewegung, Natur und schoner
gemeinsamer Momente!

Termin Mittwoch, 01.Juli 2026 bis Samstag, 04.Juli 2026

Leistungen 2 x Ubernachtung inkl. Friihstiick in der katholischen Akademie Stapelfeld
2 x Lunchpakete, 2 x Abendessen

Kosten 289 € pro Person im Doppelzimmer, 319 € pro Person im Einzelzimmer

Flihrungs- oder Eintrittskosten sind im Preis nicht enthalten.

Anreise Mittwoch bis 11.00 Uhr, mit Privat-PKW’s in Fahrgemeinschaften

Informationen  Birgit Schulte Spechtel, 0157 85420472
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LandFrauen unterwegs -
Wandern .

Wandern...
Anmeldung Anmeldung
Tour 1 Tour 2

Gultig ab Gultig ab
11.09.2025, 11.09.2025,
18.00 Uhr 18.00 Uhr

Die wunderschone und abwechslungsreiche Landschaft der Nordeifel mit ihrem Hugelland, den
Waldgebieten im Wechsel mit Wiesen und Weiden, platschernden Bachtdlern sowie der flachen
Bordelandschaft lasst das Herz einer jeden Wanderfreundin hoherschlagen.

Nach den Wandererlebnissen finden wir Ruhe und Mufie in der Geborgenheit der Jahrhunderte
alten Klostermauern des Klosters Steinfeld in Kall, einem Ort zur Entschleunigung und der Begeg-
nung. Das neue Gastehaus bietet uns im einstigen Internat Zimmer im Vier-Sterne-Standard.

Am Anreisetag starten wir mit einer ca. 12 km langen Tour, Dauer ca. 3,5 Stunden, am zweiten Tag
gibt es eine Ganztagestour in einer Lange von etwa 20 km und am Abreisetag bieten wir wiederum
eine ca. 12 km lange Tour an, so dass alle am spaten Nachmittag in Ruhe den Heimweg antreten
konnen.

Termin Tour 1: Mittwoch, 09. September 2026 bis Freitag, 11. September 2026
Tour 2: Mittwoch, 16. September 2026 bis Freitag, 18. September 2026

Leistungen 2 x Ubernachtung inkl. Friihstiick im Kloster Steinfeld, Kall
2 x Lunchpakete, 2 x Abendessen

Kosten 195 € pro Person im Doppelzimmer, 250 € pro Person im Einzelzimmer,
30 € Aufschlag fur Nichtmitglieder

Fir eine eventuelle gefiihrte Tageswanderung konnen zusatzliche Kosten entstehen.

Anreise Mittwoch bis 11.00 Uhr, mit Privat-PKW’s in Fahrgemeinschaften

Informationen  Hildegard Rolf, 0170 4614046
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Mehr als 2.800 Rezepte — von Omas Klassikern El""ﬁ'EI
bis zu neuen Lieblingsgerichten.
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LandFrauen unterwegs -
LandFrauentag =

Einladung zum Deutschen LandFrauentag 2026
Gemeinsam gestalten, begeistern, bewegen

Anmeldung

Gultig ab sofort

Termin Dienstag, 30.Juni 2026

Abfahrt 06.00 Uhr ab Coesfeld, Brauhaus Stephanus
06.45 Uhr Senden, Busbahnhof
07.15 Uhr Ascheberg, Mitfahrerparkplatz Al
Rickreise: 17.00 Uhr ab Gruga-Halle, Essen

Vorlaufige Planungen, ggf. Abweichungen moglich

Ort Grugahalle Essen

Kosten 50 €

Informationen  bei der Geschaftsstelle, Melanie Grothues,
02541 910236, landfrauen-kreiscoesfeld@lwk.nrw.de

gestalten.begeistern.bewegen.GEMEINSAM

Sei dabei, wenn rund 5.000
LandFrauen und Gdste gemeinsam

feiern, begeistern und bewegen!

Weitere
Informationen



Landwirtschaftskammer

Nordrhein-Westfalen
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wllv: Infos, Kurse, Angebote -
Workshops, Seminare und Vortrage

Landwirtschaft kennen- und verstehen lernen!
Weiterbildung zur AgrarBurofachfrau

Die Anforderungen an landwirtschaftliche Betriebe andern sich rasant. oo
Mit der Qualifizierung ,AgrarBurofachfrau“ erwerben Frauen die wichtigen ABFF + WiN

und unverzichtbaren Querschnittsqualifikationen fiir ein langfristig erfolg-
reiches Unternehmen. In Zusammenarbeit mit der Landwirtschaftskammer

NRW bietet der wllv bereits seit vielen Jahren die Weiterbildung an.

Ansprechpartnerin ABFF + WiN Geschaftsstelle, Melanie Grothues,
02541 910236, melanie.grothues@lwk.nrw.de, netzwerk-agrarbuero.de

Teilnehmerinnen Kreis Coesfeld (2024)

Katharina Brintrup und Laura Schering

WIN - Weiterbildung im Netzwerk

Neue Ideen und Perspektiven aufspiiren

Analog und digital

Inspirationen und spannende Begegnungen

In dem vielseitigen WiN-Programm findet ihr
zahlreiche Informationen und Angebote, digital und analog!
Es bietet zeitgemafie Antworten auf betriebliche oder
personliche Herausforderungen, weitet unternehmerische
Perspektiven und macht gute Laune!
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Umfassender Schutz zu

giinstigen Konditionen.

lhre Spezialisten fur die Landwirtschaft!

Die LVM-Versicherungsagenturen im
Kreis Coesfeld kiimmern sich um lhren
personlichen Versicherungsbedarf.

Die Adressen finden Sie im Internet: lvm.de VERSICHERUNG




Wir LandFrauen im Kreis Coesfeld fahren gemeinsam
in Fahrgemeinschaften zum LandFrauenForum!

KARIBIK IM KORPER
- CHAOS IM KOPF

... das Leben
bleibt spannend!

Weitere Informationen folgen iiber Social Media

zu gegebener Zeit.

EINLADUNG ZUM
LandFrauenForum Land{ Frauen

Westfélisch-Lippischer LandFrauenverband e. V.

Samstag, 08. November 2025 | 10:00 - 15:30 Uhr | Einlass ab 09:30 Uhr
Dr. Wolff Institut, Stadtheider Str. 52, 33609 Bielefeld

Wir tauchen ein in eine Veranstaltung, die den Wechseljahren eine neue
Perspektive verleiht. Ein abwechslungsreiches Programm stellt Kérper,
Geist und Seele in den Mittelpunkt. Die Gynékologin Dr. med. Daniela Bach
nimmt uns mit auf eine spannende medizinische Reise in die Welt der

Wechseljahre.

Wir begriiBen Miriam Stein, die in ihrem Buch "Die gereizte Frau" mit
Mythen und Tabus Ulber die Wechseljahre aufraumt, die oft als peinliche
Hormonmangel-Krankheit dargestellt werden.

Sie verbindet personliche Erfahrungen mit feministischer Kritik und zeigt,

dass das Alterwerden nicht gleichbedeutend mit einem Identitétsverlust
sein muss.

Zwei spannende interaktive Workshops bieten die Méglichkeit aktiv
teilzunehmen. Natiirlich kommt
durch Kirsten Fuchs auch eine

Land? Frauen

Deutscher LandFrauenverband e. V. (dlv)

humorvolle Betrachtung des HIER DIREKT ZUR
Phanomens der klimakterischen ONLINE-ANMELDUNG
HeraUSfOrderUngen niCht ZU kUI’Z. www.wllv.de/service /termine/landesebene

Im Anschluss: Moglichkeit zum

Shop-Besuch, Dr. Wolff Group (Alcina), " _ .
Veranstaltungsrabatt: 10 % Fir das leibliche Wohl ist gesorgt!

Kosten: 30 €, bitte nach der
Anmeldebestatigung Uberweisen
auf das Konto des wllv, Konto-Nr.:

Westfélisch-Lippischer
LandFrauenverband (wllv) e.V.
Nevinghoff 40 | 48147 Miinster
info@wllv.de | www.wllv.de

DE13400600000000412291
bei der DZ Bank.

Erst nach der Uberweisung ist
die Anmeldung verbindlich.




willv: Infos, Kurse, Angebote
Workshops, Seminare und Vortrage

%
NDFRAUENDERVICE

Miinsteriamnd

LandFrauenService b

Werde Botschafterin fiir heimische Agrarprodukte!

Du brennst fiir Lebensmittel und mdchtest deine Begeisterung mit anderen teilen?

Du willst Kindern und Erwachsenen die Vielfalt, Qualitat und Bedeutung unserer heimischen
Landwirtschaft naherbringen? Dann werde Teil des LandFrauenService Miinsterland und setze
dich als Botschafterin fiir regionale Agrarprodukte ein!

Deine Aufgaben:

besuche Schulen und Markte, um das Bewusstsein flr regionale Produkte zu starken

- organisiere spannende Workshops und Verkostungen rund um frische, lokale Lebensmittel
teile dein Wissen Uber nachhaltige Landwirtschaft und saisonale Erzeugnisse

begeistere die nachste Generation flir gesunde Erndhrung und regionale Produkte

Das bieten wir dir:

- eine sinnstiftende Aufgabe in einem engagierten Team

- die Chance, aktiv zur Forderung regionaler Landwirtschaft und Ernahrungssicherheit
beizutragen

Vergutung auf Honorarbasis sowie Fahrtkostenerstattung

Schulungen und Unterstitzung zur Weiterentwicklung deiner Kompetenzen

Mach mit! Werde Teil einer starken Gemeinschaft, die unsere Region bewegt.
Gemeinsam schaffen wir mehr Bewusstsein fur die Schatze unserer Landwirtschaft und
beeinflussen die Ernahrungskultur nachhaltig positiv.

Interesse geweckt? Dann scanne den QR-Code oder kontaktiere uns direkt und erfahre mehr
Uber deine Moglichkeiten beim LandFrauenService Miinsterland!

Fiir mehr Kontakt und Beratung
Informationen

Elisabeth Mehring

Harle 28,48653 Coesfeld

T 02541 8446458, F 02541 844
Dienstag und Freitag: 08.00-12
LFS-MSL@web.de
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willv: Infos, Kurse, Angebote
Griine Woche & Verbraucherwissen

Online-Vortrag
~ouffizienz - Was brauche ich wirklich, um gut zu leben?”

Suffizienz: das bedeutet nicht Verzicht, sondern bewussteres Leben.

Wir erfahren: v/ welche konkreten Vorteile Suffizienz
flir Frauen in unterschiedlichen

v/ was Suffizienz genau bedeutet .
Lebensphasen bietet

v/ wie wir durch kleine Verdnderun-
gen im Alltag mehr Zeit, Energie
und Klarheit gewinnen kénnen

v/ warum Suffizienz nicht nur gut fiir
uns selbst, sondern auch fiir unsere
Umwelt und die Gesellschaft ist

Gerade fiir Frauen hochaktuell: Inmitten von Alltagsanforderungen, Konsumdruck und standiger
Verfligbarkeit kann Suffizienz eine Einladung sein, das eigene Leben neu zu gestalten - selbstbe-
stimmter, nachhaltiger und stressfreier - mit Prof. Dr. Niko Paech, Postwachstumsdkonom, Uni Siegen.

Termin Mittwoch, 08. Oktober 2025, 18.30-21.00 Uhr

Grune Woche
Neuer Termin fur 2026 und Ruckblick auf 2025

Unter dem Motto ,,Bi(s) zum letzten Kriimel“ prasentierten sich
die LandFrauen aus Westfalen-Lippe und dem Rheinland im Januar
2025 auf der Griinen Woche. Mit Mitmach-Aktionen, Kochshows,
einem Schiilerprogramm und vielen alltagstauglichen Tipps rund
um Lebensmittelwertschatzung und Nachhaltigkeit war der Stand
ein lebendiger Treffpunkt fiir Gro und Klein.

Neuer Termin:

100. Geburtstag der nachsten Griinen Woche

vom 16. bis 25. Januar 2026!
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willv: Infos, Kurse, Angebote
LandFrauen digital

LandFrauen digital
Digitale Zusammenarbeit in der NextCloud

Nach ca. 2 Jahren Entwicklungszeit steht nun mit der NextCloud eine digitale Plattform
bereit, mit der Vorstandsmitglieder auf wichtige Dokumente zugreifen oder gemeinsam daran
arbeiten konnen. Dieses erleichtert die Vorstandsarbeit und passt sie an die Anforderungen
der modernen Zeit an.

Was bedeutet das?

v/ Dokumente, Fotos, Presseartikel und Erinnerungen stehen jetzt zentral und jederzeit
zur Verflgung.

v/ Die Arbeit an Protokollen, Anmeldelisten oder Programmentwdrfen kann von mehreren
Personen gleichzeitig erledigt werden, wodurch Missverstandnisse und doppelte Versionen
der Vergangenheit angehdoren.

v/ Die klare Ordnerstruktur - von Vorstand Uber Veranstaltungen bis zur Mitgliederverwaltung -
sorgt fiir Ubersicht und schnelle Auffindbarkeit.

v/ Datenschutz und Sicherheit sind dabei jederzeit gewahrleistet, sodass auch sensible
Informationen geschutzt bleiben.

WhatsApp

Immer bestens informiert -
Mit unserem WhatsApp-Kanal

Abonniert unseren WhatsApp-Kanal und
erhaltet alle wichtigen Neuigkeiten, Termine
und Infos aus dem Verband direkt aufs Handy -

schnell, zuverlassig und datenschutz-konform.

So bleibt ihr immer
auf dem Laufenden.



Unsere Angebote im Kreis -
Gewalt gegen Frauen

Orange Day - Gewalt gegen Frauen
Gewalt in Partnerschaften - erkennen und verstehen

In Kooperation mit den LandFrauen
im Kreisverband Warendorf

Anmeldung

Gabriele van Stephaudt

Diplom-Sozialarbeiterin, Traumafachberaterin,

Praventionsmanagerin fiir Stalking & Intimpartnergewalt Glltig ab sofort

Gewalt in Partnerschaften in ihren vielen Facetten ist nicht nur fiir Fachkrafte, sondern auch fir
Angehorige Betroffener herausfordernd. Insbesondere wenn Kinder mittelbar oder unmittelbar
betroffen sind, ist die Frage nach wirksamen Unterstiitzungs- und Hilfsangeboten grof3.Jeden 3.Tag
wird in Deutschland eine Frau von ihrem Partner/Expartner getdtet, jeden Tag wird ein Totungsver-
such unternommen. Hausliche Gewalt umfasst mehr als kdrperliche Gewalt. Psychische, sexuali-
sierte, wirtschaftliche und strukturelle Gewalt bedingen ein System, aus dem Betroffene alleine
kaum einen Weg herausfinden konnen. In diesem Vortrag stellt uns die Referentin Warnsignale fir
die Entstehung von hauslicher Gewalt, ihre Erscheinungsformen und Unterstitzungsangebote vor.

Termin Donnerstag, 04. Dezember 2025, 19.00 Uhr
Ort Online-Veranstaltung, Zoom-Teilnahmelink wird nach der Anmeldung verschickt
Kosten keine

Informationen  bei der Geschaftsstelle, Melanie Grothues, 02541 910236,
landfrauen-kreiscoesfeld@lwk.nrw.de

Das Thema Gewalt gegen Frauen
gehort in die Mitte unserer Gesellschaft -
darum schauen wir genau hin!

Wir tragen mit und in unserer Gemeinschaft dazu bei, dass betroffenen Frauen der Riicken
gestdrkt wird und tiber Hilfsmdglichkeiten aufgekldrt wird.
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willv: Infos, Kurse, Angebote
KI - ChatGPT

LandFrauen digital
Kunstliche Intelligenz (KI) erfolgreich einsetzen

Anmeldung Du bist offen, mit KI zu arbeiten?
Du wiirdest es gerne mal ausprobiere

Weifst aber nicht,

wie und wo du anfangen sollst?

Vortrige Du willst erst die Spielregeln kennen,
Kl und ChatGPT bevor du dich traust damit zu arbeitel

Der Landesverband bietet Mitmach-Vortrage an zum Thema ,Kinstliche Intelligenz und
Chat GPT* mit der Referentin Nicole Kirchhoff.

Kiinstliche Intelligenz - Einfiihrung, praktische Anwendung und Erfahrungsaustausch

Termine Donnerstag, 02. Oktober 2025 16.00 bis19.00 Uhr
Dienstag, 28. Oktober 2025 09.00 bis12.00 Uhr
Montag, 10. November 2025  17.00 bis 20.00 Uhr

Anmeldung www.wllv.de

ChatGPT in der Vorstandsarbeit

(Voraussetzung: Grundkenntnisse ChatGPT)

Du lernst, typische Aufgaben der Vereinsarbeit effizient mit Kl zu losen. z. B. Protokolle,
Einladungen und Pressemitteilungen schreiben oder auch Texte fiir die sozialen Medien zu
erstellen.

Termine Dienstag, 20.Januar 2026 16.00 bis 19.00 Uhr
Dienstag, 24. Februar 2026 09.00 bis 12.00 Uhr
Montag, 16. Mdrz 2026 17.00 bis 20.00 Uhr
Anmeldung www.wllv.de
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wllv: Infos, Kurse, Angebote -
Workshops, Seminare und Vortrage =

ASG-Online-Seminarreihe
Begegnungsorte im Wandel

Anmeldung
Die Termine im Uberblick
Dienstag, Donnerstag, Dienstag,
04. November 2025 13. November 2025 18. November 2025
Es warten spannende Themen und Ideen auf euch!
kostenlos
Gebt diese Einladung gerne weiter an Kommunalpolitiker*innen, ab der

2.September-
woche

Heimatvereine und andere Akteure im landlichen Raum.

Gemeinschaft starken, neue Moglichkeiten nutzen
Wie kann es gelingen, das gesellschaftliche Miteinander zu starken?
Wie mussen dafiir analoge und virtuelle Begegnungsorte ausgestaltet und verknupft werden?

Die ASG mochte daruber mit lhnen diskutieren und prasentiert gelungene Praxisbeispiele,

die den Wandel von Begegnungsorten kreativ gestalten und dabei feines Gespdir fiir die Bedrf-
nisse unterschiedlicher Zielgruppen beweisen. Besonderes Augenmerk liegt auf der Frage, wie
die landlichen Raume mit dem beschriebenen Wandel umgehen und neue Begegnungsorte -
analog, virtuell und visionar - fiir sich entdecken.

Die jeweiligen Vortragsthemen finden Sie auf der Internetseite der ASG.

Termine s.0., 19.00-21.00 Uhr

Anmeldung Sie erhalten nach der Anmeldung eine Bestatigungsmail.
Die Zugangsdaten werden ca. 2 Tage vor der Veranstaltung versendet.

Die Seminar-Reihe wird von den LandFrauen in NRW und den
LandFrauen Rheinhessen in Kooperation mit der ASG (Agrarsozialen
Gesellschaft e.V.) und dem ZeLE NRW (Zentrum fiir landliche
Entwicklung) organisiert und durchgefiihrt. Das Bundesministerium
fur Ernahrung und Landwirtschaft und die Landwirtschaftliche
Rentenbank fordern die Veranstaltung.
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Riickblick
Ortsverbande

Veranstaltungen der Ortsverbande
Ausfluge, Aktionen und vieles mehr

(Fotos: privat)

LandFrauen Buldern LandFrauen Rorup

Adventskaffee Karnevalsfriihstiick

LandFrauen Holtwick

Fahrradtour mit Partnern und Besichtigung von Krampe Fahrzeugbau
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Riickblick
Ortsverbande

LandFrauen Liidinghausen
Feier zum 75.Jubilaum

Planwagentour und Kabarett

LandFrauen Olfen

Kreativabend der jungen LandFrauen

LandFrauen Lette

Sonnenaufgangswanderung
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Riickblick
Kreis Coesfeld

Veranstaltungen Kreis Coesfeld
Ausfluge, Aktionen und vieles mehr

(Fotos: privat)

Béauerinnenforum

Besichtigung des Lohnunternehmen Stade

Politiktalk mit Klaus Schubert

Forum altere LandFrauen

Planwagenfahrt durch die Baumberge

46

Frauenforum mit Steffi Neu

Wandern & Wellness

Im Sauerland



Fahrradtour

3 Tage Ostfriesland

Stadtetour

Minikreuzfahrt nach Stidschweden

Junge LandFrauen

Atempause im Kloster Gerleve
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Riickblick
Kreis Coesfeld

KreislandFrauentag

Zum 1.Mal in der Steverhalle in Senden

Gewinn des Nachhaltigkeitspreises

3000 € Preisgeld fiir unsere Aktionen




MANCHMAL FLUSTERT DAS

lick

GANZ LEISE
»DU BIST DRAN!*

Werden Sie

www.pflegefamiliengliick.de

.Einerseits sind Pflegekinder junge Menschen, wie
andere auch. Sie haben die Fahigkeit zum
Glicklichsein wie alle Kinder. Andererseits haben
frihe Stresserfahrungen, Weltenwechsel und der
Verlust ihrer ersten Eltern tiefe Spuren in ihrer
Personlichkeit hinterlassen.”

Aus: Herzwurzeln® von Schirin Homeier und Irmela Wiemann

Wir suchen Sie, wenn Sie ...

... einem Kind ein
Zuhause geben mochten

... Familie u./o.
Regenbogenfamilien
werden wollen

Wir bereiten Sie auf Ihre Aufgabe vor
und begleiten, beraten und unter-
stltzen Sie auf Ihrem weiteren Weg
als Pflegefamilie.

SkF Lidinghausen e. V.

Liudostr. 13, 59348 Liidinghausen
Tel.: 02591 /237 120

E-Mail: info@skf-luedinghausen.de

... Inre Familienzeit
verlangern mochten

... Beruf und Privates
miteinander verbinden mochten




Hilfe bei personlichen Sorgen

Der Druck auf landwirtschaftliche Familien und Familien im landlichen Raum ist momentan
sehr hoch. Die lindlichen Familienberatungen und das Landfrauentelefon in NRW merken,
dass sich diese Situation sehr belastend auf das Zusammenleben auswirkt.

Die drei Vereine bieten Familien und Einzelpersonen wirksame Unterstiitzung in ihren
schwierigen Lebenslagen an. Die ehrenamtlichen Beraterinnen und Berater kommen selber
von einem landwirtschaftlichen Betrieb und begleiten die hilfesuchenden Familien bei ihren
Sorgen und Noten, horen ihnen zu und stoRen neue Gedanken und Lésungen an. Die landli-
chen Familienberatungen bringen dazu die Familienmitglieder miteinander ins Gesprach.

Das Landfrauentelefon bietet Einzelpersonen die Moglichkeit, anonym
Uber ihre Situation zu sprechen und die Gedanken neu zu sortieren.
Um einen Einblick in die Arbeit zu bekommen, ist ein kurzer Film
gedreht worden. Einfach QR-Code scannen und hineinschauen.

LFB MUNSTER LFB HARDEHAUSEN LANDFRAUENTELEFON
familienberatung-auf-dem-land.de lfb-hardehausen.de landfrauentelefon-nrw.de

Sprechen Sie sich aus, wir horen lhnen zu.

— 02591 9403409

Montag 18-22 Uhr | Mittwoch 9-13 Uhr

Die beiden landwirtschaftlichen Generationen
mit Blick aus dem Kuhstall wahrend des Drehs.
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Ascheberg
Billerbeck/Beerlage
Buldern

Coesfeld

Darfeld

Darup

Dilmen
Havixbeck/Hohenholte
Herbern

Hiddingsel

Holtwick

Lette

Lidinghausen

Merfeld
Nordkirchen-Sudkirchen-Capelle
Nottuln, Schapdetten, Appelhiilsen
Olfen

Osterwick
Ottmarsbocholt/Venne
Rorup
Senden/Bosensell
Seppenrade
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Ortsprogramme



Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Dienstag
19.08.2025,12.45 Uhr

Freitag,
12.09.2025,19.30 Uhr

Mittwoch
17.09.2025
09.30-ca. 15.00 Uhr

Mittwoch
01.10.2025
10.30-ca. 19.30 Uhr

Samstag
04.10.2025, 18.30 Uhr

Donnerstag + Dienstag
20.11. & 25.11.2025
19.00 Uhr

Freitag
05.12.2025, 18.00 Uhr

Samstag
06.12.2025, 13.00 Uhr

Mittwoch
10.12.2025,15.00 Uhr

Donnerstag,
08.01.2026,15.30 Uhr

Radtour nach Liidinghausen - Burg Vischering Besichtigung
anschlief’end Kaffee und Kuchen
Treffpunkt: Raiffeisen

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Fahrt nach Diisseldorf - Fiihrung durch den Landtag -
bei der Anmeldung bitte direkt bezahlen
Treffpunkt: Appelhofstr.

Tagestour nach Oelde
Besichtigung: Vier-Jahreszeiten-Park, anschliefRend Pott’s Brauerei
Treffpunkt: Appelhofstr.

Erntedankfest
in der Kirche

»Gestalte deine Weihnachtskarte selbst“ - Basteln mit Martina Craig
Pfarrheim

»Ascheberg trifft sich - Adventsspecial“ - Wir freuen uns auf euch!
Katharinenplatz

Fahrt zum Weihnachtsmarkt - gemeinsam mit der KFD
Treffpunkt: Appelhofstr.

Klonen im Advent
Erdbusken

KreislandFrauen: Bauerinnenforum (s. S. 12)
Gaststatte Sendes, Bosensell
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Samstag,
24.01.2026,09.30 Uhr

Sonntag,
01.02.2026, 18.00 Uhr

Donnerstag
12.02.2026, 09.00 Uhr

Freitag
27.02.2026,19.00 Uhr

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

Freitag
20.03.2026,17.00 Uhr

Mittwoch
15.04.2026, 16.30 Uhr

Montag + Dienstag
20.04. + 21.04.2026
16.00/17.00 Uhr

Samstag,
16.05.2026,12.00 Uhr

Freitag
29.05.2026,14.30 Uhr

Montag,
01.06.2026

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Jahreshauptversammlung mit Friihstiick
»Notfallseelsorge - Erste Hilfe fiir die Seele!“
Regina Selhorst berichtet von ihren Erfahrungen
Frenking

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen

Alaaf, Helau und Ahoi“ - Altweiberfriihstiick
Pfarrheim

»Das Spiel fiir schlaue Fiichse” - Doppelkopfturnier
Pfarrheim

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

»Kneipentour durch Ascheberg* gefiihrte Tour mit Anke Weif3
Kneipe Surmann, Herbernerstr.

Wir lassen uns nicht treiben, sondern wir treiben“
Werdegang der Firma Venneker in Nordkirchen
Venneker Nordkirchen

Einfach mal wieder kreativ werden!
Wir hdkeln Windlichter
Pfarrheim

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Tour mit dem Clemens-August-Express,
anschlief}end LandFrauen-Schiitzenfest
Treffpunkt: Appelhoffstr.

Von Garten zu Garten
Weitere Infos folgen

- Radtour: Erster Montag im Monat (Mai bis Oktober)
Treffen um 19.00 Uhr in Ascheberg am Mitnehmerparkplatz

- Spiele-Nachmittag geht in Verldngerung, nun ganzjahrig: Erster Dienstag im Monat
Treffen 14.30 Uhr im Pfarrheim

Anmeldungen gerne auch per WhatsApp - LandFrauen Telefon 0157 3064574
Mail: tanja-fallenberg@gmx.de
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Unsere Angebote fiir Sie

Ortsebene

Freitag,
12.09.2025,19.30 Uhr

Dienstag,
23.09.2025,19.30 Uhr

Sonntag,
05.10.2025, 10.00 Uhr

Donnerstag,
16.10.2025, 15.00 Uhr

Mittwoch,
29.10.2025, 13.30 Uhr

Dienstag/Mittwoch,
04./05.11.2025,
19.00 Uhr

Mittwoch,
03.12.2025,14.30 Uhr

Freitag,
12.12.2025,15.00 Uhr

Samstag,
31.01.2026,09.30 Uhr

KreislandFrauen: ,Programm aufbldttern & mit Prosecco anstof3en”:
Party zum Auftakt des neuen Programmbheftes (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Gantweg

LAhre fiir Ahre“ - Wir binden unsere Erntekrone
Familie Weitkamp, Alstatte

»Brot, Segen, Miteinander” -
Erntedankfest fiir Jung und Alt mit Kirche und Kaffee
Gottesdienst im Dom, Friihschoppen im Pfarrheim

»Kaffee - Kekse - Klonen“ - ein Nachmittag fiir dltere LandFrauen
Kolpingraum des Pfarrheims

JTextil total - ein Nachmittag im Museum der Faden* -
im Textilmuseum Bocholt
Abfahrt vom Gummibahnhof in Fahrgemeinschaften

»Aus Alt mach’ Licht” - DIY-Windlichter mit Stil aus Paletten
Hof Ostendorf, Gantweg

»,Mit Kuchen und Kapsel“ - Adventsfeier mit Besichtigung
der Ludgeriapotheke und Vortrag ,,12 Pillen zum Friihstiick“
von Dr. Isabel Waltering und Giinter Idelmann

Start im Pfarrheim mit Kaffee und Kuchen

LJannenduft und Lichterglanz“ - Fahrt zum Waldweihnachtsmarkt Marbeck
Abfahrt ab Gummibahnhof mit dem Bus bei entsprechender Beteiligung

»Ein Blick zuriick - ein Schritt nach vorn“ -
unsere Jahreshauptversammlung mit leckerem Friihstiicksbuffet
Sportpark Billerbeck
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Sonntag,
01.02.2026,18.00 Uhr

Freitag,
20.02.2026,17.30 Uhr

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

Donnerstag,
12.03.2026, 15.00 Uhr

Freitag-Sonntag
13.03-15.03.2026

Dienstag,
17.03.2026, 19.00 Uhr

Samstag,
18.04.2026,06.00 Uhr

Samstag,
23.05.2026,08.00 Uhr

Mittwoch,
03.06.2026,14.00 Uhr

Donnerstag,
25.06.2026,19.00 Uhr

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen

Wandern, wiarmen, weiterschlurfen* -
Running Glithweintasting unterm Giebeldach
LCarports® einiger stadtischer LandFrauen

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

»Kaffee - Kekse - Klonen“
Kolpingraum im Pfarrheim

+Watt fiir Frauen“ - Ein LandFrauen-Walkingwochenende auf Langeoog
Langeoog

»~Alltags-Harmonie - Wenn die Generationen den Dreh raus haben“: Ein
Vortrag von Wiebke Bohmer iiber die Kommunikation zwischen den Gene-
rationen; gemeinsame Veranstaltung mit dem OV Havixbeck-Hohenholte
TaK (Pfarrheim) Havixbeck

#Friih los, hell wach” -
ein Spaziergang im ersten Licht mit anschliefSendem Friihstiick
Treffpunkt: neuer Friedhof

.Wander Women im Teuto - Heldinnen der Hohenmeter* eine
Tageswandertour im Teutoburger Wald mit Sekt-Friihstiick als Starter
Abfahrt ab Gummibahnhof, in Fahrgemeinschaften

»Bliitentrdume & Gartenrdume* - zu Besuch im Gaupeler Landgarten
in Coesfeld - Eine Radtour mit Abschluss im Brauhaus
Abfahrt Sportplatz Helker Berg

,Florale Fantasien - Von der Wiese auf den Tisch“ -
ein kreativer Abend mit Floristin Kerstin Ostendorf
Hof Ostendorf, Gantweg

Nordic-Walking-Treff: jeden Donnerstag um 18.00 Uhr an der Freilichtbihne

Anmeldungen gerne per WhatsApp bei einem Vorstandsmitglied,
telefonisch bei Kerstin Ostendorf unter 0151 70849084 oder per Mail

Bitte informiert euch Uber die Veranstaltungen auf Kreisebene (Frauenforum, Bauerinnenforum,

Kabarettabend und KreislandFrauentag) auf den entsprechenden Seiten hier im Heft.
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Unsere Angebote fiir Sie

Ortsebene

Sonntag,
07.09.2025, 11.00 Uhr

Freitag,
12.09.2025, 19.30 Uhr

Samstag,
20.09.2025, 16.00 Uhr

Mittwoch,
15.10.2025, 19.00 Uhr

Samstag,
15.11.2025,09.15 Uhr

Freitag,
28.11.2025,14.00 Uhr

Samstag, 29.11.2025
Sonntag, 30.11.2025

Freitag,
05.12.2025,15.00 Uhr

Erntedankgottesdienst mit anschlieRendem Beisammensein
Pfarrgarten, Buldern

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

»Beteiligung am Dorffest der Ortsgemeinschaft Buldern*
Verbringt mit uns einen geselligen Nachmittag / Abend
Spiekerplatz, Buldern

Kopfkino-Gefiihle: Wie sie entstehen und wie lassen sie sich lenken?*
Informativer Vortrag iiber die faszinierende Kraft der Gedanken, mit Tipps
und Lésungsansatzen fiir ein schones Kinoerlebnis im eigenen Kopf
Referentin: Iris Brocks (Heilpraktikerin)

Pfarrheim, Buldern

sTagesfahrt zum Erlebnispark Emsflower in Emsbiiren*

(Europas grofte Gartnerei mit Schmetterlingshaus und Tropengarten)
zusammen mit den LandFrauen Hiddingsel

Spiekerplatz, Buldern

Platzchen eintiiten fiir den Verkauf beim Weihnachtsmarkt
Pfarrheim, Buldern

Beteiligung am Weihnachtsmarkt mit Verkauf selbstgemachter
Pldtzchen und selbstgemachtem Gliihwein
Spiekerplatz, Buldern

+Adventskaffee mit Uberraschungsgast*
Gemiitlicher Nachmittag mit Kaffee und Kuchen
Pfarrheim, Buldern
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Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Donnerstag, KreislandFrauen: Bauerinnenforum (s.S. 12)
08.01.2026,15.30 Uhr  Gaststatte Sendes, Bosensell

Samstag, wJahreshauptversammlung mit Friihstiick und Polizei-Vortrag“
17.01.2026,09.00 Uhr  Aufklarung iiber Enkeltricks, Abzocke und Fake-Anrufe durch die
kriminalpolizeiliche Beratungsstelle
Hotel van Lendt, Buldern

Sonntag, KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
01.02.2026,18.00 Uhr  Aula Schulzentrum, Dilmen

Samstag, »Keramik selbstbemalen”
21.02.2026,15.00 Uhr ~ Wir gestalten unsere ganz personlichen Keramiken
Keramik MALERI Haltern, LippstraBe 19, Haltern am See

Samstag, KreislandFrauentag (s. S. 5)
07.03.2026, 14.00 Uhr Senden, Steverhalle

Samstag-Sonntag, »2-tdgige Wandertour - Bonner Kirschbliite - In Bonn machen wir
11.04.2026,08.30 Uhr - Wanderungen u.a. zu Orten der Bonner Kirschbliite in der , Altstadt".
12.04.2026,18.00 Uhr  Spiekerplatz, Buldern

Freitag, »After-Work-Dancing“ - Nach dem Motto ,Mama geht tanzen“
08.05.2026, 20.00 Uhr  veranstalten wir eine Tanz-Party mit DJ
Wird noch bekannt gegeben

Samstag, KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
16.05.2026,12.00 Uhr  Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Freitag, Fahrradtour zum Abendmarkt im Innenhof der Burg Liidinghausen
10.07.2026,15.00 Uhr  Spiekerplatz, Buldern

Weitere Infos werden per WhatsApp, E-Mail oder in der Tagespresse veroffentlicht.
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Unsere Angebote fiir Sie

Ortsebene

Freitag,
12.09.2025,19.30 Uhr

Mittwoch,
17.09.2025, 16.00 Uhr

Sonntag,
12.10.2025,11.00 Uhr

Montag,
27.10.2025,18.30 Uhr

Dienstag,
11.11.2025,18.30 Uhr

Freitag,
21.11.2025,15.00 Uhr

Sonntag,
14.12.2025

Donnerstag,
08.01.2026,15.30 Uhr

Samstag,
24.01.2026, 14.00 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Herbstliches Kaffeetrinken mit Vortrag der Polizei zum Thema
Enkeltrick und Co., Anmeldung per Mail oder bei M. Relt
Saal Anna Katharina, Coesfeld

Erntedankmesse auf der Loburg
Scheune an der Loburg

Upcycling - gib deiner Weihnachtsdeko eine zweite Chance.
Jede bringt mit was sie ben6tigt bzw. eriibrigen kann.
Anmeldung per Mail oder bei M. Roters

Melanie Roters, Brink

Wir kochen das Weihnachtsmenii
Anmeldung per Mail oder bei B. Konert
Familienbildungsstatte Coesfeld

Adventskaffee
Anmeldung per Mail oder bei M. Roters
St. Lamberti Pfarrheim

Loburger Vielerlei, wir beteiligen uns mit Blaitterteigschnecken
Loburg, Coesfeld

KreislandFrauen: Bauerinnenforum (s. S. 12)
Gaststatte Sendes, Bosensell

Jahreshauptversammlung mit einer virtuellen Reise entlang der Berkel
Anmeldung per Mail oder bei M. Roters
Handwerksbildungsstatten, Stockum 1

60



Sonntag,
01.02.2026,18.00 Uhr

Mittwoch,
04.02.2026,19.30 Uhr

Samstag,
28.02.2026,14.00 Uhr

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

Marz
19.30 Uhr

Freitag,
20.03.2026, 19.00 Uhr

Freitag,
17.04.2026,16.00 Uhr

Samstag,
16.05.2026, 12.00 Uhr

Dienstag,
19.05.2026, 19.00 Uhr

Dienstag,
26.05.2026

Juni 2026

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen

Vortrag von Olga Gillich - Darmgesundheit
Anmeldung per Mail oder bei P. Steinkamp
Pfarrheim Goxel

Gestalten mit GieBmasse
Anmeldung per Mail oder bei M. Roters
Melanie Roters, Brink

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Anmeldung per Mail oder bei M. Roters
Senden, Steverhalle

Wir machen die theoretische Fahrpriifung mit M. Wilmer
Anmeldung per Mail oder bei P. Steinkamp
Pfarrheim Goxel

Weinprobe mit dem Weinhandel Secco, Gescher
Anmeldung per Mail oder bei M. Relt

Afternoon Tea
Anmeldung per Mail oder bei M. Relt
Mc Kiernan's Lindenstr. 1 Gescher

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Wir kochen mit Spargel und Erdbeeren
Anmeldung per Mail oder bei B. Konert
Familienbildungsstatte Coesfeld

Pfingstfahrradtour LOV

Exkursion zur Fiirstenkuhle Hochmoor

Nordic Walking-Gruppe; Strickrunde

Zu allen Veranstaltungen sind auch Nicht-Mitglieder willkommen!
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Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Freitag,
12.09.2025,19.30 Uhr

Freitag,
19.09.2025, 14.00 Uhr

Samstag,
11.10.2025, 14.30 Uhr

Freitag,
31.10.2025

November 2025

Samstag,
06.12.2025

Donnerstag,
08.01.2026, 15.30 Uhr

Freitag,
09.01.2026,19.00 Uhr

Sonntag,
01.02.2026, 18.00 Uhr

Freitag,
06.02.2026,17.30 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Besichtigung mit Fiihrung und anschl. Kaffeetrinken
Stift Tilbeck, Havixbeck

Kinder schnitzen Kiirbisse
Familie Thoms, Hopingen 26

»Recklinghausen leuchtet” - alljdhrliches Lichterevent in der
Recklinghduser Altstadt, Hin- und Riickfahrt mit Pkw und Zug

Recklinghausen

Besichtigung des REMONDIS Lippewerk in Liinen
gemeinsam mit dem LOV
Linen

Adventskaffee
Familie Lobbe, Hopingen 69

KreislandFrauen: Bauerinnenforum (s. S. 12)
Gaststatte Sendes, Bosensell

Jahreshauptversammlung
Weitere Infos werden rechtzeitig bekannt gegeben
Haus der Begegnung Darfeld

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen

JGliihweinduft und Wanderschuh*
Wanderung rund um Darfeld
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Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

April 2026

Dienstag,
12.05.2026, 15.00 Uhr

Samstag,
16.05.2026, 12.00 Uhr

Freitag,
12.06.2026,19.30 Uhr

Samstag,
15.08.2026,09.00 Uhr

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Rosendahler Abend

Modenschau und anschlief3endes Late-Night-Shopping von und fiir
LandFrauen, Thema:,VIP Abend im Modehaus Mauermann, mit Modenschau
Weitere Infos folgen rechtzeitig

Modehaus Mauermann, Bahnhofstrafie 28, Coesfeld

Besichtigung Maxcycles Fahrrad Leichtbau Manufaktur GmbH mit anschl.
Spargelbuffet in der Gaststitte Feldkamp
Fa. Maxcycles, Hopinger Str. 8, Darfeld

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

»Schirmchenalarm® - Heif3e Sommerhits im Glas, cool serviert
Bahnhof Darfeld

Gemeinsame Tagestour aller Rosendahler LandFrauen zum Kaldenhof
nach Miinster. Weitere Infos folgen rechtzeitig
Vom Parkplatz am Sportplatz
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Unsere Angebote fiir Sie

Ortsebene

Samstag, 23.08.2025,
14.00-18.00 Uhr
Sonntag, 24.08.2025,
11.00-18.00 Uhr

Freitag,
12.09.2025,19.30 Uhr

Freitag,
26.09.2025,
20.00-23.00 Uhr

Donnerstag,
02.10.2025, 19.00 Uhr

Sonntag,
05.10.2025, 09.30 Uhr

Dienstag,
14.10.2025, 19.00 Uhr

Mittwoch,
03.12.2025, 15.00 Uhr

Donnerstag,
08.01.2026,15.30 Uhr

Samstag,
10.01.2026, 15.00 Uhr

,LandCafé"im Rahmen der 18. Daruper Landpartie
Wir freuen uns iiber eure Mithilfe bei der Bewirtung!
Unser Landgasthaus

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

,LandFrauen gehen tanzen*

180 Minuten einfach nur Tanzen - mit guter Musik und passenden Getranken

Hof Rabert, Hovel 52 a

Vorbereitung fiir das Erntedankfest”
Erntekranzbinden mit KLJB und LOV
Hof Gerleve, Harle 94

Erntedankfest mit der gesamten Pfarrgemeinde
vorbereitet von Landjugend / LOV / LandFrauen
Kirche / Pfarrzentrum

Kochabend ,,Mediterrane Kiiche - frisch und gesund
FBS Coesfeld (mit Fahrgemeinschaften)

Weihnachtsfeier mit Vorstellung des Buchprojektes ,,Unerhorte Frauen®,
mit Autorin Anke Zandmann, Nottuln
Pfarrzentrum

KreislandFrauen: Bauerinnenforum (s. S. 12)
Gaststatte Sendes, Bosensell

,»Blind-Date-Kaffeetrinken*
Wir freuen uns auf bunt gemischte Kaffeerunden!
An verschiedenen Orten bei Mitgliedern in und um Darup
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Montag,
26.01.2026,19.30 Uhr

Sonntag,
01.02.2026, 18.00 Uhr

Samstag,
07.02.2026,09.30 Uhr

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

Samstag,
21.03.2026,14.00 Uhr

Samstag,
28.03.2026, 18.00 Uhr

Samstag,
18.04.2026,06.00 Uhr

Mittwoch,
13.05.2026, 13.45 Uhr

Samstag,
16.05.2026,12.00 Uhr

Freitag,
19.06.2026, 16.45 Uhr

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

»Kl im Alltag”
Gemeinsamer Infoabend mit Kolping und kfd
Pfarrzentrum

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen

Jahreshauptversammlung mit Friihstiick
Sr. M. Paula Wessel berichtet aus ihrem Leben im Orden
Unser Landgasthaus (Saal)

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Steverhalle Senden

Umwelt-Miillsammelaktion aller Daruper Vereine
Treffen am Feuerwehrgeratehaus

»Gang in den Abend*“ -
Gemeinsam mit unseren Mannern und Mitgliedern des LOV Darup
Treffen am Kirchparkplatz

»Der Sonne entgegen®
Sonnenaufgangswanderung mit anschlieBendem Friihstiick
Treffen am Kirchparkplatz

»Die Roruper LandFrauen laden zur gemeinsamen Radtour ein“
Treffen bei Hof Kummann, Hovel 29, an der Gemeinschaftswaage

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

»Steinbruchfiihrung in den Baumbergen*
Mit Benedikt Vieth
Treffen am Kirchparkplatz

Wir informieren Uber alle Aktionen rechtzeitig in der Tageszeitung, per Aushang und tber WhatsApp.
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Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Sonntag,
24.08.2025,11.00 Uhr

Freitag,
12.09.2025,19.30 Uhr

Samstag,
20.09.2025
14.00-ca. 17.00 Uhr

Dienstag,
30.09.2025,
18.30-22.15 Uhr

Samstag,
08.11.2025,
08.30-ca. 17.30 Uhr

Donnerstag,
04.12.2025,15.00 Uhr

Donnerstag,
08.01.2026, 15.30 Uhr

Stoppelfest - Start mit Erntedankgottesdienst

zusammen mit dem LOV, der Landjugend und den Treckerfreunden,
fiir die ganze Familie mit Hiipfburg, Spielmobil, Treckeroldtimer,
Landmaschinen, LandFrauenCafe, Bratwurststand und Bauernhofeis
Hof Everwien, Miihlenweg 140, Dilmen

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Zauberhaftes Herbstleuchten - Dekoideen fiir bunte Herbstkranze
aus frischen und getrockneten Naturmaterialien mit Irmgard Neuss
Naturatelier Dilmen, Dernekamp 129

Schnell.Machbar.Lecker!

Gemeinsames Kochen mit vielen Anregungen fiir die flinke Kiiche
mit Birgit Mersmann

einsA, Bult 1A, Dilmen

Zu Besuch in Europas grofdter Gartnerei - Fahrt zum Erlebnispark
Emsflower in Emsbiiren mit Friihstiick, Fiihrung ,,Blick hinter die Kulissen -
wo Nachhaltigkeit eine grof3e Rolle spielt“ und Besuch des Weihnachts-
marktes im Gartencenter

Fahrt mit dem Bus; Treffen und Start am diib Freizeitbad

Weihnachts-Kaffeetrinken - Klonen - Biicherzauber

Lesen macht schlau: Biicher Sievert stellt uns neue Biicher fiir
Jung und Alt vor!

Café Adelchen am Bulderner See, Limbergen 9, Diilmen

KreislandFrauen: Bauerinnenforum (s. S. 12)
Gaststatte Sendes, Bosensell
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Samstag,
24.01.2026,09.00 Uhr

Sonntag,
01.02.2026, 18.00 Uhr

Donnerstag,
19.02.2026,19.30 Uhr

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

Samstag,
18.04.2026,
ab 11.00 Uhr

Anfang Mai 2026,
spater Nachmittag

Samstag,
16.05.2026, 12.00 Uhr

Freitag,
12.06.2026,
ab 17.00-21.00Uhr

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Jahreshauptversammlung mit Schlemmerfriihstiick; mit Uberraschungen!
Hotel van Lendt, Buldern

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen

Gut zu wissen... was tun zur Brustkrebsfriiherkennung und -vorsorge
mit Dr. Esther Zehren, Chefarztin des Brustzentrums der Christophorus
Kliniken Coesfeld

einsA, Bilt 1A, Dilmen

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Uber die Hiigel zum Longinusturm - Wanderung in den Baumbergen
Die Strecke ist ca. 15 km lang, wir wandern ca. 5 Stunden;
Einkehr zur Stirkung und gemeinsamer Abschluss sind eingeplant

Sehen und erinnern - Stadtfiihrung entlang der Stolpersteine in Diilmen
AG der Hermann-Leeser-Schule, Diilmen

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Landschaft geniefRen vom Boot aus - eine Kanutour mit Weinprobe des
Weinhauses Ricordo an Bord - auf der Stever in Liidinghausen, max. 22. TN;
verbindliche Anmeldung und Zahlung (49,90 €) bis spatestens 30.03.2026

Wichtiger Terminhinweis - Bitte im Kalender vermerken!
Wir werden 75, und das wollen wir gemeinsam feiern am:

Samstag, den 10. Oktober 2026, ab nachmittags im Forum Bendix in Diilmen

Lasst Euch iiberraschen!

Anmeldungen zu den Veranstaltungen gerne bei jedem Teammitglied.
Wir informieren uber alle Aktionen rechtzeitig in der Tageszeitung, per WhatsApp und auf der Webseite.
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Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Dienstag,
19.08.2025,10.00 Uhr

Freitag,
12.09.2025,19.30 Uhr

Montag,
15.09.2025,
14.00-15.30 Uhr

Samstag,
20.09.2025, 19.00 Uhr

Donnerstag,
09.10.2025,
18.00-21.00 Uhr

Dienstag,
18.11.2025

Freitag,
05.12.2025,17.00 Uhr

Donnerstag,
08.01.2026,15.30 Uhr

Samstag,
31.01.2026, 15.00 Uhr

Ferienprogramm: Ausflug in die Natur
Wildfreigehege Nottler Berg in Saerbeck
Saerbeck

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Wo Inklusion Alltag ist. Eine besondere Entdeckungsreise.
Fiihrung mit Herrn Nieweler durch Tilbeck, anschl. ins Café
Stift Tilbeck, Havixbeck

satt-gliicklich-dankbar
ERNTEDANK
Pfarrheim Hohenholte

Lichterabend im Garten Picker
Borken Weseke

Tannengriin und Glilhweinduft
gemeinsames Adventsbasteln mit Simone
Homanns Weihnachtsscheune

Advent, Advent ein Lichtlein brennt
bei der kfd Hohenholte
Pfarrheim Hohenholte

KreislandFrauen: Bauerinnenforum (s. S. 12)
Gaststatte Sendes, Bosensell

Jahreshauptversammlung
Torhaus Havixbeck (TAK)
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Sonntag,
01.02.2026,18.00 Uhr

Donnerstag,
12.02.2026,09.15 Uhr

Sonntag,
15.02.2026

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

Dienstag,
17.03.2026, 19.00 Uhr

Samstag,
28.03.2026, 15.00 Uhr

Sonntag,
19.04.2026, 13.00 Uhr

Mai 2026

Samstag,
16.05.2026,12.00 Uhr

Juni 2026

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen

Jeck in Billerbeck
Friihstiick und anschl. Umzug
Billerbecks Bahnhof

Mach mit! Sei dabei!
LandFrauen machen Stimmung im Dorf
Karneval in Havixbeck

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Alltagsharmonie - Kommunikation zwischen den Generationen
Referentin Wiebke Bohmer
Torhaus in Havixbeck (TAK)

Ein Tasschen Gliick, ein bisschen Spaf
beim Uberraschungskaffee
In der guten Stube

Spaziergang mit Ostfriesensport — wir bof3eln

Spontane Abendfahrradtour

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

R’s B&B
Richters Biogas und Bullenstall - Landwirtschaft aktuell
Hof Richter

LandFrauen Havixbeck-Hohenholte
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Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Mittwoch,
20.08.2025, 18.00 Uhr

Mittwoch,
10.09.2025, 18.30 Uhr

Freitag,
12.09.2025,19.30 Uhr

Sonntag, 14.09.2025
10.00-16.00 Uhr

Sonntag,
05.10.2025, 10.30 Uhr

Samstag,
25.10.2025,11.00 Uhr

Sonntag,
November, 14.30 Uhr

Sonntag,
30.11.2025,11.00 Uhr

Staudenfiihrung durch den Maxipark in Hamm.
Treffen: 17.00 Uhr, Bildung von Fahrgemeinschaften, Amtsplatz Herbern

Herbstwanderung mit kulinarischem Abschluss

Jede bringt eine Kleinigkeit mit, damit eine bunte Essenstafel entsteht.
Fiir Getranke sorgen wir.

Amtsplatz Herbern

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Tauschborse ,Tasche sucht Tuch*

wahrend des stattfindenden Dorftrodels in Herbern.

Es werden gut erhaltene Taschen, Tiicher und Accessoires gegen eine
Spende weitergegeben. Neue Schitze konnen mitgenommen werden.
Abgabe der Waren ab 07.09.2025 bei Anneliese Pille

Erntedank-Messe mit anschlieRendem Erntedank-Fest.
Familie Heiner Schulze-Horn, Horn-Werner Str. 116, Herbern

Kartoffelsamstag

Wir haben einen Stand auf dem Kartoffelfest und bieten leckere Speisen
rund um die Knolle an.

Herbern City

Wir fahren zum ,,Sonntagskino“ nach Drensteinfurt.

Das genaue Datum und Programm stehen noch nicht fest.
Anmeldungen bei der Volksbank in Herbern.

Buirgerhaus ,Alte Post‘, Drensteinfurt

Mithilfe beim Kuchenverkauf auf dem Weihnachtsbasar rund um die
St. Benedikt Kirche.
Kirchplatz Herbern
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Samstag,
06.12.2025,15.00 Uhr

Donnerstag,
08.01.2026, 15.30 Uhr

Dienstag,
13.01.2026, 15.00 Uhr

Sonntag,
01.02.2026, 18.00 Uhr

Dienstag,
03.02.2026,19.00 Uhr

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

Donnerstag,
12.03.2026, 19.00 Uhr

Samstag,
18.04.2026

Dienstag,
05.05.2026, 19.00 Uhr

Samstag,
16.05.2026, 12.00 Uhr

Freitag,
12.06.2026,18.30 Uhr

Juli 2026

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Gemiitliche Weihnachtsfeier mit besinnlichen Liedern, Gedichten und
Texten fiir einen stimmungsvollen Beginn in die Adventszeit.
Schlosscafé ,Golf und Gaumen®, Westerwinkel

KreislandFrauen: Bauerinnenforum (s.S. 12)
Gaststdtte Sendes, Bosensell

Wir besichtigen das Entsorgungsunternehmen Remondis Lippewerk
in Liinen.
Treffen: 14.00 Uhr, Bildung von Fahrgemeinschaften, Amtsplatz Herbern

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen

Jahreshauptversammlung

Wir stellen das neue Programm vor, berichten iiber verschiedene
Veranstaltungen, geben Auskunft iiber den Kassenbestand und sammeln
gerne Ideen und Vorschldge von Euch fiir weitere Programmpunkte.
Saal der Pizzeria ,Antica Fattoria“ Loretta

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Lust zu Trommeln? Trommelworkshop mit Herrn Kelsie Ruis.
Gemeinsam wollen wir mit Djembikkels, der afrikanischen Trommel
einen unvergesslichen Abend erleben.

Cafe der Ev. Auferstehungskirche Herbern

Tagesfahrt
Das Ziel unserer diesjahrigen Tagesfahrt wird rechtszeitig bekanntgegeben.

Wir besichtigen den Lupinenhof ,Eickenbecks Hofgenuss* in Rinkerode.
Die Familie Voss stellt uns verschiedene Produkte rund um die Lupinen
vor. Probieren ist unbedingt erwiinscht.

Lupinenhof in Rinkerode

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Schlemmerabend
Wir bereiten und probieren Speisen nach alten Koch- und Backrezepten zu
Schliter-Schuppen bei Messmaker

Fahrradtour
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Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Freitag,
12.09.2025,19.30 Uhr

Freitag,
19.09.2025, 18.00 Uhr

Samstag,
20.09.2025, 14.30 Uhr

Samstag,
04.10.2025,11.00 Uhr

Sonntag,
12.10.2025,09.30 Uhr

November

Samstag,
15.11.2025,
09.00-19.00 Uhr

Sonntag,
30.11.2015,10.00 Uhr

Samstag,
13.12.2025, 15.00 Uhr

Donnerstag,
08.01.2026,15.30 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Erntekrone binden
Hof Litke Daldrup

Kreativ auf dem Hof
Bau eines Insektenhotels / Malen mit Moni
Hof Gerdemann

Gestaltung des Erntedankaltars
St. Georg Kirche

Erntedankfest mit anschlieffendem Friihschoppen
Hof Schulze Bertelsbeck

Filmabend mit dem landw. Ortsverein, gezeigt werden digitalisierte
historische Aufnahmen von landw. Tatigkeiten und Brauchtum

»Erlebnispark Emsflower” - Tagesfahrt nach Emsbiiren, gemeinsam mit den
LandFrauen Hiddingsel, mit Fiihrung durch Europas grof3te Gartnerei mit
Schmetterlingshaus und Tropengarten

Spiekerplatz, Buldern

Adventsmarkt mit Bewirtung durch die LandFrauen
Pfarrheim

Kaffeeduft und Kerzenschein
Adventsfeier mit Kaffee und Kuchen und einer Uberraschung
Ort wird noch bekanntgegeben

KreislandFrauen: Bauerinnenforum (s. S. 12)
Gaststatte Sendes, Bésensell
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Samstag,
17.01.2026, 19.30 Uhr

Samstag,
31.01.2026,09.30 Uhr

Sonntag,
01.02.2026,18.00 Uhr

Montag,
23.02.2026, 19.00 Uhr

Sonntag,
01.03.2026,17.30 Uhr

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

Samstag,
25.04.2026, 17.00 Uhr

Samstag,
16.05.2026, 12.00 Uhr

Freitag,
22.05.2026, 15.30 Uhr

Freitag,
19.06.2026, 18.30 Uhr

Freitag
03.07.2026, 18.00 Uhr

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Maol wier platt kuern
Fahrt zum plattdeutschen Theater der KLJB Diilmen
Kolpinghaus Dulmen

Jahreshauptversammlung mit Friihstiick
Zum alten Sattler

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen

Malen mit Moni
Hof Domhover

Fahrt zu Roccos Weinlager

Genuss von leckerer Pizza, kostlichen Vor- und Nachspeisen
und edlen Weinen

Minster

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

LandFrauen, Prosecco und eine Leiche
Krimidinner
Pfarrheim

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Philosophenpittken und Ambiente
mit dem Rad zum Abendmarkt in Liidinghausen
Lidinghausen

Sommer, Sonne und ein paar leckere Cocktails
es geht zum Cocktailtasting in den schonen Garten
Familie FLiR

Radtour mit dem LOV und der KLUB
je nach Ziel kann es schon mal eine Terminverschiebung geben
Treffpunkt Kirche

WhatsApp: fir die Aufnahme meldet euch gern bei Christina Kampkotter
landfrauen_hiddingsel @3 Landfrauen Hiddingsel
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Unsere Angebote fiir Sie

Ortsebene

Sonntag,
31.08.2025,10.00 Uhr

Freitag,
12.09.2025,19.30 Uhr

Samstag + Sonntag,
20.09.+ 21.09.2025,
Uhrzeit folgt

Donnerstag,
23.10.2025,15.00 Uhr

Mittwoch,
12.11.2025, 19.00 Uhr

Freitag,
12.12.2025,14.00 Uhr

Donnerstag,
08.01.2026, 15.30 Uhr

Samstag,
31.01.2026,15.00 Uhr

Sonntag,
01.02.2026, 18.00 Uhr

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

Rosendahler Herbstzauber mit Kuchenbuffet der LandFrauen Holtwick
Holtwick

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Zweitagestour nach Mainz mit Besuch des ZDF Fernsehgarten
Parkplatz am Sportplatz

Erzdhlkaffee mit Kaffee und Kuchen; besonders eingeladen sind unsere
alteren Mitglieder
Pfarrheim

Adventsdekoration gestalten
Wird noch bekannt gegeben

Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Hattingen
Vom Parkplatz am Sportplatz

KreislandFrauen: Bauerinnenforum (s. S. 12)
Gaststatte Sendes, Bosensell

Jahreshauptversammlung mit Kuchenbuffet
Pfarrheim

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle
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Freitag,
Marz 2026

April 2026

Freitag,
08.05.2026, 16.30 Uhr

Samstag,
16.05.2026, 12.00 Uhr

Freitag,
Juni 2026, 18.00 Uhr

Mittwoch,
01.07.2026, 18.00 Uhr

Samstag,
15.08.2026,09.00 Uhr

Mittwoch + Donnerstag,
26.08.+ 27.08.2026,
08.00 Uhr

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Friihlingsgang durch die Coesfelder Heide
Datum und Uhrzeit werden rechtzeitig bekannt gegeben
Dorfbrunnen; Bildung von Fahrgemeinschaften

Rosendahler Abend

Modenschau und anschlief3endes Late-Night-Shopping von und fiir
LandFrauen, Thema:,VIP Abend im Modehaus Mauermann, mit Modenschau
Weitere Infos folgen rechtzeitig

Modehaus Mauermann, Bahnhofstrafie 28, Coesfeld

Miinsters alte Geschichte - Stadtfiihrung in plattdeutscher Sprache
mit Stefan Niehoff; anschlief3end gemiitlicher Abschluss in Miinster
Dorfbrunnen; Bildung von Fahrgemeinschaften

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

LandFrauen sportlich unterwegs
Dorfbrunnen

Mitbringpicknick fiir die ganze Familie
Generationenpark

Gemeinsame Tagestour aller Rosendahler LandFrauen zum Kaldenhof
nach Miinster. Weitere Infos folgen rechtzeitig
Vom Parkplatz am Sportplatz

Zweitagesradtour
Weitere Infos folgen rechtzeitig
Dorfbrunnen

- Feierabendradtour vom Dorfbrunnen aus, Beginn: 18.30 Uhr
Jeden 2. Dienstag im Monat, von April bis September
Orga: Mechthild Blettrup, Barbel Menzel

- Besuch der Salzgrotte in Legden jeden zweiten Dienstag/Mittwoch im Wechsel
von September bis April
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Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Dienstag,
19.08.2025, 18.00 Uhr

Freitag,
29.08.2025, 19.00 Uhr

Samstag,
13.09.2025,
wird bekannt gegeben

Sonntag,
14.09.2025,

Montag/Dienstag,
06.10./07.10.2025,
je 18.30 Uhr

Oktober 2025,
wird bekannt gegeben

Samstag,
15.11.2025, 17.00 Uhr

Mittwoch,
10.12.2025,15.00 Uhr

Samstag,
17.01.2026, 14.00 Uhr

Radtour zum Kiinstlerhof in Diilmen Leuste. Ein Klangkiinstler
gewadhrt uns Einblicke in seine Arbeit und ladt uns zum Mitmachen
und Ausprobieren seiner Instrumente ein.

Treffen: Eisdiele/alter Kirchplatz

Bowle Abend - ein behaglicher Abend mit flackernden Kerzen, knisterndem
Feuer und mitgebrachter Bowle ladt zum entspannten Beisammensein ein
Bei Sigrid Kohne

Tagestour mit dem Rad! Wir fahren nach Legden zum idyllischen
Dahliengarten und anschlief3end ins malerische Asbeck.
Treffen: Eisdiele/alter Kirchplatz

Kartoffelfest - die LandFrauen organisieren den Seccostand
Heimathaus

Kreativabend - wir bringen Kunst auf Holz und gestalten Outdoor-Bilder
fiir Garten, Terrasse und Balkon
Monika Domhdfer, Diilmen

Wir schauen uns einen Film im kommunalen Kino an.
Kino in Coesfeld

2.0: Nach dem grof3en Erfolg beim,,Singen im Rudel” ein Wiedersehen mit
Capo 3 - Gemeinschaft erleben, Spaf} beim gemeinsamen Singen und -
Ohrwurm garantiert!

Gewdchshaus bei Denise Holiet

Adventsfeier mit gemiitlichem Kaffeetrinken und selbstgebackenen Plitzchen
Heimathaus

Jahreshauptversammlung mit selbstgebackenem Kuchen
Pfarrheim
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Sonntag,
01.02.2026,18.00 Uhr

Dienstag,
03.02.+ 24.02.2026,
19.00 Uhr

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

Marz 2026,
wird bekannt gegeben

Mittwoch,
22.04.2026,18.00 Uhr

Donnerstag,
07.05.2026, 18.30 Uhr

Samstag,
30.05.2026,15.00 Uhr

Dienstag
02.06.2026, 18.30 Uhr

Samstag-Sonntag
13.06.-14.06.2026
Zwei-Tagestour

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen

Lust auf einen geselligen Kochabend mit gutem Essen, tollen Gesprachen
und neuen Rezeptideen von Waltraud?
FBS Coesfeld

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Psychische Probleme erkennen, verstehen und gemeinsam bewaltigen -
ein Vortrag fiir Betroffene, Angehorige und Interessierte mit hilfreichen
Impulsen, Tipps zur Unterstiitzung und Moglichkeiten der Hilfe, fiir mehr
Verstandnis und Starke im Alltag

Pfarrheim

Hexenfiihrung - Coesfeld war ein Hotspot der Hexenverfolgung.

Eine Fiihrung mit Anne Griitters, Ursachen und Folgen und Entdecken
von Originalschauplitzen in Coesfeld

Coesfeld

Abendliche Fahrradtour
Treffen: Eisdiele/alter Kirchplatz

Meistere dein Smartphone - Mach aus jedem Foto ein Kunstwerk!
Einfache Tricks fiir scharfe, lebendige Bilder, deren kreative Bearbeitung.
Fotoworkshop mit Manuela Mannlin.

Pfarrheim und Umgebung

Abendliche Fahrradtour
Treffen: Eisdiele/alter Kirchplatz

Wir erkunden mit dem Fahrrad das Achterhoek in Holland. Highlights
der gefiihrten Tour: die malerische Landschaft, der grof3te Ziegenbetrieb
Hollands, ein Freilichtmuseum und das Onderduikmuseum.

Ab Winterswijk

Abendliche Fahrradtouren von Mai - September. Gemeinsam lauschige Ecken, versteckte Pattkes
und beeindruckende Aussichten entdecken - ins Gesprach kommen und neue Leute kennenlernen.
Anmeldungen Uber die WhatsApp-Broadcastgruppe 015734781086 oder beim Vorstandsteam

Du mdchtest eine Freundin, eine Nachbarin oder eine Bekannte mitbringen? Gerne!
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen. Sprich uns an, wir freuen uns!
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Unsere Angebote fiir Sie

Ortsebene

Freitag,
29.08.2025,
ca.17.00 Uhr

Donnerstag,
11.09.2025, 14.30 Uhr

Sonntag,
12.10.2025,10.30 Uhr

Montag,
10.11.2025,
18.00-20.00 Uhr

Donnerstag,
27.11.2025, 14.30 Uhr

Freitag,
12.12.2025,17.00 Uhr

Samstag,
24.01.2026, 16.30 Uhr

Sonntag,
01.02.2026,18.00 Uhr

LandFrauen erobern die Stadt!*
Die etwas andere Rallye durch die Innenstadt...Uberraschung!
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

Ausflug der 60-plus Gruppe - Erfahren und Erleben mit allen Sinnen -
Fiihrung durch den Sinnespark auf dem Alexianer-Campus in Amelsbiiren
Infos zur Anmeldung stehen in der Tagespresse

Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

»Reich beschenkt® - Wir feiern gemeinsam Erntedank
Ortsverband & Landjugend & LandFrauen laden ein
Weitere Infos folgen

Kochen mit Freunden* - Kulinarische Kostlichkeiten aus der arabischen Kiiche
FBS in Lidinghausen, Miihlenstrafie 29 in Lidinghausen

Adventlicher Nachmittag der 60plus Gruppe
Infos zur Anmeldung stehen in der Tagespresse
Gaststatte ,Zum Erdbuisken®

Wir wandern zum Griinkohl*
trockenes Wetter/gute Schuhe /Bollerwagen/Lichterkette /guten Hunger
Gaststatte ,Zu den drei Linden® Ettmann in Elvert

Jahreshauptversammlung® mit leckerem Abendessen
Vortrag zum Thema Organspende von Fr. Dr. Hoppe und Fr. Materne
Kapitelsaal Burg Liidinghausen

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen
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Montag,
23.02.2026,19.00 Uhr

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

Dienstag o. Mittwoch,
10.03.0.11.03.2026,
18.30 Uhr

Marz 2026

Aktionszeitraum:
28.03.-11.04.2026,
Start am 28.03.2026

Freitag,
29.05.2026, 11.00 Uhr

Dienstag,
09.06.2026, 18.30 Uhr

Juni 2026

Mittwoch,
24.06.2026,19.00 Uhr

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Dulle, Re und Fuchs, wer hat die besten Karten?* - Doppelkopfturnier
Gaststatte Schwenken in Bechtrup

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

.Der Sommer zieht ein!“* Wir basteln Blumen aus Pappmaschee
mit Ute Mangel
Wohnwerkstatt Ute Mangel, Steverstrafie 12, Liidinghausen

Ausflug der 60-plus Gruppe *
Infos zur Anmeldung und zum Ort stehen in der Tagespresse

Ei, Ei, Ei, wer schmiickt am schonsten?
Osterdeko - Wettbewerb

Gemeinsam in die Pedale - Tagestour zum Stift Tilbeck*
Besichtigung mit gemiitlichem Beisammensein
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

Leezentour mit Ortsverband & Landjugend & LandFrauen
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

Ausflug der 60-plus Gruppe®
Infos zur Anmeldung und zum Ort stehen in der Tagespresse

Wo die Sonne tanzt und das Feuer knistert -
Mitsommerzauber mit uns LandFrauen*
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

*Anmeldung ab 4 Wochen vor Termin mdglich

Doppelkopf-,Stammtisch

Jeden letzten Montag im Monat 20.00 Uhr in der Gaststdtte Schwenken in Bechtrup.

»Line Dance” Tanzgruppe

Treffen: 1 x im Monat, freitags 19.00 Uhr (Termine s. Homepage), bei AWO (Kreisstraf3e 65, Selm)
Ansprechpartnerin: Claudia Donnebrink (02591 70578)

Aktuelle Infos Uiber unsere WhatsApp-Gruppe oder auf unserer Homepage:
www.wllv.de/kreisverband/coesfeld/ortsverband/luedinghausen

60-plus Gruppe:
Ansprechpartnerinnen: Annette Beermann (02591 2482), Mechthild Egger (02591 3118)
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Unsere Angebote fiir Sie

Ortsebene

Dienstag,
02.09.2025, 18.00 Uhr

Freitag,
12.09.2025, 19.30 Uhr

Freitag,
24.10.2025,
15.00-18.00 Uhr

Freitag,
21.11.2025,19.00 Uhr

Dienstag,
09.12.2025, 19.00 Uhr

Donnerstag,
08.01.2026,15.30 Uhr

Freitag,
16.01.2026, 19.00 Uhr

Sonntag,
01.02.2026,18.00 Uhr

Mittwoch,
10.02.2026,19.30 Uhr

Gliihwein - Tasting bei Uckelmann

Fahrradtour zur Glithmanufaktur Café Uckelmann,
Einblick in die Produktion

Treffen: Brunnen im Von-Galen-Park, 17.00 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Kiirbisschnitzen - wir laden alle Kinder mit ihren Miittern und
Grof3miittern zum “traditionellen” Kiirbisschnitzen ein
Hof Kock

Winterzauber
Geselliger Gliihweinabend am Lagerfeuer
Hof Winkelkotte

Draht-Kugeln basteln
Familie Wichmann

KreislandFrauen: Bauerinnenforum (s.S. 12)
Gaststatte Sendes, Bosensell

Jahreshauptversammlung mit gemiitlicher Runde
Pfarrheim in Merfeld

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen

Vortrag - Darmgesundheit

Informationen und praktische Tipps rund um antientziindliche
Erndhrung und allgemeine Darmgesundheit

Ferienhof Schnieder
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Marz 2026

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

Donnerstag,
16.04.2026

Samstag,
16.05.2026, 12.00 Uhr

Mittwoch,
17.06.2026,09.30 Uhr

Freitag,
03.07.2026

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Basteln mit den Kindern im Familienzentrum Merfeld
Weitere Infos folgen

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

“Wiirden wir die theoretische Fahrpriifung noch schaffen?*
Auffrischungskurs mit dem Fahrlehrer Werner Brack von der Motoschool.
Weitere Infos folgen

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Halbtagesfahrt mit der kfd

Besichtigung mit Verkostung bei der Pralinen-Manufactur Grof3e-Bolting
in Rhede, fahren in Fahrgemeinschaften

Treffen: Parkplatz der Sparkasse Merfeld, 08.45 Uhr

“Bollerwagen-Tour von Carport zu Carport”, weitere Infos folgen
Treffen: Brunnen im Von-Galen-Park

Danach machen wir Ferien!!!

Jeden Donnerstag 19.15 Uhr: Ausgleichsgymnastik mit Andrea in der Sporthalle Merfeld.

Anmeldungen zu allen Veranstaltungen bei allen Vorstandsmitgliedern
und uber die WhatsApp-Gruppe moglich.
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Unsere Angebote fiir Sie

Ortsebene

Herbst 2025

Donnerstag,
18.09.2025, 17.00 Uhr

Samstag,
04.10.2025

Freitag,
10.10.2025, 16.00 Uhr

Dienstag,
14.10.2025,15.00 Uhr

Montag,
03.11.2025,18.00 Uhr

Freitag,
14.11.2025, 19.00 Uhr

Samstag,
29.11.2025, 14.00 Uhr

Donnerstag,
04.12.2025, 15.00 Uhr

Sonntag,
14.12.2025,
11.00-18.00 Uhr

»Junge Kiiche® - Kochen fiir junge LandFrauen
Kiiche der Gesamtschule Nordkirchen

Auto-Pannenkurs
1a Autoservice Quante & Weber in Sudkirchen

Erntedankfest mit Gottesdienst
zusammen mit der Landjugend und dem Landw. Ortsverein

Kiirbisfest
fiir Familien mit Kiirbisschnitzen, Kiirbissuppe und Stockbrot

Klonnachmittag mit Kaffee & Kuchen
Heimathaus Capelle

Makramee-Workshop mit Uschi Vogt
Pfarrheim Sudkirchen

+Wein und Kase"“ -
Weinverkostung Weinhandel Storck mit Kasevarianten von Frollein Muh
Heimathaus Capelle

Fahrt zum ,Nostalgischen Weihnachtsmarkt Hattingen*

,0hne Trubel und Hektik - Atemholen im Advent*
bei Kaffee, Kuchen, Klonen und mehr
Gaststdtte Wintering, Capelle

Weihnachtsmarkt - Wir sind mit unserer Hiitte dabei!
Rund um die Kirche in Stdkirchen
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Samstag,
17.01.2026, 16.30 Uhr

Samstag,
31.01.2026,09.00 Uhr

Sonntag,
01.02.2026,18.00 Uhr

Freitag,
20.02.2026

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

Samstag,
14.03.2026
(voraussichtlich)

Freitag,
20.03.2026, 19.00 Uhr

Samstag,
28.03.2026, 13.30 Uhr

Frithjahr 2026
April 2026

Samstag,
25.04.2026, 14.00 Uhr

Mai 2026
Friihsommer

Dienstag,
30.06.2026

Montag,
06.07.2026

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Winterwanderung
mit anschl. gemeinsamen Abendessen

Jahreshauptversammlung mit Friihstiick
Pfarrheim Sudkirchen

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Diillmen

Zoofiihrung bei Nacht
auch fir Familien mit Kindern in Hamm

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Equal Pay day
Veranstaltung zusammen mit den Kfd-Gruppen und der
Gleichstellungsbeauftragten der Gemeine Nordkirchen

4Wir schauen einem Bierbrauer iiber die Schulter”
mit Klaus Lutke-Bording inkl. Abendessen

+Wie bepflanze ich mein Hochbeet?*
Workshop mit Michaele Schlierkamp-Lage aus Cappenberg

E-Bike - Pannenkurs

Besichtigung des Krematoriums ,Atrium Park*
Waltrop

LWir machen es uns gemiitlich“ - und bauen Liegestiihle aus Paletten

Maiandacht
Besichtigung des Flughafens Dortmund auch fiir Familien mit Kindern

Deutscher LandFrauentag (s. S. 33)
Essen

Radtour
gemeinsam mit der Landjugend und dem Landwirtschaftlichem Ortsverein

Sommerradtour, immer montags, 18.00 Uhr
2025:11.08.,08.09. | 2026:13.04.,11.05.,08.06.,13.07.,10.08.

Anmeldungen bitte per WhatsApp oder telefonisch beim Vorstandsteam
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Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Donnerstag,
11.09.2025,13.45 Uhr

Samstag/Sonntag,
20.09./21.09.2025

Sonntag,
05.10.2025

Freitag,
17.10.2025, 16.00 Uhr

Donnerstag,
30.10.2025,
19.30-21.00 Uhr

Donnerstag,
13.11.2025,19.00 Uhr

Freitag,
21.11.2025, 16.00 Uhr

November 2025

Samstag,
06.12.2025,
13.00-19.00 Uhr

Fiihrung durch das Stift Tilbeck, mit Kaffeetrinken im Café am Turm
Anmeldung bei Karin Storb
Treffen: am Wasserturm

Café bei den Gewerbetagen, gemeinsam mit der kfd Nottuln
Im Beisenbusch

Erntedankgottesdienst

4Wi kuert Platt*

Spaziergang iiber den Plattdeutschen Weg, mit Mecky Holscher, anschlie-
f3end Mitbring-Picknick an der Vogelstange, Anmeldung bei Gertrud Steens
Treffen: Stiftsplatz

KreislandFrauen: Frauen in Balance - die Kunst, Karriere Familie und
Selbstfiirsorge in Einklang zu bringen (s.S. 7)
einsA, Dilmen

Aromatherapie mit Frau Wrublick - Informationen zur Aromatherapie,
Handmassage und Hausmittel, Anmeldung bei Gertrud Steens
Pfarrheim Nottuln

,Lichterglanz in Nottuln“ - wir verkaufen herzhafte Waffeln und Gliihwein

Adventskaffee
Im Pfarrheim in Nottuln

Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Osnabriick,
Anmeldung bei Martina Kreimer
Treffen: am Wellenfreibad
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Donnerstag,
08.01.2026, 15.30 Uhr

Samstag,
17.01.2026

Samstag,
31.01.2026,09.30 Uhr

Sonntag,
01.02.2026, 18.00 Uhr

Samstag,
21.02.2026

Samstag,
28.02.2026,
09.00-13.00 Uhr

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

Freitag-Sonntag
17-19.04.2026

April 2026
Mai 2026

Samstag,
16.05.2026,12.00 Uhr

Mai/luni 2026

Dienstag
30.06.2026

Juni 2026

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

KreislandFrauen: Bauerinnenforum (s.S. 12)
Gaststatte Sendes, Bosensell

Winterwanderung, Informationen folgen

Jahreshauptversammlung, mit Vortrag der stellvertr. Landratin und Landfrau
Angelika Selhorst, Anmeldung bei Gerburgis Broker
Klingel's Esszimmer in Appelhiilsen

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen

»Farbe Bekennen*
Malen mit Anke Zandmann, Anmeldung bei Gertrud Steens

Was tun bei Unfall und Notfallen? Erste-Hilfe-Kurs mit Esther Prinz
Anmeldung bei Gertrud Steens
DLRG Raum im Hallenbad Nottuln

KreislandFrauentag (s. S. 5), Anmeldung bei Gerburgis Broker
Senden, Steverhalle

Friihlingserwachen an der Nordsee auf der Insel Ameland
Anmeldung und weitere Info siehe Flyer

Sonnenaufgangswanderung mit anschlieRendem Friihstiick

Maigang mit Maiandacht
Vorbereitet von den LandFrauen Baumberg

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Besichtigung von Haus Hamern in Billerbeck
anschlief3end Einkehr in Billerbeck

Fahrt zum deutschen LandFrauentag nach Essen (s. S. 33)

Kaffeeklatsch im Bauerngarten bei Carola Gocke
Draum

Wirbelsaulengymnastik, Anmeldung auf Warteliste moglich
Fur den Kurs dienstags 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr bei Maria Rauert, 02502 7255
Fir den Kurs mittwochs 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr bei Annette Wefels: 0176 96160764
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Unsere Angebote fiir Sie

Ortsebene

Mittwoch,
27.08.2025, 16.00 Uhr

Mittwoch,
10.09.2025, 15.00 Uhr

Donnerstag,
25.09.2025, 17.30 Uhr

Sonntag,
05.10.2025,10.30 Uhr

Mittwoch,
22.10.2025, 16.00 Uhr

Donnerstag;
23.10.2025,18.30 Uhr

Mittwoch,
12.11.2025, 15.00 Uhr

Dienstag,
18.11.2025,19.30 Uhr

Besichtigung der Venneker Gruppe,
ein Unternehmen aus dem Bereich Viehhandel, Natur und Logistik
Nordkirchen

Klénnachmittag
Haus Katharina

~Lagerfeuerabend*

Beginnen wollen wir mit einem kleinen Spaziergang und danach lasst
uns gemeinsam am Feuer sitzen, Geschichten erzihlen und den Abend
in guter Gesellschaft genief3en

,DANKE" sagen - wir feiern Erntedank fiir Jung und Alt mit einem
Familiengottesdienst und anschl. Friihschoppen
Hof der Familie Tabe, Olfen

,Einmal hinter die Kulissen einer Backerei schauen und frisches Brot
probieren!, Besichtigung und Brot-Tasting
Backerei Berthold's, Rudolf-Diesel-StraBe 53, Olfen

»Kochen. Genief3en. Zusammensein!“ Kochabend
Unser Leohaus

Klonnnachmittag, ,Kiinstliche Intelligenz (KI) - verstehen, erleben,
mitreden!” - Kl ist ldngst ein Teil unseres Alltags - ob beim Navigieren,
Ubersetzen, Einkaufen oder Chatten. Doch was steckt dahinter?

Haus Katharina

,Handwerk - erleben, entdecken!, kleine Olfener Manufakturen stellen
ihre Arbeit vor und prasentieren dabei eine Vielzahl ihrer Produkte.

Ein besonderes Event, bei dem kreative Képfe mit ihrer Leidenschaft fiir
das Basteln und Gestalten im Mittelpunkt stehen

Haus Katharina
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Samstag/Sonntag,
06./07.12.2025

Freitag,
19.12.2025,18.30 Uhr

Mittwoch,
14.01.2026, 15.00 Uhr

Sonntag,
01.02.2026, 18.00 Uhr

Freitag;
27.02.2026,19.00 Uhr

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

Mittwoch,
11.03.2026, 15.00 Uhr

Donnerstag,
19.03.2026, 19.30 Uhr

Mittwoch,
15.04.2026, 15.00 Uhr

Samstag,
25.04.2026, 14.00 Uhr

Mittwoch,
20.05.2026, 15.00 Uhr

Mai 2026
Juni 2026

Juli 2026

Mittwoch,
15.07.2026,13.00 Uhr

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Teilnahme am Olfener Adventsmarkt

Adventsfeier -, Lichterglanz, gutes Essen, besinnliche Musik und Texte -
lasst uns gemeinsam feiern!“
Haus Katharina

Klonnachmittag, ,.Gesund bleiben - aktiv bleiben - gemeinsam dlter
werden!‘, Thema: Fitness und Gesundheit im Alter
Haus Katharina

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen

Jahreshauptversammlung
Unser Leohaus

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Fastenklonen - ,,Gemeinsam innehalten!*
Haus Katharina

,Bedeutung neuer Verkehrsschilder und Regeln - Wiirden wir heute die
theoretische Fahrpriifung noch schaffen?‘, Auffrischungskurs

Klonnachmittag
Haus Katharina

»Freiraum fiir deine Keramik -
Entfalte deine Kreativitdt und gestalte deine ganz personlichen Keramiken!*
,Maleri“in Haltern am See

Klonnachmittag
Haus Katharina

,Wir machen blau“ und fahren mit dem Fahrrad ins Griine!

Pumps@Bauernhof

Besichtigung des Familienbetriebes Hof Gremme mit Schweine- und
Hiihnerhaltung, Ackerbau & Direktvermarktung

Selm-Bork

»Fruchtig, spritzig, gesellig! - Gemeinsam probieren und genief3en wir
verschiedene Bowlen mit und ohne Alkohol.* - Bowle-Abend

Uberraschungsklénen
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Unsere Angebote fiir Sie

Ortsebene

Freitag,
05.09.2025, 19.00 Uhr

Freitag,
12.09.2025,19.30 Uhr

Samstag,
04.10.2025, 09.00 Uhr

Samstag,
15.11.2025, 14.00 Uhr

Samstag,
22.11.2015,09.00 Uhr

Donnerstag,
08.01.2026,15.30 Uhr

Mittwoch,
21.01.2026, 19.00 Uhr

Sonntag,
01.02.2026,18.00 Uhr

Mittwoch,
11.02.2026,14.00 Uhr

Wein-Abend mit Schmidt Weine vom Kaiserstuhl
Schutzhiitte
Dorfpark Osterwick, Rosendahl

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Apfeltag, Saftherstellung aus eigenen Apfeln
Hof Leivermann, Horst 45, Rosendahl

Adventskranz basteln unter Anleitung
Christina Winkelheide, Netter 56, Rosendahl

Jahreshauptversammlung mit gemeinsamem Friihstiick und Vortrag iiber
das tiergestiitzte Kinderhospitz vom Gut Feismann,

Referent: Herr Dietmar Heinker Heilerziehungspfleger und Koordinator
Haus Griiner, Fabianus-Kirchplatz, Rosendahl

KreislandFrauen: Bauerinnenforum (s.S. 12)
Gaststatte Sendes, Bosensell

Schief3en unter Aufsicht und Anleitung
Sportschiitzen Holtwick, Gustav-Bocker Strae 17, Rosendahl

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen

Klonnachmittag bei Kaffee und Kuchen
Varlar-Schanke, Varlar 117, Rosendahl
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Dienstag,
03.03.2026,18.30 Uhr

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

April 2026

Samstag,
16.05.2026, 12.00 Uhr

Samstag,
15.08.2026, 09.00 Uhr

Samstag,
01.08.2026, 14.00 Uhr

August 2026

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Kochabend mit Waltraud Laukamp
Thema: ,Friihlingskiiche mit frischen Krautern“
Familienbildungsstatte Coesfeld, Marienring 27, Coesfeld

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Rosendahler Abend

Modenschau und anschlieffendes Late-Night-Shopping von und fiir
LandFrauen, Thema:,VIP Abend im Modehaus Mauermann, mit Modenschau
Weitere Infos folgen rechtzeitig

Modehaus Mauermann, Bahnhofstrafse 28, Coesfeld

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Gemeinsame Tagestour aller Rosendahler LandFrauen zum Kaldenhof
nach Miinster. Weitere Infos folgen rechtzeitig
Vom Parkplatz am Sportplatz

Fahrradtour zum Hof Feismann Darup,
weitere Infos folgen rechtzeitig, siehe Tagespresse
Treffpunkt: Achter de Kidrk, Rosendahl

Gemeinsame Fahrradtour mit dem LOV
weitere Infos folgen rechtzeitig, siehe Tagespresse

Jeden Montag 19.30 Uhr Gymnastik und Schwimmen in der alten Sporthalle
Jeden 1. Sonntag im Monat ab 11.00 Uhr Stammtisch im Cafe Ebbinghoff
Jede die Lust hat ist herzlich willkommen!

Nahere Infos in der Tagespresse, in der LandFrauen Whats App-Gruppe
oder auf unserer Homepage
www.wllv.de/kreisverband/coesfeld/ortsverband/osterwick
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Unsere Angebote fiir Sie

Ortsebene

Freitag,
12.09.2025,19.30 Uhr

Donnerstag,
18.09.2025, 19.00 Uhr

Donnerstag,
02.10.2025, 20.00 Uhr

Dienstag,
28.10.2025,18.30 Uhr

Freitag,
07.11.2025, 14.30 Uhr

Sonntag,
09.11.2025, 14.30 Uhr

Samstag,
29.11.2025, 15.00 Uhr

Donnerstag,
08.01.2026, 15.30 Uhr

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

,LandFrauen-Feierabend*

Start in das neue Programm, locker, flockig in den Feierabend.
Jede Teilnehmerin bringt Fingerfood mit

Spieker ,Auf der Horst*

LandFrauen gehen tanzen!
Mit DJ und Getranken
Hof Harlake

.Kalender Girls",

ein Musical von Gray Barlow und Tim Firth
Quasi So Theater in Ibbenbiiren

Abfahrt ,Auf der Horst*

Fahrt zur Kugel-Bude,

in der Kugel-Bude in Siidlohn weihnachtet es das ganze Jahr hindurch,
rund 2000 verschiedene Kugeln und Figuren sind im Angebot
Treffpunkt ,Auf der Horst"

Café im Spieker,

wir kiimmern uns um das Sonntags-Café mit Kaffee,
selbstgebackenen Kuchen und netten Gesprachen
Spieker

Weihnachtsmarkt in Ottmarsbocholt
Wir backen Reibekuchen

KreislandFrauen: Bauerinnenforum (s. S. 12)
Gaststatte Sendes, Bosensell
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Sonntag,
01.02.2026,18.00 Uhr

Freitag,
20.02.2026, 17.00 Uhr

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

Freitag,
20.03.2026, 17.00 Uhr

Donnerstag,
16.04.2026, 18.30 Uhr

Dienstag,
12.05.2026, 19.00 Uhr

Samstag,
16.05.2026, 12.00 Uhr

Mai 2026

Samstag,
13.06.2026,15.00 Uhr

Juni/luli26

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen

Jahreshauptversammlung
Clemens August in Davensberg

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Fingerfood-Borse
Im Spieker

Basteln mit Babsi
Pfarrheim Ottmarsbocholt

Bittandacht

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Bauerngolf

LandFrauen Olympiade
Treffen am Spieker ,Auf der Horst*

Besichtigung des Gartenbaubetriebes Grutsch in Waltrop

Fahrradtouren von Mai bis Oktober:
Jeden Montag, Treffpunkt, 14.30 Uhr am Kirchplatz St. Urban
alle 14 Tage, dienstags, Treffpunkt, 19.00 Uhr an der Raiffeisen

Spieleabend in der KOB, von September bis April
jeden 3. Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr

Nahere Infos gibt es in der Tagespresse, LF WhatsApp-Gruppe oder auf unserer Homepage
www.wllv.de/ottmarsbocholt-venne
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Unsere Angebote fiir Sie

Ortsebene

Freitag,
22.08.2025, 19.00 Uhr

Sonntag,
24.08.2025,09.00 Uhr

Dienstag,
09.09.2025, 18.30 Uhr

Freitag,
12.09.2025,19.30 Uhr

Mittwoch,
08.10.2025,19.30 Uhr

Donnerstag,
20.11.2025,19.00 Uhr

Donnerstag,
08.01.2026, 15.30 Uhr

Samstag,
17.01.2026,16.00 Uhr

Sonntag,
01.02.2026, 18.00 Uhr

Freitag,
06.02.2026,18.30 Uhr

Samstag,
28.02.2026,
14.00-17.00 Uhr

Saisonstart
Hof Streyl

Besuch des Diistermiihlenmarkts in Legden
Kirchplatz

Herbstkiiche - Kochen in der Familienbildungsstatte

Diilmen

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Verlagsfiihrung beim Wochenblatt
Munster

Kinobesuch - Wir schauen einen aktuellen Film

KreislandFrauen: Bauerinnenforum (s. S. 12)
Gaststatte Sendes, Bosensell

Winterwanderung mit gemeinsamem Abendessen
Kirchplatz

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen

Jahreshauptversammlung
Gemeindehaus

Kaffeeseminar - Von der Bohne zum Genuss
Referentin Melanie Schliiters, Hobby Barista
Gemeindehaus
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Donnerstag + Freitag,
05.03.+ 06.03.2026,
19.00 Uhr

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

Freitag-Sonntag,
13.03.-15.03.2026,
wird bekannt gegeben

Mittwoch,
25.03.2026, 19.00 Uhr

Mittwoch,
13.05.2026, 14.00 Uhr

Samstag,
16.05.2026, 12.00 Uhr

Samstag,
27.06.2026, 16.00 Uhr

Samstag,
11.07.2026,
14.00-16.00 Uhr

Freitag,
21.08.2026, 18.30 Uhr

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Basteln fiir Ostern
Gemeindehaus

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

3-Tages-Fahrt nach Hamburg mit Besuch des Musicals Tarzan

Hort ihr Leut und lasst euch sagen... - Unterwegs mit dem Nachtwachter
Billerbeck

Gemeinsame Radtour mit den Daruper LandFrauen
Kirchplatz

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Eierholen
Kirchplatz

Brottasting Terjung
Burg Vischering

Ausblick Saisonstart

Jeden 1. Donnerstag im Monat treffen wir uns zum Kreativabend um 19.00 Uhr im Gemeindehaus.
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Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

Sonntag,
07.09.2025, 10.00 Uhr

Freitag,
12.09.2025, 18.00 Uhr

Sonntag,
21.09.2025, 10.30 Uhr

Mittwoch, 08.10.2025,
Donnerstag, 09.10.2025,
je 19.00 Uhr

Montag,
27.10.2025,19.00 Uhr

Samstag,
15.11.2025, 14.00 Uhr

Freitag,
28.11.2025, 19.00 Uhr

Donnerstag,
08.01.2026, 15.30 Uhr

»,DANKE sagen”“ — Wir feiern das Erntedankfest fiir Jung und Alt mit einem

Familiengottesdienst und anschlief3endem Friihschoppen
Hof GrofRe-Austrup, Alvingheide 32, Bosensell

pumps@bauernhof
»Ein Hoch auf die Knolle* Besichtigung der Kartoffelscheune
Bauerschaft Gettrup, Senden

Erntedankgottesdienst mit der Landjugend und dem LOV und
anschief’endem lockerem Beisammensein
St. Laurentius Kirche Senden

+Welch*ein Duft liegt in der Luft” -

milde, wunderbar duftende Seifen selbst erstellen
Workshop mit Anja Baumann (1x Senden, 1x Bosensell)
Kubuz Senden, Tresor Bosensell

Gut vorbereitet fiir den Ernstfall -

Erste-Hilfe-Kurs mit Rettungssanitéter und Dozent fiir Erste Hilfe
Thomas Schiirmann

DRK Heim, Eintrachtstrafe 15, Senden

Jahreshauptversammlung mit Kaffee & Kuchen und Iris Brocks,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie mit dem spannendem Vortrag
»Kraft der Gedanken“

Gaststatte Sendes, Kley 43, Bosensell

»In der Weihnachtsbackerei“ Platzchenborse & Glithwein
Altes Zollhaus, Mlnsterstr. 12, Senden

KreislandFrauen: Bauerinnenforum (s. S. 12)
Gaststatte Sendes, Bosensell

94



Freitag,
30.01.2026,19.30 Uhr

Sonntag,
01.02.2026, 18.00 Uhr

Dienstag,
10.02.2026, 14.30 Uhr

Donnerstag,
12.02.2026,16.00 Uhr

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

Freitag,
20.03.2026, 18.00 Uhr

Samstag,
18.04.2026, 15.00 Uhr

Samstag,
25.04.2026, 10.00 Uhr

Samstag,
09.05.2026, 14.00 Uhr

Samstag,
16.05.2026, 12.00 Uhr

Donnerstag,
11.06.2026,18.00 Uhr

Bosensell

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

,Das ganze Leben ist ein Quiz und wir raten, raten, raten“ Kneipenquiz
Journal, Miinsterstr. 16, Senden

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen

Gute Laune, Konfetti und Kaffeeduft = Karnevalsnachmittag
Altes Zollhaus, Minsterstr. 12, Senden

Helau und Alaaf, die jecken LandFrauen sind los! Altweiber
Gosselmanns Hof, Bredenbeck 10, Senden

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

,Ladies Verkostung“ Besuch der Brennerei Bocker 1848 Forstmannshof
Gut Forstmannshof, Westrup 10, Lidinghausen

Bogen, Pfeil & Scheibe = Faszination Bogenschief3en, Schnupperkurs
Bogensportanlage, Schapdetten, Antonius-Averkorn-Weg 1

Wald, Wiesen, Wandergliick! Ein paar feste Schuhe und nix wie los!
Tageswandertour

,Kommt auf die Wiese...*
interaktiver Outdoor-Sport-Spiel und Spa3nachmittag
Hof Heitplatz, Wierling 22, Senden

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

»Honig ist Sonne im Glas“ Besuch der Imkerei Beuers
Hof Beuers, Scholling 4, Senden

— 1. u. 3. Sonntag im Monat ab 11.00 Uhr Stammtisch im Haus Wessing

— Im Sommer: Donnerstags Radtour rund um Bésensell, Treffpunkt Kirche 18.00 Uhr

Senden

— Montags, 19.15 -20.00 Uhr Wassergymnastik Tatjana Burger, Cabrio Bad

Dienstagsabends, Gymnastik Bodyfit Tatjana Reimer, Hauptschule
Am 2. Dienstag im Monat: Kldnnachmittag, Ort s. Tagespresse

— Im Sommer: Donnerstags Radtour rund um Senden, Treffen Busbahnhof 19.15 Uhr

Im Winter (Oktober — April) Wanderung am letzten Samstag im Monat ab 14.00 Uhr

95



Unsere Angebote fiir Sie

Ortsebene

Samstag,
30.08.2025, 14.00 Uhr

Sonntag,
07.09.2025, 15.00 Uhr

Freitag,
12.09.2025,19.30 Uhr

Oktober 2025

Donnerstag,
06.11.2025,17.00 Uhr

Donnerstag,
04.12.2025,12.30 Uhr

Donnerstag,
08.01.2026, 15.30 Uhr

Samstag,
24.01.2026,14.30 Uhr

Rund um Seppenrade mit dem Planwagen

mit gemiitlichem Abschluss auf dem Hof Hendan

Anmeldung bei Ann-Katrin Hendan (0173 7090850) bis zum 15.08.2025
Abfahrt: Hof der Familie Hendan

Unterhaltsames Familienstiick unter freiem Himmel - ,Schneewittchen -
neu verspiegelt*, Freilichtbiihne Billerbeck

Anmeldung bei Ann-Katrin Hendan (0173 7090850) bis zum 31.08.2025
Abfahrt Edeka-Parkplatz mit Privat-PKW

KreislandFrauen: Party zum Saisonstart (s. S. 6)
Hof Ostendorf, Billerbeck

Erntedankmesse gemeinsam mit der Landjugend und dem
landwirtsch. Ortsverein
Ort wird noch bekannt gegeben

,Malen mit Glas“ - Glaskunst leichtgemacht -

Blumen und Objekte fiir Haus und Hof, Referentin: Iris Lichte

Anmeldung bei Ann-Katrin Hendan (0173 7090850) bis zum 30.10.2025
Familienbildungsstatte Ludinghausen

Fahrt zum Weihnachtsmarkt Schloss Merode
Anmeldung bei Christiane Nocker (0172 9273312) bis zum 27.11.2025
Abfahrt Edeka-Parkplatz mit dem Bus

KreislandFrauen: Bauerinnenforum (s. S. 12)
Gaststatte Sendes, Bosensell

Jahreshauptversammlung
Ort wird noch bekannt gegeben
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Sonntag,
01.02.2026,18.00 Uhr

Freitag,
27.02.2026,18.30 Uhr

Samstag,
07.03.2026,09.00 Uhr

Samstag,
07.03.2026, 14.00 Uhr

Marz/April 2026

Mai/luni 2026

Samstag,
16.05.2026,12.00 Uhr

Sonntag,
21.06.2026,11.00 Uhr

Gymnastik

Unsere Angebote fiir Sie
Ortsebene

KreislandFrauen: Kabarett (s. S. 10)
Aula Schulzentrum, Dilmen

Der Friihling kommt - wir basteln Friihlingsdeko!
Referentin: Tanja Funhoff
Bliitenwerk Seppenrade

Umwelttag - Miillsammelaktion aller Seppenrader Vereine
Rosengarten Seppenrade

KreislandFrauentag (s. S. 5)
Senden, Steverhalle

Schmuck-Workshop mit den Piepers Mddels -, die kleinen Dinge*
Referentinnen: Katharina und Sofie Pieper

Anmeldung bei Jennifer Helmig (0172 3024677)
Don-Bosco-Haus

Maigang zusammen mit der Landjugend und dem landw. Ortsverein
Weitere Informationen folgen

KreislandFrauen: Fest der Nachhaltigkeit (s. S. 23)
Ziel: Raiffeisen Nottuln, Beisenbusch 2

Bauernmarkt im Rosengarten
Rosengarten Seppenrade

Wahrend der Schulzeit immer wochentlich, freitags um 18.30 Uhr in der Turnhalle der
Mariengrundschule Seppenrade, Leitung: Frau Paulus Hellkuhl, Seppenrade

Stammtisch

Stammtisch in der Gaststatte ,Mutter Siepe“in Seppenrade jeden 2. Dienstag im Monat ab 18.00 Uhr
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Sonstiges
Antrag auf Mitgliedschaft

Antrag auf Mitgliedschaft im LandFrauenverband

bei der zustindigen Ortsvorsitzenden abgeben (oder an die Geschaftsstelle schicken).

An den KreislandFrauenverband Coesfeld
Geschaftsstelle - Melanie Grothues

Landt Frauen

Westfélisch-Lippischer LandFrauenverband e.V.

Kreisverband Coesfeld melanie.grothues@lwk.nrw.de
Borkener Strafte 25,48653 Coesfeld

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im Ortsverband:

Name:

Vorname:

Strafde, PLZ und Ort:

Telefon:

Mail:

Geb. am:

Beruf:

Ich bitte um ...

[1 Bekanntgabe einer Ansprechpartnerin in meinem Ortsverband
[ Weitergabe meiner Adresse an die zustandige Ortsvorsitzende
[J Zusendung von Informationen Uber die Arbeit des LandFrauenverbandes

[] Rickruf fur ein personliches Gesprach

Ort und Datum Unterschrift
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Sonstiges
Antrag auf Mitgliedschaft

wllv-Landfrauenortsverband
Glaubiger-Identifikationsnummer (des Ortsverbandes): fullt der Ort aus

DE

Mandatsreferenz: setzt der Ort ein

Ich bin damit einverstanden, dass der jahrliche Mitgliedsbeitrag (von z.Zt. 27,00 €)
von meinem Konto abgebucht wird.

SEPA-Lastschrift-Mandat

Ich ermachtige den Ortsverband , den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Ortsverband
auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten

Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

StrafRe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

IBAN

BIC

Ort und Datum Unterschrift

Datenschutzerkldrung

Ich bin damit einverstanden, dass die oben genannten Daten zur Durchfiihrung von Vereinstatigkeiten und
flr statistische Zwecke verarbeitet und gespeichert werden und nur soweit, wie fiir wllv-Veranstaltungen not-
wendig, an Dritte weitergegeben werden (z. B. an den Deutschen LandFrauenverband, Reiseveranstalter von
wllv-Fahrten oder als Voraussetzung fiir die Bewilligung von Fordermitteln). Fotos, auf denen ich mit einer
Aktivitat der LandFrauen zu sehen bin, veréffentlicht werden (z.B. wllv-Homepage, Tageszeitung, Wochenblatt
fir Landwirtschaft und Landleben, etc.). Fotos, auf denen ich mit einer Aktivitat der LandFrauen zu sehen bin,
in sozialen Medien (z. B. Facebook, Instagram) verdffentlicht werden.

Ort und Datum Unterschrift
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Sonstiges -
Impressum

Impressum

Herausgeber

KreislandFrauenverband Coesfeld

Borkener Strafte 25,48653 Coesfeld www.wllv.de/Coesfeld

02541 910-23%6,0151 53265386 Melanie.Grothues@lwk.nrw.de

Redaktion
Melanie Grothues

Gestaltung
Simone Stammen

Foto Titelseite
Katherine_AdobeStock

Druck
Druckhaus Lage

Datenschutz-Hinweis

Mit der Teilnahme an unseren Veranstaltungen (Kreis- und Ortsebene) erklaren sich die Teilneh-
mer/innen bereit, dass die entstehenden Fotos, auf denen sie abgebildet sind, vom Westfalisch-
Lippischen LandFrauenverband fiir Veroffentlichungen in allen Medien genutzt werden konnen.

Der willv...

. das sind 20 Kreisverbande und 340 Ortsverbande, die in ein festes
Netzwerk eingebunden sind.

. das sind 43.000 Frauen, die mit ihrem ehrenamtlichen Engagement
die landlichen Regionen lebenswert erhalten.

. das sind 86.000 Hande, die mit kreativem Geschick das Leben auf
dem Land aktiv mitgestalten.




Von Mensch
zu Mensch.

Uber unser Pflegenetzwerk bieten wir
eine angepasste Versorgung und Hilfe fir
Menschen in den verschiedensten Lebens-
und Altersphasen. Hand in Hand und

von Mensch zu Mensch.

SENIOREN-

PFLEGEDIENST

 —— WOHNANLAGE
Ambulante Pflege, _—
Hauswirtschaft und = Vollstationire Pflege & MAGDALENEN-
Betreuung zuhause Kurzzeitpflege , HOF

HAUSHALTS-

NAHE DIENST- Seniorengerechtes
LEISTUNGEN Wohnen
FAMILIEN- — TAGESPFLEGE
PFLEGE Serviceleistungen 1}

Gescher, Coesfeld,
Lette ..wohlfiihlen
wie zuhause

fur Haushalt und
Garten

Haushalts- &
Familienhilfe

v

KOMM' JETZT INS TEAM MENSCH

Online bewerben unter www.bhd-karriere.de

Noch mehr vom BHD auf

unserer website, \ns+53ram
& Facebook - \nfos, offtene
Stellen und ﬂllféﬁl'tches

Infos und Beratung:

BHD Pflegenetzwerk « Druffels Weg 98 + 48653 Coesfeld
Telefon: 02541 84461-10 «+ www.bhd-pflegenetzwerk.de 9




