SPEISEPLAN

fur die Woche
28.04.2025 - 02.05.2025

Haus Freudenberg

Tag Menii | Meni ||
Montag Kartoffeltaschen mit Putengeschnetzeltes "Hawai” mit
28.04.2025 | Frischkase-Krauterfullungs# Ananas in Fruchtiger Currysofle &
Krauterquark N
Reis

Salat B, D, H, J, K, 1,2,21,22, 43, 44

FruchtJOghurt B.H. 7,10, 12 Sal_at B, D, H, J, K 1,2,21,22, 43, 44

Fruchtjoghurte.7.10.12

ORI E AL LGS 671 keal; 23 g Fett; 75 g KH; 40 g EiweiB
Dienstag Pasta Peperonata mit Gegrillter Fischfilet e
29.04.2025 Paprika und Zwiebeln am Remouladensof3e A»AaBD.Hk23.412
Salat sonukizz 2604 KK Salzkartoffeln
Stracciatella—Joghurt bl Salat 8o.H LK 1,2,21,22.43 44

Stracciatella-Joghurt s+

582 kcal; 19 g Fett; 84 g KH; 16 g Eiweil3 919 kcal; 54 g Fett; 73 g KH; 32 g Eiweil}
Mittwoch Chili sin Carne ams.10 Pikanter Rindergulasch »»
30.04.2025 Reis Spatz[e A AA,D

Salat B,D,H,J, K 1,2, 21,22, 43, 44 Kalsergemuse

Quarkdessert &+ Quarkdessert &+

688 kcal; 18 g Fett; 105 g KH; 24 g Eiweil 704 kcal; 25 g Fett; 73 g KH; 45 g Eiweil3
Donnerstag| 1.Mai 1.Mai
01.05.2025
Freitag SitBkartoffelauflauf-mit Fomaten Cordon-bleg Atasrie
02.05.2025 | undeta s+ Sauce-Heolandaise &o+

SV e Résti
Brickentag MllsllFlegel A AEAFBFH 1B
geschlossen! Satat ©

o Bruckentag geschlossen! e 'egek

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA) Weizen und Weizenerzeugnisse, (AE) Gerste und Gersteerzeugnisse, (AF) Hafer und Hafererzeugnisse, (B) Laktose,
(D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (F) Erdniisse und -erzeugnisse, (H) Milch und -erzeugnisse, () Schalenfriichte und -erzeugnisse, (IB) Haselnisse
und Haselnusserzeugnisse, (ID) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse, (J] Sellerie und -erzeugnisse, (K] Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (4) mit StiBungsmittel, (7) mit einer Zuckerart und Siungsmitteln, (9) mit Zuckerarten und StBungsmitteln, (10)
enthalt eine Phenylalaninguelle, (12) mit Farbstoff, (21) unter Verwendung von Milch, (22) unter Verwendung von Sahne, (43) enthalt keine deklarationspflichtigen
Zusatzstoffe, (44) das Produkt enthalt keine Zusatzstoffe

Die Nahrwerte beziehen sich auf eine Portion fiir Erwachsene.
Anderungen vorbehalten.
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