Haus Freudenberg

SPEISEPLAN
fur die Woche
11.08.2025 - 15.08.2025

Haus Riswick

Tag Menii | Mendi Il
Montag SifBkartoffelauflauf mit Tomaten Karlsbader Putengulasch s
11.08.2025 | und Feta &0 Nudeln s
Salat BoHLk1 22122434 Salat 8o.H LK 1,2,21,22.43 44
Fruchtjoghurts..10.12 Fruchtjoghurte...1
456 kcal; 22 g Fett; 49 g KH; 12 g Eiweil 658 kcal; 22 g Fett; 70 g KH; 45 g Eiweil3
Dienstag Asianudeln mit Gemise und Hahnchensteak
12.08.2025 Splegelel A AAD.G L1 Rahmsof3e s
Salat Bo.H LK 12,21,22.43, 44 Kartoffeln
Vanillecreme mit Schokostiicken Salat 8.0.Hdk 12,212,634
B,G, H o g .
Vanillecreme mit Schokostiicken
B,G,H
Mittwoch Spaghettism Kénigsberger Klopse &0+
13.08.2025 Bolognese mit Tomaten,Linsen Reis
und Gemiusewdrfel- Erbsen
Salat e.omkramzeu Butterkekscreme e+
Butterkekscreme s 8.1
667 kcal; 17 g Fett; 104 g KH; 21 g Eiweil3 716 kcal; 26 g Fett; 88 g KH; 28 g Eiweif}
Donnerstag Rihrejs.o.x.. SpaghettiA,AA
14.08.2025 | Kartoffelplrees . Lachs-Sahnesaucese#
RahmspinatB-H Salat 8o.H LK 1,2,21,22.43 44
Quarkdessert s+ Quarkdessert &+
777 kcal; 46 g Fett; 53 g KH; 32 g EiweiB 792 kcal; 23 g Fett; 101 g KH; 44 g Eiweif
Freitag Hirtenpfanne mit Ofensuppe mit
15.08.2025 | Oliven,Weillkase und Gulasch,Wurst,Paprika und
Gemiuse,dazu Aioliamso. k2 Champignonsame..i.2s
Sa[at B, D, H,J, K, 1,2,21,22, 43, 44 Brb'tchen A AA, AE, B, G, H
Brownie ams.p.6hLiE Brownie AAaB.n.6HLE
943 kcal; 66 g Fett; 68 g KH; 15 g Eiweil} 806 kcal; 36 g Fett; 83 g KH; 35 g Eiweil}

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA) Weizen und Weizenerzeugnisse, (AE) Gerste und Gersteerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E] Fisch
und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (H) Milch und -erzeugnisse, (I} Schalenfriichte und -erzeugnisse, (ID) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse, (IE)
Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse, (J] Sellerie und -erzeugnisse, (K] Senf und -erzeugnisse, (L] Sesamsamen und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (4) mit StiBungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel, (7) mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln, (10) enth&lt eine Phenylalaninquelle,
(12) mit Farbstoff, (21) unter Verwendung von Milch, (22) unter Verwendung von Sahne, (43) enthalt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (44) das Produkt enthalt
keine Zusatzstoffe

Die Nahrwerte beziehen sich auf eine Portion fiir Erwachsene.
Anderungen vorbehalten.



