fur die Woche

Haus Freudenberg

SPEISEPLAN

22.09.2025 - 26.09.2025

Haus Riswick

Tag Menii | Meni Il
Montag Wirsing-Kartoffelauflauf mit Schaschlikgulasch mit Paprika
22.09.2025 Kase Uberbacken shwm und Zwiebeln A
Salat BD.HIK1.221,2243, 4 Nudeln A »
Fruchtjoghurt Eblbrpiltaik: Salat 8o.H LK 1,2,21,22.43 44
Fruchtjoghurter.7.10.12
602 kcal; 32 g Fett; 50 g KH; 25 g Eiweil3 767 kcal; 34 g Fett; 75 g KH; 40 g Eiweil3
Dienstag Gnocchi-Pfanne mit bunten Chili con Carnexss
23.09.2025 | Gemlse &+ Reis
Sa[at B,D,H, J, K, 1,2,21,22,43, 44 Salat B,D,H,J, K, 1,2, 21,22, 43, 44
Stracciatellacremes.c.+ Stracciatellacreme ..+
772 kcal; 33 g Fett; 92 g KH; 22 g Eiweil3 916 kcal; 43 g Fett; 99 g KH; 31 g Eiweil3
Mittwoch Kartoffeltaschen mit Geﬂ[jge[bratwurst B.H.J
24.09.2025 | Frischkasefillung e+ Pikante SoBe A
Krauterquark Blumenkohl in Rahm =
Salat Bo.HLK12,21,22.43, 44 Kartoffeln
Gebackasoon Gebackrmsoen
729 kcal; 43 g Fett; 71 g KH; 11 g Eiweif} 800 kcal; 44 g Fett; 70 g KH; 29 g Eiweil3
Donnerstag| Bulgurgemisepfannes. Fischfilet ame
25.09.2025 JOghUFtdip Ehl Remouladensof3e Aasso.Hk23.412
Salat Bo.H LK 12,21,22.43, 44 Kartoffeln
Vanillecreme mit Rhabarbers..1 Salat 8o.H K 1,2,21,22.43. 44
Vanillecreme mit Rhabarbere.
516 kcal; 20 g Fett; 67 g KH; 15 g Eiweil3 911 kcal; 54 g Fett; 73 g KH; 31 g Eiweil3
Freitag Kirbiscremesuppe @+ Geschnetzeltes "Ziricher Art™am.
26.09.2025 | Brotchen am ot
Buttermilchdesserte.» Spatzle rme
Salat B.D.HJK1.2,21,22,43, 44
Buttermilchdesserte*
361 kcal; 3 g Fett; 69 g KH; 12 g Eiweil3 686 kcal; 24 g Fett; 74 g KH; 42 g Eiweil3
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA] Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (G) Soja und
-erzeugnisse, (H) Milch und -erzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse, (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/L, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (4] mit StiBungsmittel, (7) mit einer
Zuckerart und StiBungsmitteln, (10) enthalt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (21) unter Verwendung von Milch, (22) unter Verwendung von Sahne, (43) enthlt
keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (44) das Produkt enthalt keine Zusatzstoffe

Die Nahrwerte beziehen sich auf eine Portion fiir Erwachsene.
Anderungen vorbehalten.



