fur die Woche

Haus Freudenberg

SPEISEPLAN

01.12.2025 - 05.12.2025

Haus Riswick

Tag Menii | Meni Il
Montag Spaghettia Djuvec-Reis
01.12.2025 Bolognese mit Tomaten,Linsen Cevapciciamo.ka

und Gemiusewdrfel- Zazikj soHK

Salat eoHiki22122.654 Salat B.D.HJK1.2,21,22,43, 44

Fruchtjoghurter..0.12 Fruchtjoghurte.7..1

682 kcal; 19 g Fett; 102 g KH; 22 g Eiweil3 962 kcal; 54 g Fett; 79 g KH; 37 g Eiweil3
Dienstag Gebackene Suf3kartoffel mit Putengeschnetzeltes "Hawai” mit
02.12.2025 | Grillgemuse und Avocado- Ananas in Fruchtiger Currysofle &

Paprikadip 2« i

Salat Bo.H LK 12,21,22.43, 44 Nudelnam

Buttermilchdesserte# Erbsen

Buttermilchdesserts#

499 kcal; 16 g Fett; 51 g KH; 9 g Eiweils 628 keal; 12 g Fett; 77 g KH; 48 g Eiweif3
Mittwoch Linsencurry Schnibbelbohneneintopf 2
03.12.2025 | Reis Bratwurst:

Salat B,D, H,J, K, 1,2, 21,22, 43, 44 GebéCkA'AA'B'D'G'H

Geback Arasn.6H

920 kcal; 39 g Fett; 113 g KH; 25 g Eiweil3 718 kcal; 38 g Fett; 53 g KH; 36 g Eiweil}
Donnerstag| Kartoffelrosti mit Hausgemachte Erbsensuppe 4.
04.12.2025 | Blumenkohl,Brokkoli,Hollandais e

e und Kise liberbacken @0 Bockwurst .z

Salat BD.HIK1.221,2243,4 Brotchen A

Schokopudding mit Kirschen .+ Schokopudding mit Kirschens

780 kcal; 47 g Fett; 64 g KH; 23 g Eiweil} 1045 kcal; 45 g Fett; 109 g KH; 45 g Eiweil3
Freitag Frihlingsrolle Aso.s Hahnchenbrust” Piccata “amsn
05.12.2025 | Gebratener Reis mit Gemuse TomatensoBe

und Eissso.0n. Bandnudeln Ao

Mangodip Salat B.D.HJK1.2,21,22,43, 44

Salat BD.HIK1.221,2243,4 Quarkdessert &+

824 kcal; 30 g Fett; 114 g KH; 23 g Eiweil3 920 kcal; 33 g Fett; 110 g KH; 44 g Eiweil3
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA] Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (H) Milch und
-erzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (7) mit
einer Zuckerart und StiBungsmitteln, (10) enthalt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (20) mit Eiklar, (21) unter Verwendung von Milch, (22)
unter Verwendung von Sahne, (43) enthélt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (44) das Produkt enthélt keine Zusatzstoffe

Die Nahrwerte beziehen sich auf eine Portion fiir Erwachsene.
Anderungen vorbehalten.



