Haus Freudenberg

SPEISEPLAN
fur die Woche
02.02.2026 - 06.02.2026

Haus Riswick

Tag Menii | Meni Il
Montag SuBkartoffelauflauf mit Tomaten Schaschlikgulasch mit Paprika
02.02.2026 | und Feta &r.o und Zwiebeln A»
Salat BD.HIK1.221,2243, 4 Nudeln A »
Fruchtjoghurt &x7 Erbsen
Fruchtjoghurter.7.10.12
416 kcal; 18 g Fett; 48 g KH; 12 g Eiweil 725 kcal; 25 g Fett; 75 g KH; 45 g Eiweil3
Dienstag Gemdisecurry Amre.i.u Hahnchensteak
03.02.2026 Reis RahmsofleassH
Salat BD.HIK1.221,2243, 4 Kartoffeln
Vanillecreme mit Schokostlicken Salat 8010k 1.2.21.22.43, 4
B,G.H . . ..
Vanillecreme mit Schokostlicken
B, G, H
UL R (T LB O LR 557 kcal; 21 g Fett; 57 g KH; 33 g Eiwei
Mittwoch Pikanter Gemuse- Hahnchendoner mit Gemuse und
04.02.2026 Kartoffelauflaufeson /wiebeln AL
Salat BD.HIK1.221,2243 4 /aziki s.o.Hk1
Quarkdessert &+ Salat 8o.H LK 1,2,21,22.43 44
Quarkdessert &+
551 kcal; 33 g Fett; 47 g KH; 12 g Eiweil3 941 kcal; 51 g Fett; 76 g KH; 43 g Eiweil3
Donnerstag| Afrikanischer Erdnuss-Eintopf * Schnibbelbohneneintopf 2
05.02.2026 | “ Bratwurst?
Brotchen am .
3 Gebackamsoen
Geback ~as
554 kcal; 18 g Fett; 78 g KH; 19 g Eiweil3 718 kcal; 38 g Fett; 53 g KH; 36 g Eiweil}
Freitag Blumenkohlbratling mit Kaselauchrahmsuppe mit
06.02.2026 | Tomaten und Kase lberbacken » Hackfleisch &1z
AA, B, H, 44 .
. Brotchen Am
Schmorkes
. . Panna Cotta &+
Krauterdip e otk .
842 kcal; 42 g Fett; 84 g KH; 29 g Eiweil} 744 kcal; 40 g Fett; 59 g KH; 35 g Eiweil3
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA] Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (F) Erdniisse und -erzeugnisse, (G) Soja und
-erzeugnisse, (H) Milch und -erzeugnisse, (I) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (ID) Cashewntiisse und Cashewnusserzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K] Senf
und -erzeugnisse, (L) Sesamsamen und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2] mit Antioxidationsmittel, (7) mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln, (10) enthalt
eine Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (21) unter Verwendung von Milch, (22) unter Verwendung von Sahne, (43) enthilt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe,
(44) das Produkt enthilt keine Zusatzstoffe

Die Nahrwerte beziehen sich auf eine Portion fiir Erwachsene.
Anderungen vorbehalten.



