SPEISEPLAN
fur die Woche
09.03.2026 - 13.03.2026

Haus Riswick

Haus Freudenberg

Tag Menii | Meni Il
Montag SuBkartoffelauflauf mit Tomaten Jagergeschnetzeltes #m:
09.03.2026 | und Feta snip Nudeln s
Sal_at B, D, H,J, K, 1,2 21,22, 43, b4 Salat B,D,H, J, K, 1,2 21,22, 43, 44
Fruchtjoghurts..10.12 Fruchtjoghurte...1
456 kcal; 22 g Fett; 49 g KH; 12 g Eiweil 811 kcal; 44 g Fett; 72 g KH; 32 g Eiweil3
Dienstag Spaghettiam Texashacksteak belegt mit
10.03.2026 | mit Zucchini a'la Carbonaraso.t.. Tomaten und Kase aon2
; l Krauterdip g.o.x.« «.4
B, D, H,J, K, 1,2,21,22, 43, 44
IR ) Kartoffelspalten
Stracciatellacremesc+ Salat bo.rk 22126
841 kcal; 36 g Fett; 103 g KH; 25 g EiweiB Stracciatellacreme =+
1046 kcal; 59 g Fett; 81 g KH; 44 g Eiweil3
Mittwoch Allgauer Kasespatzle mit Schweinebraten
11.03.2026 | Zwiebeln und verschiedenen ZwiebelsoBe ~m
Kasesorten Ass.o.4.12 Rosenkohl
Sa[at B, D, H, J, K, 1,2,21,22, 43, 44 Bratkartoffe[n
Schokopudding &+ Schokopudding &+
733 kcal; 26 g Fett; 97 g KH; 26 g Eiweil3 749 kcal; 31 g Fett; 65 g KH; 49 g Eiweil3
Donnerstag| Gemiseeintopf mit Couscous Fleischkase 21

12.03.2026 | “*"
Brotchen am

Quarkdessert &#

Spiegeleir
Sauerkraut 12
Kartoffelpurees.n.12
Quarkdessert 8+

507 kcal; 8 g Fett; 86 g KH; 20 g Eiweif} 842 kcal; 57 g Fett; 47 g KH; 32 g Eiweil}

Freitag
13.03.2026

Kartoffeltaschen mit
Frischkasefillung &+
Krauterdip e .o k.4

Hausgemachte Gulaschsuppe A
Brotchen A
Vanillecreme mit Rhabarbers.n.12

Sal_at B, D, H,J. K, 1,2,21,22,43, 44
Vanillecreme mit Rhabarberes

731 kcal; 42 g Fett; 68 g KH; 18 g Eiweil3 628 kcal; 20 g Fett; 66 g KH; 44 g Eiweil3

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA] Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (H) Milch und
-erzeugnisse, (I) Schalenfrichte und -erzeugnisse, (ID) Cashewnlsse und Cashewnusserzeugnisse, (J] Sellerie und -erzeugnisse, (K] Senf und -erzeugnisse (1) mit
Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (7) mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln, (10) enthélt eine Phenylalaninquelle, (12)
mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (20) mit Eiklar, (21) unter Verwendung von Milch, (22) unter Verwendung von Sahne, (43) enthalt keine deklarationspflichtigen
Zusatzstoffe, (44) das Produkt enthalt keine Zusatzstoffe

Die Nahrwerte beziehen sich auf eine Portion fiir Erwachsene.
Anderungen vorbehalten.



