
Tag Menü I Menü II

Süßkartoffelauflauf mit Tomaten 
und Feta B, H, I, ID

Salat B, D, H, J, K, 1, 2, 21, 22, 43, 44

Fruchtjoghurt B, H, 7, 10, 12

456 kcal; 22 g Fett; 49 g KH; 12 g Eiweiß

Jägergeschnetzeltes A, AA, 2

Nudeln A, AA

Salat B, D, H, J, K, 1, 2, 21, 22, 43, 44

Fruchtjoghurt B, H, 7, 10, 12

811 kcal; 44 g Fett; 72 g KH; 32 g Eiweiß

Montag
09.03.2026

Spaghetti A, AA

mit Zucchini a'la Carbonara B, D, H, 1, 

12

Salat B, D, H, J, K, 1, 2, 21, 22, 43, 44

Stracciatellacreme B, G, H

841 kcal; 36 g Fett; 103 g KH; 25 g Eiweiß

Texashacksteak belegt mit 
Tomaten und Käse A, AA, D, H, 20

Kräuterdip B, D, H, K, 43, 44

Kartoffelspalten 12

Salat B, D, H, J, K, 1, 2, 21, 22, 43, 44

Stracciatellacreme B, G, H

1046 kcal; 59 g Fett; 81 g KH; 44 g Eiweiß

Dienstag
10.03.2026

Allgäuer Käsespätzle mit 
Zwiebeln und verschiedenen 
Käsesorten A, AA, B, D, H, 12

Salat B, D, H, J, K, 1, 2, 21, 22, 43, 44

Schokopudding B, H

733 kcal; 26 g Fett; 97 g KH; 26 g Eiweiß

Schweinebraten 
Zwiebelsoße A, AA

Rosenkohl
Bratkartoffeln
Schokopudding B, H

749 kcal; 31 g Fett; 65 g KH; 49 g Eiweiß

Mittwoch
11.03.2026

Gemüseeintopf mit Couscous A, AA, 

K, 3, 12

Brötchen A, AA

Quarkdessert B, H

507 kcal; 8 g Fett; 86 g KH; 20 g Eiweiß

Fleischkäse 1, 2, 16

Spiegelei D

Sauerkraut 1, 2

Kartoffelpüree B, H, 12

Quarkdessert B, H

842 kcal; 57 g Fett; 47 g KH; 32 g Eiweiß

Donnerstag
12.03.2026

Kartoffeltaschen mit 
Frischkäsefüllung B, H

Kräuterdip B, D, H, K, 43, 44

Salat B, D, H, J, K, 1, 2, 21, 22, 43, 44

Vanillecreme mit Rhabarber B, H, 12

731 kcal; 42 g Fett; 68 g KH; 18 g Eiweiß

Hausgemachte Gulaschsuppe A, AA

Brötchen A, AA

Vanillecreme mit Rhabarber B, H, 12

628 kcal; 20 g Fett; 66 g KH; 44 g Eiweiß

Freitag
13.03.2026

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA) Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (H) Milch und
-erzeugnisse, (I) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (ID) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse (1) mit
Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstärker, (7) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln, (10) enthält eine Phenylalaninquelle, (12)
mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (20) mit Eiklar, (21) unter Verwendung von Milch, (22) unter Verwendung von Sahne, (43) enthält keine deklarationspflichtigen
Zusatzstoffe, (44) das Produkt enthält keine Zusatzstoffe

für die Woche
09.03.2026 - 13.03.2026

SPEISEPLAN


