fur die Woche

Haus Freudenberg

SPEISEPLAN

08.06.2026 - 12.06.2026

Haus Riswick

Tag Menii | Mendi I
Montag Allg'&iuer Kasespatzle mit Pikanter Rindergu[asch A AA
08.06.2026 | Zwiebeln und verschiedenen Spatzle amo

Kasesorten Ams.o.n1 Salat B.0.H.JK1.2.21,22,43 44

Salat BD.HJIK1.221,2243, 4 Fruchtjoghurt BT 10,12

Fruchtjoghurte .01

736 kcal; 28 g Fett; 92 g KH; 27 g Eiweil3 786 kcal; 36 g Fett; 71 g KH; 44 g Eiweil3
Dienstag Linsencurry Fisch Italigsew.io
09.06.2026 Reis Krautersof3e &+

Salat BD.HIK1.221,2243, 4 Kartoffeln

Vanillecreme mit Schokostlicken Salat 8010k 1.2.21.22.43, 4

o Vanillecreme mit Schokostiicken

B,G, H

871 kcal; 36 g Fett; 110 g KH; 24 g Eiweil3 715 keal; 33 g Fett; 62 g KH; 40 g Eiweif
Mittwoch Lasange mit Blumenkohlhack Cordon bleu A#BH1.2
10.06.2026 und SpinatA'AAvaD-H RahmsoflerssH

Salat B, D, H,J, K, 1,2,21,22, 43, 44 Kroketten A AA, B, H

Gebackaae.o.cn Mischgemiise

Gebackarmsoen

814 kcal; 44 g Fett; 72 g KH; 29 g Eiweil3 933 kcal; 38 g Fett; 106 g KH; 36 g Eiweil3
Donnerstag Rihrejs.o.x.. SpaghettiA,AA
11.06.2026 KartoffelpUree ShlalSHE "Bolognese"A,AA

RahmspinathH Salat 8o.H LK 1,2,21,22.43 44

Buttermilchdesserte« Buttermilchdessert .+

739 kcal; 42 g Fett; 53 g KH; 30 g EiweiB 807 kcal; 29 g Fett; 98 g KH; 37 g EiweiB
Freitag Gebackener Hirtenkase mit Winzergeschnetzeltes A#en12
12.06.2026 | Zwiebeln und Oliven, dazu Spatzle aamo

gemischter Salat mit Salat B.D.HJK1.2,21,22,43, 44

Cocktaildressing &.o.tkm 1215194 Panna Cotta &+

Brotchen am

711 kcal; 39 g Fett; 59 g KH; 29 g Eiweil3 836 kcal; 40 g Fett; 77 g KH; 41 g Eiweil}

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA] Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (G) Soja und
-erzeugnisse, (H) Milch und -erzeugnisse, (I) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (ID) Cashewntiisse und Cashewnusserzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K] Senf
und -erzeugnisse, (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/|, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (7) mit einer Zuckerart und StBungsmitteln, (10) enthalt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (15) geschwarzt, (19) mit MilcheiweiB, (21)
unter Verwendung von Milch, (22) unter Verwendung von Sahne, (43) enthalt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (44) das Produkt enthalt keine Zusatzstoffe

Die Nahrwerte beziehen sich auf eine Portion fiir Erwachsene.
Anderungen vorbehalten.




