
Tag Menü I Menü II

Pasta mit 
Rosenkohl,Mandeln,Ricotta A, AA, B, H, 

I, IA

Salat B, D, H, J, K, 1, 2, 21, 22, 43, 44

Fruchtjoghurt B, H, 7, 10, 12

618 kcal; 25 g Fett; 72 g KH; 23 g Eiweiß

Currywurst A, AA, J, K, 6, 16

Pommes 
Salat B, D, H, J, K, 1, 2, 21, 22, 43, 44

Fruchtjoghurt B, H, 7, 10, 12

921 kcal; 49 g Fett; 89 g KH; 27 g Eiweiß

Montag
15.06.2026

Antipasti-Nudeln A, AA, G, 2

Salat B, D, H, J, K, 1, 2, 21, 22, 43, 44

Quarkdessert B, H

774 kcal; 22 g Fett; 107 g KH; 32 g Eiweiß

Spanferkelrollbraten 
Zwiebelsoße A, AA

Kartoffeln
Rosenkohl
Quarkdessert B, H

490 kcal; 14 g Fett; 54 g KH; 34 g Eiweiß

Dienstag
16.06.2026

Kartoffelrösti mit 
Blumenkohl,Brokkoli,Hollandais
e und Käse überbacken B, D, H

Salat B, D, H, J, K, 1, 2, 21, 22, 43, 44

Rote Grütze mit Vanillesoße B, H

647 kcal; 35 g Fett; 57 g KH; 22 g Eiweiß

Hähnchensteak 
Erdnusssauce A, AA, F, G

Reis 
bunte Karotten 
Rote Grütze mit Vanillesoße B, H

756 kcal; 25 g Fett; 93 g KH; 39 g Eiweiß

Mittwoch
17.06.2026

Gemüseeintopf mit Couscous A, AA, 

K, 3, 12

Brötchen A, AA

Karamellpudding B, H

510 kcal; 8 g Fett; 88 g KH; 17 g Eiweiß

Senfkrustengulasch A, AA, K

Spätzle A, AA, D

Salat B, D, H, J, K, 1, 2, 21, 22, 43, 44

Karamellpudding B, H

807 kcal; 40 g Fett; 77 g KH; 34 g Eiweiß

Donnerstag
18.06.2026

Süßkartoffelauflauf mit Tomaten 
und Feta B, H, I, ID

Salat B, D, H, J, K, 1, 2, 21, 22, 43, 44

Grießpudding A, AA, B, H

477 kcal; 21 g Fett; 55 g KH; 12 g Eiweiß

Käselauchrahmsuppe mit 
Hackfleisch B, H, 12

Brötchen A, AA

Grießpudding A, AA, B, H

732 kcal; 37 g Fett; 60 g KH; 36 g Eiweiß

Freitag
19.06.2026

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA) Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (F) Erdnüsse und -erzeugnisse, (G) Soja und
-erzeugnisse, (H) Milch und -erzeugnisse, (I) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (IA) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (ID) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse,
(J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstärker, (6) mit einer Zuckerart
und Süßungsmittel, (7) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln, (10) enthält eine Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (21) unter Verwendung von
Milch, (22) unter Verwendung von Sahne, (43) enthält keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (44) das Produkt enthält keine Zusatzstoffe

für die Woche
15.06.2026 - 19.06.2026

SPEISEPLAN


