Haus Freudenberg

SPEISEPLAN

fur die Woche
03.08.2026 - 07.08.2026

Tag Mendu | Mendu Il
Montag Maultaschen in Kottbular amo
03.08.2026 Zwiebelschmelze Amso.n12 Preiselbeer Rahmsauce A8+
Salat B0.H1K1.221,2243, 44 Pommes Frites
Fruchtjoghurt hlahinLr: Salat 8o.H LK 12,21,22.43, 44
Fruchtjoghurts.7.1.12
659 kcal; 27 g Fett; 73 g KH; 28 g Eiweil3 846 kcal; 50 g Fett; 75 g KH; 25 g Eiweil
Dienstag Pasta Peperonata mit Gegrillter Bratwurst:
04.08.2026 Paprika und Zwiebeln »mm Pikante Sof3e A
Salat Bo.H LK 1.221,22.43 44 KartoffelpUree BH. 12
Stracciatellacremes.s.+ Mischgemiise
Stracciatellacremes.s.«
629 kcal; 23 g Fett; 88 g KH; 15 g Eiweil 957 kcal; 56 g Fett; 72 g KH; 39 g Eiweil
Mittwoch Ofenkartoffel mit Grillgemuse «. Salatteller mit gebratener
05.08.2026 | “ , Hahnchenbrust und
B, D, H, K, 43, 44 .
Krauterdip Joghurtdressing , Baguette »sn
Salat B0.H1k1.221,2243 44 43, b
Geback Arasnb.eH GebackanrasnboeH
598 kcal; 26 g Fett; 70 g KH; 18 g Eiweil3 607 kcal; 15 g Fett; 76 g KH; 39 g Eiweil3
Donnerstag| Penne Verdeaasox Mediterranes Rinderrahmgulasch
06.08.2026 | Salat eonukizazeu mit Zucchini und Paprika Az
Quarkdessert s+ Spatzle amo
Salat B.0.HJ K 1.2,21,22,43, 44
Quarkdessert &+
766 kcal; 32 g Fett; 83 g KH; 31 g Eiweil} 754 kcal; 30 g Fett; 76 g KH; 44 g Eiweil3
Freitag Kritharaki Gemisepfanne 4 Ofensuppe mit
07.08.2026 | Salat eonokiz22.6u Gulasch,Wurst,Paprika und
Brownie AaaBn.6HLE ChampignonsA,AA,B,H,1,2,6
Brotchenaases.cn
Brownie aasBn.6HLE
756 kcal; 27 g Fett; 103 g KH; 23 g Eiweil3 795 kcal; 34 g Fett; 84 g KH; 35 g Eiweil}
(A Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA] Weizen und Weizenerzeugnisse, (AE) Gerste und Gersteerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (G) Soja und
-erzeugnisse, (H) Milch und -erzeugnisse, (I} Schalenfriichte und -erzeugnisse, (IE) Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K] Senf und -erzeugnisse
(1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (6) mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel, (7) mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln, (10) enthélt eine Phenylalaninquelle,
(12) mit Farbstoff, (21) unter Verwendung von Milch, (22] unter Verwendung von Sahne, (43) enthalt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (44) das Produkt enthalt keine
Zusatzstoffe

— - - =

\ Aus okologischen Anbau DE-OKO-039 stammen folgende Zutaten: Bio Vollkorn Spaghetti, Bio Vollkorn
'O Penne Rigate, Bio Couscous, Bio Bulgur, Bio rote Linsen, Bio Langkornreis Parboiled, Bio Bananen.

o Die Nahrwerte beziehen sich auf eine Portion fiir Erwachsene.
. Anderungen vorbehalten.



