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Herkunft und Geschichte
des Spargels

Fargel erreicht Europa
Ursprunglich stammt der
Spargel aus Kleinasienu-Z
nachst verbreitete er sich
von dort aus im gesamten
Mittelmeerraum, bis er
schlie3lich mit den rom

schen Feldziigen im gema

ten Romischen Reich, also jahrige

auch im damaligen Germn

nien, dem heutigen Mitte

europa, bekannt wurde.
Man sagte schon damals
dem Spargel wundersame
Krafte nach. So trugen
Braute im antiken Ge:

chenland einen Kranz aus
wildem Spargel und junge
Romer hangten sich Spa
gelstangen als Liebasu-

lett um den Hals. In einem
alten Apothekerbuch findet
aA oK

direkt neben dem Sparde
beet angebaut werden dd
fen.

Botanik

Weltweit finden sich 160
bis 300 Arten von Spargel.
Der Spargel ist eine meh
Staude, dessen
Wurzelstock etwa 38m
tief unter der Erdoberflache
Uberwintert. Im Frahjahr
treibt er Sprosse aus, die als
Spargel geerntet werden.
Spargel ist zweihausidas
bedeutet, es gibt ménnliche
und weibliche Pflaren.
Bereits im 19. Jahrhundert
wurde festgestellt, dass die
mannlichenPflanzenfriher
austreiben und einen hddt
ren Ertrag bringen. Die

der Speise genossen, bringt Beeren und verwenden flr

lustige Begier den Man
f SAyde . S@2NJI
Gemuse entdeckt wurde,
wusste man um den &
sundheitswert des Spargels,
der deshalb botanidt As-
paragus officinalis genannt
wurde. Die Pflanze gehort
zu den Liliengewachsen,
wie etwa Zwiebeln, Krimb
lauch, Porree und Schhit
lauch, die im Garten nicht

deren Produkion viel Ene
§i\JIDik Beererk Snd Aifr |
gens nicht fir den menke
lichen Verzehr geeignet.
Bereits kleine Mengen ko
nen zu Bauchschmerzen
und Erbrechen fuhren. Die
heute fir den Anbau e
nutzten  Pflanzen  sind
Uberwiegend Hybridsorten
OSN] Syyol N
dem Sortennamen) die

mannlich sind und so h&h
re Ertrdge ermdglichen.

Spargel Knigge

Friher war es Ublich, den
Spargel mit den Fingern zu
essen. Die Stangen wurden
nicht mit Messer undsabel
zerkleinert, sondern als
Ganzes zum Mund gefuhrt.
Mit warmem Waser gefilt

te Fingerschalchen standen
auf dem Tisch bereitZu-
satzlich wurde eine Zitr
nenscheibe angeboten.
Leicht zwischen den Fingern
zusammengedruckt wurde
sie mit in das Fingerscha
chen eingetunkt.

Der Grund fur dieetwas
umstandliche Essweisést
simpel. Messer waren nicht

RSNJ { I { Tweéibliohgn Plariddh Sragen A xbstfrei. Wird Pargel mit

rostanfalligen Messern e

schnitten, so fangen diese
gté8kian zu rosten. Es ist bis
heute statthaft, den Spargel
mit den Fingern zu essen.
Aufgrund der modernen
Messerklingen spricht et

doch nichts dagegen, ihn
vorher zu zerteilen und mit
der Gabel zum Mund zu
fuhren. In jedem Fall wird

|y deraSPavgiel voik Xlef Sytde]

zum Stiel gegessen.
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2. Spargelkselbst a-
gebaut:
Pflanzung, Ernte
und Lagerung

Grundlegendes

Spargel wird nur wenige
Wochen im Jahr frisch auf
dem Markt angeboten. Die
Preise schwankeq je nach
Angebot auf einem relativ
hohen Niveau. Warum also
nicht dieses edle Gemise
selbst im Garten anbauen?

Haushalt, wenn er einmal in
der Woche Bleichspargel
essen will (50@/Person)
insgesamt 1Xkg Spargel.
Das entspricht einer Anlba
flache von 30m?, bedeutet
zwei Spargelbeete mit einer
Lange von je 7 bis ra.
Grunspargel hat einen ca.
30% geringeren Flachene
trag ¢ das muss bei dereB

rechnung  miteinbezogen
werden.

Griunspargel

Pflanzung

Spargel wird im April a3

Ganz nach Geschmack kann pflanzt, wobei man mit der

man zwischen weiflem und
grinem Spargel wahlen.
Dabei ist der Anbau von
Grunspargel weniger &u
wendig als der des weil3en
Spargels. Grundsatzlich
bendtigt man fur den Spa
gelanbau einen sonnigen
Platz im Garten. Der Boden
muss locker sein, denn
stauende Né&sse wird von
den Pflanzen nit vertra-
gen. Am besten gelingt der
Anbau auf leichten, samd
gen Boden. Ein pM/ert
zwischen 5,5 und ,6 ist
optimal. Da ein Spargelbeet
bis zu 10 Jahren beerntet
werden kann, sollte man
sich die Lage des Beetes,
insbesondere beim Anbau
von weil3em Spargelauf
Hugeln, gut Gberlegen.

Grol3e der Kultur
Ausgehend von einer etwa
sechswoéchigen  Erntezeit
bendtigt ein  4Personen

Beetvorbereitung  bereits
im Marz beginnen sollte.
Am besten pflanzt man
Grlunspargel in Doppelre
hen. Dafur wird zun&chst
ein 25cm tiefer Graben
ausgehoben, der 5m
breit ist. Dieser Graben
wird nochmals 2&m tief
umgegraben und glatge-
zogen.Nun gibtman darauf
eine ca. 1&m dicke Schicht
Kompost oder verrotteten
Stallmist. Diese Schicht wird
z.B. mit der Grabegabel gut
durchmischt. Sobald die
Setzlinge ankommen, sollte
man sie pflanzen. Kuhl und
trocken gelagert halten sie
sich aber auch bis zu 14
Tagen. Die Pflanzen werden
mit ausgebreiteten Wurzeln
vorsichtig auf den gelocke
ten Boden gelegt. Der A
stand in der Reihe betragt
25cm, zwischen den Re
hen 25 cm. Wird eine zwe
te Doppelreihe angelegt, so

betragt der Abstand dar
hin 1,5 m. AbschlieRend
fallt man den Graben mit
der ausgehobenen Erde
wieder auf. Wichtig ist, dass
die Wurzelkopfe der Spa
gelpflanzen 15 cm unter
der Erdoberflache liegen. In
den néchsten Monaten ist
es wichtig, die Oberflache
unkrautfrei und locker zu
halten. Eine Ernte ist iden
ersten beiden Jahren nicht
moglich. Im  November
stoldt man das ausgewhe
sene Spargelkraut mit i€
nem Spaten ab und ve
brennt es oder gibt es in die
Biotonne, um die evtl. \fe
breitung von Spargelkr&n
heiten zu vermeiden.

Erste Standjahre

Im 2. Jahwird die Sparge
flache im Fruhjahr mit etwa
2kg Kompost/gm gedingt
und flach gelockert. Dabel
darauf achten, dass die
Wurzelkopfe der Pflanzen
nicht beschadigt werden.
Nach Mdéglichkeit die Flache
unkrautfrei halten und im
November wiederum das
Spargellaukentfernen.

Im 3.Standjahr dingt man
wie im Jahr zuvor. Von Mai
bis etwa Mitte Juni kann
man nwn ernten. Sobald die
Stangen 2@m lang sind,
schneidet man sie kurznu
ter der Erdoberflache ab.
Auch dunne Stangen sind
eine Delikatesse und sollten
deshalb mi geerntet we-
den. Bei hohen Temperat
ren wachst Spargel recht
schnell und man kann ta
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lich ernten. Obwohl die beginnt. Allgemein kann Erntetag fur Bleich und
Triebe des Grunspargels man mit dieser Methode Griunspargel, damit sich
Temperaturen bis zu den Erntezeitpunkt etwas genlgend Laub entwickeln

-4 Grad Celsius vertragen, vorverlegen. kann, Uber das die Wurzeln
solite man in Lagen mit GYNI FFINNJ R & Yy NOKA
Spatfrost das Beet mitie ESte Ernte sammeln.

nem Vlies oder einer Fiel AP dem 4. Standjahr ist der

Pflanzung Doppeireihe B 2. Jahr ab 3. Jahr

Pflanzung und Ernte von Griinspargel (Zeichnung: Helmut Steiner)
Bleichspargel einen Erdwall (ca. 36m  durchwachsen. Im Nowve-
Pflanzung hoch) auf, sobald die ersten ber entfernt man das Laub,
Der Anbau von Bleichspa Triebe die Erdoberflache wie beim Grunspargel &
gel ist aufwendiger als der durchstof3en. Alternativ.  schrieben.

des Griinspargels. Zwar sind zum Erdwall, kam man die
die Pflanzarbeiten ide  Spargelreihe auch nur leicht Ernte

tisch, doch pflanzt man anhaufeln und anscli Die Spargelernte, auch et

nicht in Doppelreihen, so  Bend mit einer schwarzen Chen genannt, erfolgt mit
dern eineihig. Dafir wird Spargelfolie Giberbauen. Der €IN€M speziellen  Sparge
ein etwa 150m breites Folientunnel muss minge  Stécher oder aber mit ie
Beet angelegt, in dessen tens 30cm hoch und 5@m nem scharfep Messer._Dle
Mitte ein 4050cm breiter ~ breit sein. Die Langsseiten Erte des Ginspargés ist

Pflanzgraben gezogen wird. SO befestigen, dass sie fur denkbar einfach.

Tiefe und Bodenverbess die Ernte aufklappbar sind! Bleichspargel wird ~gesr

. . B} tet, wenn die Triebspitzen
rung wie beim Griinspargel. Etwa 10Tage nach dem ™% : )
Anhaufeln kann mit der 9erade durch die Obett

Vor Licht schitzen Ernte begonnen werden. che des Erdwalls brechen
Im ersten und zweiten Jahr (es zeigen sich Bruchste
wird der Bleichspargel wie Regeneration der Pflanzen len). Jede Stange wird o
Grunspargel behandelt. Nach der Ernte werden die sichtig so tief wie maoglich

Auch er kann st ab dem Damme entweder planiert freigelegt und kurz ohbe
3.Standjahr geemtet we  oder, um der Pflanze mehr KI £ 6 RSNJ 2 @zNJ St 1N
den. Damit die Spargek:na Standfestigkeit Zu verle stochS y- I O] 51 a FTNBA S
gen weiR bleiben, miissen hen, stehengelassen. Das Loch sofort wieder mit Erde

sie vor Licht geschiitzt we  Spargellaub muss zur Reg  auffullen.

den. Deshalb wirft man neration der Pflanze
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Bleichspargel mit -
letten Spitzen

Die violetten Spitzen dn
stehen, denn der Bleich
pargel kurz vor der Ernte
die Erdoberflache dute
brochen hat. Durch die
Lichteinwirkung bedingt
bilden sich Athocyane.
Anthocyane sind wassedé
liche Pflanzenfarbstoffe, die
in Blaten und Frichten ve
kommen, die eine rote,
violette oder blaue Farbung
aufweisen.Violette Verfa-
bungen stellen beim \Wfe
kauf von Bleichspargel eine
Qualitdtsminderung dar. Es
gibt aberauch Purpurspa
gel als eigene Sorte, hier ist
der ganze Spross lila ve
farbt. Der Anbau erfolgt wie
beim Grlinspargel.

Krankheiten und
Schadlinge

In Spargelkulturen kann es
zu verschiedenen Schadbi
dern kommen. Ursachen
kénnen Pilzkrankheiten
oder Schadlinge sein.

Bei Neupflanzungen ist auf
die Spargelfliege zu achten.
Vom Austrieb bis Ende Juni
missen die Pflanzen relge
manRig kontrolliert werden.
Zu erkennen ist die Fliege
an ihrer dunkehellen Zick
Zack Banderung der Flugel.
Sowohl zur Bekdmpfungs
auch zur Kontrolle bieten
sich Leimfallen an.
Typische Spargelkrankihe
ten sind der Spargelrost,
der Grauschimmel (Bogr
tis) und Stemphylium. &
sonders hoch ist der Kr&n
heitsdruck im Sommer,

wenn die Sprossen noch
nicht geerntet werden, die
Triebe abe sehr dicht st-
hen. Robuste Sorten und
ein ausreichend groler
Pflanzabstand kdnnen bA
hilfe schaffen. Das Spaige
laub sollte im Herbst alsy
schnitten und entsorgt
werden. So kann einenA
steckung im Folgejahr we
mindert werden. Wéahrend
sich  Stemphylium und
Botrytis Uberwiegend bei
feuchter Witterung verbre
ten, kann Rost auch wa
rend trockenwarmer Per
oden entstehen.

Das kontinuierliche und
grindliche Entfernen von
Unkrautern bereits im Fiit
jahr kann den Krankhest
druck weiter senken.

Pflanzung

Pflanzung und Ernte von Bleichspargel

(Zeichnung: Helmut Steiner)
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3. SortenauswahBleichspargel

Anbau Resistenzen Ge-

schmack

Backlim Spéter
Aus den Ernte-
Niederlanden zeitpunkt
Cumulus

Aus den

Niederlanden

*2011

Gijnlim Sehr
Aus den friher
Niederlanden Austrieb

Huchels
Leistungsauslese
Aus Deutschland
*1962

Ramires Frihe
Aus Deutschland Sorte
*2002

Ruhm von Bran-
schweig
AusDeutschland
*vor 1904

Schwetzinger
Meisterschuss
Aus Deutschland
*1996

Fir jeden(am besten
gut entwassertenpo-  lich gegen Boyr-
dentyp geeiget; nac- tis; geringe A-
bauvertraglich; sehr gu falligkeit fur

im Folenanbau Bruch und hohle

Eher unempgind- Dicke Stangen
mit gutem Kopp

schluss

Stangen
Nicht ganz optimale Sehr weil3e, SuR und
Standfestigkeit der gleichformig voll im
Pflanzen dicke Stangen, Ge-

gut geschlosseni schmack
Kdpfe
Besonders geeignet fii Eher anfallig fir Schwere und
Anbau mitAntitau- und  Stemphyium mitteldicke Sta-
SchwaraWeilsFolie, als und Botrytis; gen, fest g-
Grin und Bleichspa  kaum anfallig flr schlossener Kop
gel, auf fruchtbaren Berostung und
Sand und Lehmbéden Bruch

Alteste im Anbau & Uneinheitliche  Buttrig,
findliche Bleichspa Stangen fein
gelsorte
Gleichmafig Besm-
weilde und gest- ders zart
de Stangen
Waéchst gut auf feut Mitteldicke bis
ten Boden dicke Stangen,
Gedeiht auch auf wén Hohe Krak- Besm-
ger guten Spargelbdde heitsresistenz, derszart
ausgepragte
Toleranz gegen
Botrytis
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4. Sortenauswahl Grinspargel

Sorte Ernte

Ariane Schndt
Aus Deutschland  wichsig

Huchels Schre
wittchen

Aus Deutschland
*1965

Marie Washington
Ausder USA
*1949

Mondeo
Aus Deutscland
*2005

Primaverde fruhreif
Aus Deutschland

*2005

Xenolim

Aus den
Niederlanden

* Anfang2000er

Violetter Spargel:
Burgundine
AusFrankreich

Anbau Resistenzen Optik Geschmack
Anthocyanhaltig; Gut - Kraftig im
gemischtblihenc schlossene Geschmack,
Kopfe, Sta- faserarm
gen mit aufgrunddes
schoner schnellen
Zeichnung Wuchses
Absolut Zart und
grine F&  aromatisch
bung
Leicht vo-
letter Anflug

Eignet siche Unempfird-
wohl fir den lich fur
Anbau aus Grin Laubkratk-
als auch als heiten
Bleichspargel,

Anthocyanfrei;
extrem langlebig

Frihzeitig natit
lich absterb@-
des Laub; Anbat
auf gut entwda-
serten Boden

Etwas windanfi
lig; Anbau wie
beim Grinspe

gel

Glatte runde
Stangen

Sehr en-
heitliche
Stangen

Dicke und
gleichmalt
ge Stangen

Wird beim
Kochen
dunkelgriin

Kraftiger und
wirziger als
Bleichsparge
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Bezugsquellen fur @argelpflanzen undsamen(Auswahl)
Viele Sorten sind Uber das Internet zu bezielexemplarisch haben wir einige Anbieter z
sammengetragen:

SpargelErdbeeren Springensguth GbR
Rodenweg 36, 33415 Verl
www.spargel.net/shop

Gustav Schliter GmbH
BahnhofstraRe 5, 25335 Bokhdtanredder
www.gartenschlueter.de

Aloys Rosen
Kampweg 4a, 23881 AliolIn
www.spargelzucht.de
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5. Spargeln der Ernéhrung

Schlanker Spargel entwassernde und blutie  Wegen des hohen Purieg
Spargel ist mit nur nigende Wirkung. Der iV haltes sollten Menschen
17 kcal/100g besonders tamin- und Mineralstoffgg-  mit Neigung zu Gicht nicht
energiearm. Er regt den halt ist beachtlich. Spargel zu haufig Spargel verze
Stoffwechsel an und hat ist ideal flr gestresste ren.

wegen des hohen Kalivin Kopfarbeiter.

und Eisengehaltes eine

6. SpargelTipps fur die Kiche

Damit de wertvollen Inhaltsstoffe des Spargekrhalten bleiben, kommt es auf eine opt
male Lagerung und schonende Zubereitung an:

n Frischer Spargel kann ungeschalt und in ein feuchtes Tuch eingeschlagen
bis zu zwei Tagen im Gemusefach des Kiuhlschrankes aufbewahrt werden.

n Bleichspargel wird immer vom Kopf aus nach unten hin geschalt. @egeb
nenfdls wird der holzige unterste Teil abgeschnitten. Bei Griinspargel wird
nur das untere Drittel geschéalt. Ubrigens: die Spargelschalen und
-abschnitte ergeben, 10 bis 15 Minuten gekocht, eine aromatische Basis
fur eine Suppe.

n Zum Garen nimmt man nur wenig Wasser, um mdglichst viele N&hrstoffe
und den feinen Spargelgeschmack zu erhalten. Gunstig ist ein spezieller
Spargeltopf oder ein Siebeinsatz. In das Kochwasser gibt man neben Salz
auch immer Zucker und einen Stich Butterei@spargel wird ca.

20 ¢ 25Minuten gegart. Bei Grinspargel, der einen kraftigeren Geschmack
hat, betragt die Garzeit nur 1915 Minuten.

n Zum Einfrieren wird Spargel geschalt, aber nicht blanchiert. Der gefrorene
Spargel wird dann gleich in das gewe@rkiochwasser gegeben.
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Fur jedes Rezept der richtiggpargel

n oGrlnspargeak ist vom Geschmack her kraftiger und wirziger als der
Bleichspargel. Er wird nur im unteren Drittel geschalt. Junge Stangen
mussen Uberhaupt nicht geschélt werden. GruSgargel eignet sicheb
sonders fur Salate.

n oBleichspargak muss, unter Aussparung des Kopfes, geschalt werden.
Seine Garzeit ist etwas langer dis desGrinsparged.

n oPurpursparged ist noch relativ selten in Deutschland. Er wird wie der
Grlunspargelerarbeitet

Leckeren Spargekinkaufen:

n Auf vielen nordrheinwestfalischenHofen kann manSpargelund eine
grolBe Auswahl weiterer frischer Produkte einkauf@b unverarbeitet
oder geschalt auf Wochenmarkteaber auch bei den zahlreichen e
kaufsstandenan frequentierten Stellenfinden Sie regional angebauten
Spargel.

Einenlandwirtschaftlichen Betriebder Ihre Wiinsche erfillt, finden Sie im
Internet unter:
www.landservicenrw.de
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Fir 4 Personen

Fiur den Teig:
250 g Mehl

1 Ei

Y% TL Salz
125 g Butter

Fiur den Belag

200 g Lachsschinken
800 g weil3er Spargel
Y% | Wasser

1 TL Zucker

10 g Butter

2 Eier

150 g Creme fraiche
1 Prise Salz

SpargelQuiche

Den Spargel schéalen. Das Wasser mit Zucker,
und Butter zum Kochen bringen. AnschlieRend
den Spargel hinzugeben und ca.rith garen.
Aus den angegebenen Zutaten einen Murbetei
kneten. Den Boden und Raethergefetteten
Springform damit auslegen. Den Lachsschinkel
Wirfel schneiden und zusammen mit dem abg
tropften Spargel auf dem Teig verteilen. Eier,
Creme fraiche und Salz verquirlen und Uber de
Spargel giel3en. Die Quiche bei 200°C imerorg
heizten Oén (Umluft: 170°C) auf der mittleren
Schiendtr 30 min backen.

Tipp: Schmeckt hervorragend mit Blattsdlat

Weitersagen!

Wer das Land, die Menschen und echte Landerlebnisse
in NRW liebt, der kennt www.landservice.de.

Fotos: Heike Rau, JeéﬁetIDietl, gandra Zuerlein © www.fotolia.com

Echt. Naher. Dran!
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